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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

T Á J É K O Z T A T Ó 

az értékelő tanár részére 

 

 

 

 A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervező által 

biztosított, a vizsgaszervező intézmény bélyegzőjével ellátott pótlapon 

dolgozhat. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el. 

 

 Az írásbeli vizsgatevékenység értékelése a központi javítási-értékelési 

útmutató alapján történik. 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár! 

 

 A csillaggal (*) jelölt kérdéseknél a javítási-értékelési útmutatótól eltérő, de 

tartalmában azonos/szakmailag megfelelő egyéb helyes megoldás is 

elfogadható a ponthatáron belül.  

 

 A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fábián Pál – Dr. Magasi Péter Orvosi 

Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs 

Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe. 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok: 

    80 -  100 (%) - jeles 

    60  -  79  (%) - jó 

    50  -  59  (%) - közepes 

    40  -  49  (%) - elégséges 

    39  -   0   (%) - elégtelen 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 
 

1.*  6 pont  

Nevezzen meg az immobilizáció lehetséges szomatikus hatásai közül hatot! 

- a keringés lelassulása 

- trombózis kialakulása 

- decubitus kialakulása 

- a légzőrendszer teljesítményének csökkenése 

- köhögés elégtelensége, váladék pangása 

- tüdőgyulladás kialakulása 

- az izmok erejének, -tömegének csökkenése 

- állóképesség csökkenése 

- fáradékonyság 

- csontállomány csökkenése 

- ízületi kontraktúrák kialakulása 

- ízületek mozgásterjedelmének beszűkülése, - stabilitásának gyengülése 

- az idegrendszer reakciójának lassulása 

- az anyagcsere lassulása 

- csökken a folyadékbevitel 

- táplálkozási probléma, stresszulcus 

- székrekedés 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

2.  3 pont  

Párosítsa az alábbi pszichikai fejlődéstörvényeket a jellemzőikkel! Írja a 

betűjelek mellé a helyes válasz sorszámát! 
 

A. Struktúra és dinamika törvénye 

B. Koegzisztencia törvénye 

C. Transzfer törvénye 
 

1. Az egyik pszichés jelenség, készség fejlesztése segíti a többi terület 

fejlődését is. 

2. Bizonyos működési szint eléréséhez szükség van bizonyos érettségi szintre. 

3. Az emberek nem minden képességükben fejlődnek egyformán. 

Megfigyelhető olyan időbeli eltolódás, amikor az egyik pszichés jelenség 

előreszalad, a másik megkésve utoléri, vagy leelőzi a fejlődésben. 

A.− …2.…,       B.− …3.…,       C.−…1.… 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

3.*  6 pont  

Hasonlítsa össze a folyadékgyülemek típusait a megadott szempontok 

szerint! Egészítse ki a táblázat hiányzó részeit! 
 

 

Szempont Transsudatum Exsudatum 

a folyadék kiáramlás 

közvetlen oka 

a kis vénákban uralkodó 

nyomás megnövekedése 

az éráteresztőképesség 

fokozódása 

a jelenség hátterében 

álló kóros állapot 

keringési szervek 

betegségei 
gyulladás 

a folyadék 

fehérjetartalma 
alacsony (1-3%) 

az éráteresztőképesség 

mértékének (5-6%) 

függvénye 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

4.*  2 pont  

Írja le az életmód és az életvitel közötti különbséget! 
 

Életmód: 

Az életvitel, valamint objektív (feltételek, lehetőségek) és szubjektív (egyéni 

szükségletek, indítékok) meghatározók együttese alkotja. 
 

Életvitel: 

Az életmód viselkedésben megnyilvánuló komponense, kifelé megjelenő életmód-

szféra. 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

5.*  6 pont  

Soroljon fel az enteralis mesterséges táplálás lehetséges módjai közül hatot! 
 

- per os (iható tápszerek) 

- nasogastricus szondán keresztül 

- nasoduodenalis szondán keresztül 

- jejunalis szondán keresztül 

- PEG 

- PEJ 

- finomtű-katéter-jejunostoma 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

6.  3 pont  

Nevezze meg a leírások alapján a kóros elváltozásokat/tüneteket latinul! 

Válaszát írja a szövegrész alá! 

A redukált hemoglobin-szint megemelkedését a kapillárisokban a keringési, 

vagy a légzőszervek elégtelen működése miatt kialakuló oxigénhiányos állapot 

idézi elő, a bőr kékes-lilás árnyalatú. 

…cyanosis… 

Az epefesték (bilirubin) vérben és szövetekben való felszaporodását 

leggyakrabban májbetegség, vagy az extrahepaticus epeutakban képződött 

akadály, ritkábban, más betegség (pl. haemolysis) okozza, az elváltozás először 

a szemeken látható. 

…icterus… 
 

Az érintett bőrterületeken hiányoznak a működő melanocyták, a foltos 

pigmenthiánnyal leggyakrabban az arc, a kézfej, a hónalj, a könyök, a köldök 

körüli és a sípcsont feletti bőr érintett. 

…vitiligo… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

7.*  5 pont  

Írjon le öt viselkedési addikciót! 
 

- játékszenvedély 

- kényszeres vásárlás 

- munkafüggőség 

- evészavarok 

- testedzésfüggőség 

- kleptománia 

- pirománia 

- szexuális addikciók 

- társfüggőség 

- média dependencia 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

8.*  4 pont  

Válaszoljon röviden az alábbi kérdésekre! 
 

Az oxigén-ellátottság nem invazív vizsgálómódszere: …pulzoximetria…  

Az oxigén-ellátottság normál értéke: …95-99%... 

 A mérés lehetséges helyei: Írjon kettőt! 

- kéz ujjai  

- láb ujjai 

- fül 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

9.  6 pont  

Csoportosítsa az alábbi bőrjelenségeket a megadott szempontoknak 

megfelelően! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 
 

1. macula 4. pustula 

2. fissura 5. ulcus 

3. papula 6. crusta 

 

 

Elsődleges elemi bőrjelenségek: …1., 3., 4..… 

Másodlagos elemi bőrjelenségek: …2., 5., 6.… 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

10.  6 pont  

Nevezze meg a vitális paraméterek megfigyelésével kapcsolatos 

szakkifejezéseket magyarul! Egészítse ki a táblázat hiányzó részeit! 
 

 

Szakkifejezések latinul Szakkifejezések magyarul 

pulsus filiformis szapora, elnyomható pulzus 

bradypnoe ritmusos, alacsony légzésszám 

hyperventilatio ritmusos, szapora, erőltetett, mély légzés 

tachypnoe ritmusos, szapora, felületes légzés 

hyperpyrexia igen magas láz 

subfebrilitas hőemelkedés 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

11.  5 pont  

Párosítsa az alábbi fektetési módokat jellemzőikkel! Írja a sorszámok mellé 

a helyes válasz betűjelét! 
 

 

1. alacsony Fowler-helyzet (fél-Fowler-helyzet) 

2. magas Fowler-helyzet 

3. Trendelenburg-helyzet 

4. fordított Trendelenburg-helyzet (anti-Trendelenburg-helyzet) 

5. nyújtott hátfekvés 
 

 

A. Az ágy fejvégi részét 30-60-al megemeljük, a beteg lábait megtámasztjuk. 

B. A páciens párna nélkül, laposan fekszik. 

C. Az ágy fejvégét megemeljük, a beteg feje a vízszintes fölé emelkedik, teste 

egyenes vonalban helyezkedik el. 

D. Az ágy lábvégét megemeljük, a beteg 40-45-os szögben lejtőztetve fekszik, 

a test egyenes vonalban van. 

E. Az ágy fejvégi részét 60-90-al megemeljük, a beteg lábait megtámasztjuk. 
 

 

1.–…A.…,   2.–…E.…,   3.–…D.…,   4.–…C.…,   5.–…B.… 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

12.*   5 pont  

Írjon le a rehabilitációban alkalmazható önellátást segítő eszközök közül 

ötöt! 
 

 

- WC-magasító  

- kapaszkodó, ülőke  

- fűző 

- kar- és kéztornáztató készülék 

- csuklószorító 

- gumiharisnya (a vénás keringési zavarok, lymphoedema csökkentésére 

- gumizokni (a boka instabilitása esetén) 

- térdrögzítő 

- talpbetét 

- ortopéd cipő  

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

13.*  4 pont  

Nevezze meg az izom-összehúzódás formáit és jellemezze azokat! 
 

˗ izotóniás: összehúzódás során az izom megrövidül, tónusa/feszülése 

változatlan marad 

˗ izometriás: összehúzódás során az izom hossza változatlan marad, feszülése 

fokozódik 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

14.*  4 pont  

Soroljon fel a nemi úton terjedő betegségek (STD) tipikus tünetei közül 

négyet! 
 

- szokatlan, rendellenes folyás a hüvelyből  

- váladékozás a hímvesszőből 

-  a hüvely, végbél közelében, illetve a makkon hólyag, seb, fekély, vagy kiütés 

jelenik meg 

- a vizelést égő/fájdalmas érzések kísérik, gyakoribb vizelési inger 

- közösüléskor jelentkező fájdalom 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

15.  4 pont  

Húzza alá a serosus gyulladás jellemzőit! 
 

- a gyulladásos folyamat során a szövetsarjadzás kerül túlsúlyba 

- az izzadmány fehérjetartalma 1-2% 

- a gyulladás helyén az erek fala áteresztővé válik 

- a képződő izzadmány híg, majdnem átlátszó, színtelen 

- a képződő izzadmány gennyes 

- az izzadmány fehérjetartalma 5-6% 

- többnyire jóindulatú szöveti elváltozás, az izzadmány hamar felszívódik 

- a gyulladt szerv felületén fibrin halmozódik fel 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  
 

16.*  2 pont  

Határozza meg a rákmegelőző állapot fogalmát! 
 

Azokat az elváltozásokat, amelyek önmaguk nem minősülnek daganatosnak, de 

a tapasztalatok szerint kisebb-nagyobb valószínűséggel azzá alakulhatnak át, 

rákmegelőző állapotnak nevezzük. 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

17.  6 pont  

Csoportosítsa az alábbi egészségügyi ellátó intézményeket a megadottak 

szerint! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 
 

1. gondozóintézet 

2. háziorvosi szolgálat 

3. szakambulancia 

4. ifjúság-egészségügyi szolgálat 

5. védőnői szolgálat 

6. házi gyermekorvosi szolgálat 
 

Az alapellátás intézményei: …2., 4., 5., 6.… 

 

A járóbeteg-szakellátás intézményei: …1., 3.… 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

 

18.*  3 pont  

Írjon le a védőoltások kontraindikációi közül hármat! 
 

- lázas betegség  

- immunológiai károsodás 

- korábban előforduló súlyos, oltást követő nemkívánatos esemény 

- várandósság  
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

19.*  5 pont  

Határozza meg a regionális nyirokcsomók helyét testtájak szerint! Írjon 

ötöt! 
 

- fej 

- nyak 

- hónalj 

- tüdőkapu 

- hasüreg 

- kismedence 

- lágyékhajlat 
 

  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

20.*  2 pont  

Írjon le a tanulási technikák közül kettőt! 

- auditív 

- vizuális  

- mozgásos 

- társas 

- egyéni 

- impulzív 

- reflektív 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

21.*  5 pont  

Sorolja fel, milyen esetekben TILOS az eszméletlen sérültet stabil 

oldalfekvő helyzetbe hozni! Írjon ötöt! 

- gerinctörés, vagy annak gyanúja  

- súlyos mellkasi sérülés 

- felkarcsonttörés 

- nyílt hasi sérülés 

- medencetörés, vagy annak gyanúja 

- combcsonttörés, vagy annak gyanúja 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

22.  5 pont  

Nevezze meg az alábbi kóros köpetekhez tartozó kórképeket latinul! 
 

Kismennyiségű, üvegszerű, tapadós köpet:  
 

…asthma bronchiale… 
 

Kékesvörös, alvadt véres köpet: 
 

…infarctus pulmonum… 
 

Nagy mennyiségű, híg, fehér, vagy rózsaszínű, habos köpet: 
 

…oedema pulmonum… 
 

Szilvalészerű köpet: 

…asthma cardiale... 

 

Barnás-rozsdavörös köpet:  

…pneumonia… 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  
 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

23.  3 pont  

Határozza meg a diagnózis felállításhoz végzett orvosi vizsgálat elemeinek 

sorrendjét! Írja le a sorszámokat a megfelelő sorrendben! 
 

1. laboratóriumi vizsgálatok 

2. képalkotó vizsgálatok 

3. fizikális vizsgálat 

4. egyéb eszközös vizsgálatok  

5. kórelőzmény felvétele 

 

 

Az orvosi vizsgálat sorrendje: …5., 3., 1., 2., 4.… 
 

(Csak a helyes sorrend esetén adható pont!)  
 


