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OKFŐ 

„Korlátozott terjesztésű!” 

 
 

Érvényességi idő: 

az írásbeli vizsga befejezésének  

időpontjáig 

A minősítő neve: Dr. Páva Hanna 

A minősítő beosztása: igazgató 



2 

 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

T Á J É K O Z T A T Ó 

az értékelő tanár részére 

 

 

 

 A vizsgázó csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervező által 

biztosított, a vizsgaszervező intézmény bélyegzőjével ellátott pótlapon 

dolgozhat. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 Az írásbeli vizsgatevékenység értékelése a központi javítási-értékelési 

útmutató alapján történik. 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot a javítást végző tanár! 

 

 A csillaggal (*) jelölt kérdéseknél a javítási-értékelési útmutatótól eltérő, de 

tartalmában azonos/szakmailag megfelelő egyéb helyes megoldás is 

elfogadható a ponthatáron belül.  

 

 A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fábián Pál – Dr. Magasi Péter Orvosi 

Helyesírási Szótár (Akadémia Kiadó, Országos Orvostudományi Információs 

Intézet és Könyvtár Budapest, 1992.) útmutatásait vettük figyelembe. 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok: 

          80 -  100 (%)      - jeles 

                                               60  -  79  (%)      - jó 

                                               50  -  59  (%)      - közepes 

                                               40  -  49  (%)      - elégséges 

                                               39  -   0   (%)      - elégtelen 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

Maximálisan adható 

                        pontszám: 

 

1.*  6 pont  

Írja le a betegség három lehetséges következményének WHO szerinti 

megfogalmazását!  

 
Károsodás (impairment):  

Az élettani, lélektani funkciók, vagy anatómiai szerkezetek bármilyen hiánya 

vagy károsodása, megrongálása, mely betegség, baleset vagy veleszületett 

rendellenesség következtében alakult ki. 

 

Fogyatékosság (disability):  

A károsodás következtében valamilyen emberi tevékenység (járás, fogás, étkezés, 

stb.) véghezvitelében való korlátozottság, vagy képtelenség. 

 

Rokkantság, hátrány (handicap):  

A károsodás vagy az akadályozottság olyan foka, amely korlátozza vagy 

megakadályozza az egyént abban, hogy korának, nemének, szocio - kulturális 

környezetének megfelelő szerepét a társadalomban betöltse.  

(Helyes válaszonként 2-2 pont adható!)  
 

2.*  4 pont  

Határozza meg a szupportív terápia fogalmát/lényegét! 

 

Azok a terápiás eljárások, melyek a kezeléssel nem a betegség okát szüntetik 

meg, hanem a szervezetet különböző eljárásokkal, gyógyszerekkel segítik a 

betegség leküzdésében. Ezek a terápiák támogatják az oki kezeléseket; 

csökkentik, vagy kivédik a kezelés mellékhatásait, segítik azok elviselését. 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

3.  6 pont  

Párosítsa a felsorolt bőrelváltozásokat a leírásukkal, jellemzőikkel! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 

 

1. göb, csomó  

2. hólyag  

3. daganat  

4. pikkely   

5. folt  

6. hólyagocska  

 

A. Normál tapintatú barna, vöröses vagy fehér körülírt elszíneződés a bőr 

szintjében. Oka lehet festékszaporulat vagy hiány, esetleg idegen anyag a 

bőrben. 

 

B. Az epidermis elszarusodott sejtjei megvastagodnak. A bőr felületén leváló 

vagy leválóban lévő fehér szarulemez, mely könnyen lekaparható. 

 

C. Víztiszta folyadékgyülem, amely 0,5 cm-nél nagyobb, (Pl. égés) 

 

D. Tömött tapintatú, éles határú, a bőrből kiemelkedő, változó nagyságú 

burjánzás, amely lehet jó-, és rosszindulatú is. 

 

E. 1–2 mm nagyságú, a bőr felszínén ülő, áttetsző víztiszta folyadékkal telt 

elváltozás. 

 

F. A bőrben tömött, jól tapintható, élesen körülhatárolt, a bőrt előre domborító, 

babnyi, esetleg diónyi méretű, fájdalmatlan elváltozás. 

 
1.− …F.…,   2.− …C.…,   3.−…D.…,   4.− …B.…,   5.− …A.…,   6.−…E.… 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

4.  3 pont  

Nevezze meg az egészségügyi szakdolgozók továbbképzési időszakának 

teljesítéséhez szükséges továbbképzések típusait! 

 

- kötelező szakmacsoportos elméleti továbbképzések 

- szabadon választható elméleti továbbképzések 

- gyakorlati továbbképzések       

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

 

5.*  6 pont  

Soroljon fel a védett tulajdonságok közül hatot, melyek megsértése 

diszkriminációnak minősül! 
 

- nem 

- faji hovatartozás 

- bőrszín 

- nemzetiség 

- nemzetiséghez való tartozás 

- anyanyelv 

- fogyatékosság 

- egészségi állapot 

- vallási, vagy világnézeti meggyőződés 

- politikai, vagy más vélemény 

- családi állapot 

- szexuális irányultság 

- nemi identitás 

- életkor 

- társadalmi származás 

- vagyoni helyzet 

- foglalkoztatási jogviszony, vagy munkavégzésre irányuló egyéb jogviszony 

részmunkaidős jellege, illetve határozott időtartama 

- érdekképviselethez való tartozás 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

6.*  5 pont  

Írjon le az ízületek összetartó tényezői közül ötöt! 
 

- a külső levegő nyomása/légnyomás 

- porcfelszínek közötti tapadás (adhézió) 

- ízületi tok  

- ízületi szalagok 

- ízületet körülvevő izmok, az ízület mozgatását is végző izmok tónusa 

- ízületet körülvevő egyéb lágyrészek, zsír, kötőszövet és a bőr  
 

 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

7.*  7 pont  

Ismertesse a bordatörést a megadott szempontok szerint! 

 

A bordatörés formái:  

 

- egyszeres bordatörés (egy borda egy helyen törik) 

- többszörös bordatörés (kettőnél több borda törik egyenként egy helyen) 

- sorozat-bordatörés (három, vagy több borda egy vonal mentén törik) 

- ablakos bordatörés (egy, vagy több borda több helyen is eltörik) 

 

A bordatörés lehetséges tünetei, jelei: Írjon hármat!  

 

- szúró fájdalom, amely mozgáskor, légvételkor, köhögéskor fokozódik 

- a beteg légzése felületes, szapora 

- az érintett területen duzzanat, vérömleny látható 

- a sérült rész a mellkas mozgásaiban (légzőmozgás) korlátozottan vesz részt 

- néha, a törtvégek elmozdulásakor tapintható a törés 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

8.  5 pont  

Írja be a táblázatba az izmok magyar vagy latin megnevezéseit! 

 

Az izom neve 

latinul magyarul 

musculus triceps brachii háromfejű karizom 

musculus trapesius csuklyásizom 

musculus deltoideus deltaizom 

musculus gluteus farizom 

musculus pectoralis major nagy mellizom 

 

 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

9.  5 pont  

Húzza alá a rheumatoid arthritisre vonatkozó helyes megállapításokat! 

 

- kényszertartás jellemzi (a kéz kifelé fordul, az apró izmok is elsorvadnak) 

- Streptococcus utóbetegség 

- a "sokízületi gyulladás" szimmetrikusan támadja meg a kisízületeket 

- egyetlen ízület, a térdízület lázzal járó megbetegedése 

- az ízületi tok hegesedik, a porc elpusztul, a környező izmok atrofizálnak 

- főleg a fiatal férfiak betegsége 

- reumafaktor kimutatható a vérből 

- a fájdalom rossz mozdulatra rendszerint hirtelen lép fel 

- kezelésekor fő feladat az ízületi elváltozások megakadályozása 

- a vér AST szintje nő 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! ! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!) 
 

10.  6 pont  

Jellemezze a csípőízületet az alábbi szempontok alapján! 

 

Ízület alakja: …gömb… 
 

Fő mozgásirányok latinul:  

 

- flexio  

- extensio  

- abductio  

- adductio  

- rotatio  

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

11.*  6 pont  

Jellemezze az izotóniás izomműködést! 

 

- mozgáskitérés van 

- az izom eredése és tapadása közeledik egymáshoz 

- dinamikus igénybevételt hoz létre 

- az elmozdulást szolgálja 

- az izom fizikai értelemben végez munkát 

- szinergista-antagonista izmok váltakozó működése 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

12.*  5 pont  

Nevezzen meg az iontoforézis előnyei közül ötöt! 

 

- kevesebb gyógyszer szükséges 

- közvetlen, helyi gyógyszerhatás érhető el 

- koncentrált és nyújtott hatású 

- a test egészséges területeire gyenge hatást fejt ki 

- ott fejti ki a hatását, ahol szükséges 

- áram és gyógyszeregyütthatás kedvezőbb, eredményesebb 

- a hatóanyagot a bőr megsértése nélkül lehet bejuttatni 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

13.  3 pont  

Határozza meg az alábbi kezelések során alkalmazott áramformát! 
 

Ép beidegzésű, de sorvadt izom ingerlése:  

 …négyszögimpulzus… 

 

Degenerált és simaizomszövet ingerlése:  

 …exponenciális impulzus… 

 

Közvetlen ingerlés, vagy egy izomcsoport ingerlése:    

 …hullámcsomagok… 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

14.  5 pont  

Nevezze meg az alább felsorolt gyógyfürdők vizének jellemző kémiai 

tulajdonságait! 

 

Harkány: ....kénes.... 

Cserkeszőlős: ....jódos.... 

Parád: ....vasas.... 

Nagyigmánd: …keserűvíz… 

Lukács fürdő (Budapest): …kálcium-magnézium-hidrokarbonátos (földes-

meszes) vizek… 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

15.*  6 pont  

Soroljon fel a szénsavas fürdő hatásai közül hatot! 

 

- csökken a perifériás ellenállás 

- csökken a szívfrekvencia 

- fokozódik a szívizom működése 

- javul a szövetek energiaellátása 

- mélyül a légzés 

- elősegíti a sebek gyógyulását 

- növeli a vizeletkiválasztást  

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

16.*  4 pont  

Írjon le a nyaki discus hernia jellegzetes tünetei közül négyet! 

 

- nyakfájdalom 

- kényszertartás 

- a felső végtagban éles radicularis fájdalom jelentkezik 

- karok zsibbadása 

- érzészavar, érzéskiesés 

- nyaki mozgások fájdalmas beszűkülése 

- reflexkiesés 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

17.  5 pont  

Húzza alá a Katona-féle hólyagingerlés kontraindikációit! 

 

- acut cystitis 

- elmebetegség 

- asthma bronchiale 

- paraplegia 

- hypertensio 

- discopathia 

- várandósság 

- menstruáció 

- arthrosis 

- malignus hólyagtumor 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!) 

 

 

18.  6 pont  

Csoportosítsa az alábbi betegségeket/állapotokat a megadott szempontok 

alapján! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre! 
 

  1. lázas állapot 

  2. degeneratív ízületi megbetegedések 

  3. pszichoszomatikus betegségek 

  4. rosszindulatú daganatos betegségek 

  5. közvetlen műtét utáni állapot 

  6. perifériás keringési zavarok 

 

 

Szegmentmasszázs indikációi: …..2., 3., 6.… 

Szegmentmasszázs kontraindikációi: …..1., 4., 5..... 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
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 „Korlátozott terjesztésű!”  

 

   
„Korlátozott terjesztésű!” 

 

19.  7 pont  

Nevezze meg az életkorhoz kötött ortopédiai vizsgálatokat és azok 

elvégzésének időpontját! 

 

Csípőficamszűrés:  

 

- az élet első hetében  

- 3 hetes korban 

- 4 hónapos korban 

 

Tartási rendellenesség, scoliosis szűrése:  

 

- beiskolázás előtt  

- kisiskolás korban 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

 

 

 

 

 


