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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazd csak a kiosztott feladatlapon, illetve a vizsgaszervezd altal
biztositott, a vizsgaszervezd intézmény bélyegzdjével ellatott podtlapon
dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athtzasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a datummal ellatva - fogadhato el.

— Az irasbeli vizsgatevékenység értékelése a kozponti javitasi-értékelési
utmutato alapjan torténik.

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszadmot a javitast végzo tanar!

— A csillaggal (*) jelolt kérdéseknél a javitasi-értékelési utmutatotol eltérd, de
tartalmaban azonos/szakmailag megfeleld egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gitmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
80 - 100 (%) - jeles
60 - 79 (%) -jo
50 - 59 (%) - kozepes
40 - 49 (%) - elégséges
39 - 0 (%) -eclégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 6pont |
Irja le a betegség harom lehetséges kovetkezményének WHO szerinti
megfogalmazasat!

Karosodas (impairment):

Az élettani, lélektani funkciok, vagy anatomiai szerkezetek barmilyen hianya

vagy karosoddsa, megrongdldasa, mely betegség, baleset vagy velesziiletett

rendellenesség kovetkeztében alakult ki.

Fogyatékossag (disability):
A karosodas kovetkeztében valamilyen emberi tevékenység (jards, fogas, étkezés,

stb.) véghezvitelében valo korlatozottsag, vagy képtelenség.

Rokkantsag, hatrany (handicap):
A karosodas vagy az akadalyozottsag olyan foka, amely korldatozza vagy
megakadalyozza az egyént abban, hogy koranak, nemének, szocio - kulturalis

kérnyezetének megfelelo szerepét a tarsadalomban betoltse.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

2% apont |
Hatarozza meg a szupportiv terapia fogalmat/Iényegét!

Azok a terdpias eljardasok, melyek a kezelessel nem a betegség okat sziintetik
meg, hanem a szervezetet kiilonbozo eljarasokkal, gyogyszerekkel segitik a
betegség lekiizdésében. Ezek a terapiak tamogatiak az oki kezeléseket,

csokkentik, vagy kivédik a kezelés mellékhatasait, segitik azok elviselését.

,Korlatozott terjesztési!”
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3. 6pont| |

Pirositsa a felsorolt borelvaltozasokat a leirasukkal, jellemzéikkel! irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

gbb, csomo
holyag
daganat
pikkely

folt
holyagocska

ok wdE

>

. Normal tapintati barna, vordses vagy fehér koriilirt elszinezédés a bor
szintjében. Oka lehet festékszaporulat vagy hidny, esetleg idegen anyag a
bdrben.

B. Az epidermis elszarusodott sejtjei megvastagodnak. A bor feliiletén levalod
vagy levaldban 1évo fehér szarulemez, mely konnyen lekaparhato6.

C. Viztiszta folyadékgytilem, amely 0,5 cm-nél nagyobb, (P1. égés)

D. Tomott tapintata, éles hatara, a borbdl kiemelkedd, valtozd nagysagu
burjanzas, amely lehet jo-, és rosszindulatu is.

E. 1-2 mm nagysagl, a bor felszinén iild, attetszd viztiszta folyadékkal telt
elvaltozas.

F. A bdrben tomott, jol tapinthato, €lesen koriilhatarolt, a bort elére domboritd,
babnyi, esetleg didnyi méretii, fajdalmatlan elvaltozas.

1-...F.. 2-..C.., 3-..D..., 4-..B...., 5-...A..,, 6-...E....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4, 3pont| |

Nevezze meg az egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzési idészakanak
teljesitéséhez sziikséges tovabbképzések tipusait!

- kotelezo szakmacsoportos elméleti tovabbképzések
- szabadon valaszthato elméleti tovabbképzések
- gyakorlati tovabbképzések

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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5% 6pont |
Soroljon fel a védett tulajdonsiagok koziil hatot, melyek megsértése
diszkriminacionak minésiil!

- nhem
faji hovatartozas

- borszin

- nemzetiség

- nemzetiséghez valo tartozas

- anyanyelv

- fogyatékossag

- egészsegi allapot

- vallasi, vagy vilagnézeti meggyozodés
- politikai, vagy mds vélemény

- csaladi allapot

- szexualis iranyultsag

- nemi identitas

- életkor

- tarsadalmi szarmazas

- vagyoni helyzet

foglalkoztatasi jogviszony, vagy munkavégzésre iranyulo egyéb jogviszony

reszmunkaidos jellege, illetve hatdrozott idotartama

erdekképviselethez valo tartozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* 5pont| |

Irjon le az iziiletek osszetarté tényezéi koziil 6tot!

a kiilso levegd nyomasa/léegnyomas

porcfelszinek kozotti tapadas (adhézio)

iziileti tok

iziileti szalagok

iziiletet koriilvevo izmok, az iziilet mozgatasat is végzo izmok tonusa

iziiletet koriilvevo egyeb lagyrészek, zsir, kotoszovet és a bor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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7% 7pont[ ]

Ismertesse a bordatorést a megadott szempontok szerint!
A bordatorés formai:

- egyszeres bordatorés (egy borda egy helyen torik)
- tobbszords bordatorés (kettonél tobb borda torik egyenkent egy helyen)
- sorozat-bordatorés (harom, vagy tobb borda egy vonal mentén torik)

- ablakos bordatorés (egy, vagy tobb borda tobb helyen is eltorik)

A bordatorés lehetséges tiinetei, jelei: frjon harmat!

- szuro fajdalom, amely mozgdskor, légvételkor, kohogéskor fokozodik

- a beteg legzése feliiletes, szapora

- az érintett teriileten duzzanat, veromleny lathato

- a seriilt rész a mellkas mozgasaiban (légzomozgas) korldtozottan vesz részt

- néha, a tortvéegek elmozduldasakor tapinthato a torés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. Spont| |
Irja be a tablazatba az izmok magyar vagy latin megnevezéseit!
Az izom neve
latinul magyarul

musculus triceps brachii haromfejii karizom

musculus trapesius csuklyasizom

musculus deltoideus deltaizom

musculus gluteus farizom

musculus pectoralis major nagy mellizom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9 5pont[ |

Huzza ala a rheumatoid arthritisre vonatkozo helyes megallapitasokat!

- kényszertartas jellemzi (a kéz kifelé fordul, az aprd izmok is elsorvadnak)

- Streptococcus utobetegseg

- a "sokizileti gyulladas" szimmetrikusan tamadja meg a kisiziileteket

- egyetlen iziilet, a térdiziilet l1azzal jar6 megbetegedése

- azizileti tok hegesedik, a porc elpusztul, a kornyezo izmok atrofizalnak

- fOleg a fiatal férfiak betegsége

- reumafaktor kimutathato a vérbol

- a fajdalom rossz mozdulatra rendszerint hirtelen 1¢ép fel

- kezelésekor {0 feladat az iziileti elvaltozasok megakadalyozasa

- avér AST szintje n

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! ! Tobb valasz aldhuzasa esetén pontszam nem adhato!)

10. 6pont| |

Jellemezze a csipdéiziiletet az alabbi szempontok alapjan!

[ziilet alakja: ...gomb...

F6 mozgasiranyok latinul:

flexio

- extensio
- abductio
- adductio

- rotatio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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11.* 6pont| |
Jellemezze az izotonias izommilkodést!

- mozgaskitérés van

- azizom eredése és tapadasa kozeledik egymdshoz

- dinamikus igénybevételt hoz létre

- az elmozdulast szolgalja

- azizom fizikai értelemben végez munkat

- szinergista-antagonista izmok valtakozo miikodese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.% 5pont| |
Nevezzen meg az iontoforézis elonyei koziil 6tot!

- kevesebb gyogyszer sziikséges

- kozvetlen, helyi gyogyszerhatas érheto el

- koncentralt és nyujtott hatasu

- a test egeszséges teriileteire gyenge hatdst fejt ki

- ott fejti ki a hatasat, ahol sziikséges

- aram és gyogyszeregylitthatas kedvezobb, eredményesebb

- a hatoanyagot a bor megsértése nélkiil lehet bejuttatni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. 3pont| |

Hatarozza meg az alabbi kezelések soran alkalmazott aramformat!

Ep beidegzésii, de sorvadt izom ingerlése:
...négyszogimpulzus...

Degeneralt €s simaizomszovet ingerlése:
...exponencialis impulzus...

Kozvetlen ingerlés, vagy egy izomcsoport ingerlése:
..hullamesomagok...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14, S5pont| ]

Nevezze meg az alabb felsorolt gyogyfiirdok vizének jellemzé kémiai
tulajdonsagait!

Harkany: ....kénes....

Cserkesz06l0s: ....jodos....

Parad: ....vasas....

Nagyigmand: ...kesertiviz...

Lukécs fiird6 (Budapest): ...kdlcium-magnézium-hidrokarbondtos (foldes-

meszes) vizek...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15 6pont[ ]

Soroljon fel a szénsavas fiirdé hatasai koziil hatot!

csokken a periferias ellenallas

csokken a szivfrekvencia

fokozodik a szivizom miikodése

javul a szovetek energiaelldtdasa

meélyiil a légzés

elosegiti a sebek gyogyulasat
noveli a vizeletkivailasztast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4pont[ ]

irjon le a nyaki discus hernia jellegzetes tiinetei koziil négyet!

nyakfajdalom

- kényszertartas

- afelsé vegtagban éles radicularis fajdalom jelentkezik

- karok zsibbaddasa

- érzészavar, érzéskiesés

- nyaki mozgasok fajdalmas besziikiilése

- reflexkiesés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17. S5pont| ]

Huzza ala a Katona-féle holyagingerlés kontraindikacioit!

acut cystitis

- elmebetegsée

- asthma bronchiale
- paraplegia

- hypertensio

- discopathia

- varanddssag

- menstruacio

- arthrosis

- malignus hdélyagtumor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

18. 6pont| |

Csoportositsa az alabbi betegségeket/allapotokat a megadott szempontok
alapjan! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. lazas allapot

2. degenerativ iziileti megbetegedések
3. pszichoszomatikus betegségek

4. rosszindulatii daganatos betegségek
5. kozvetlen miitét utani allapot

6. periférias keringési zavarok

Szegmentmasszazs indikacioi: .....2., 3., 6....

Szegmentmasszazs kontraindikacioi: .....71., 4., 5.....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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19. 7pont[ ]

Nevezze meg az életkorhoz kotott ortopédiai vizsgalatokat és azok
elvégzésének idopontjat!

Csipoficamsziirés:

- az élet elso hetében
- 3 hetes korban

- 4 honapos korban

Tartasi rendellenesség, scoliosis sziirése:

- beiskolazas elott

- kisiskolas korban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



