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TÁJÉKOZTATÓ 

az értékelő tanár részére 

 

 

 A vizsgázók csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően 

jelöljék! 

 

 A feladatlap egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre bocsátott 

megoldási javaslatot! 

 

 Ponthatáron belül a megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb helyes 

megoldás is elfogadható a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél. 

 

 Tekintettel az írásmód eltérő gyakorlatára, az értékelésnél ne a helyesírást, 

hanem a tartalmat értékeljék a tanárok! 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot! 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok:   

 

    100 - 85 - jeles 

      84 - 75 - jó 

      74 - 61 - közepes 

      60 - 51 - elégséges 

      50 -   - elégtelen 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

Maximálisan adható 

                 pontszám: 

 

1.  3 pont  

Ismertesse a Yin és a Yang állapotváltozásait!  
 

- kölcsönösen létrehozzák egymást 

- korlátozzák egymást 

- egymásba átalakulnak  
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

2.  5 pont  

Párosítsa a felsorolt Diszharmóniákhoz a megadott Velejáró élettani 

eltéréseket a létrehozás ciklusában az Öt fázis elmélete szerint! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét!   

 

1. a Fa nem termel Tüzet 

2. a Tűz nem termel Földet 

3. a Föld nem termel Fémet 

4. a Fém nem termel Vizet 

5. a Víz nem termel Fát 

 

A. a Hiányos Lép túlzott nyálkatermelést okoz a Tüdőben 

B. a Vese Yin nem táplálja a Máj Jinget 

C. általános Vérhiány modell 

D. a Vese Yang képtelen melegíteni a Lép Yangot 

E. hiányos Yin a Vesében 

1.−…C.…,     2.−…D.…,     3.−…A.…,      4.−…E.…,     5.−…B.… 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

3.  3 pont  

Nevezze meg azt a három pontot, amelyeknek a kezelése minden 

szembetegségre jó!           

 

- Vab-4 

- H-1 

- H-2 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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4.  3 pont  

Húzza alá az alábbi felsorolásból a bal kéz pulzustapintási helyein, 

felületesen érzékelhető meridiánokat/szerveket! 

 

- hármas melegítő 

- vastagbél 

- gyomor 

- vékonybél 

- húgyhólyag 

- vese 

- máj 

- szív 

- tüdő 

- lép 

- epehólyag 

- szívburok 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  
 

5.*  5 pont  

Ismertesse a kereszteződési pontok lényegét, jellemzőit! Írjon ötöt! 
  

 

- a meridiánok, lefutásában sok irányváltozás, kereszteződés figyelhető meg 

- több meridián is találkozhat egy pontban 

- a Qi gyorsabb áramlását teszi lehetővé haránt irányban is 

- a meridiánok találkozási pontját hívják kereszteződési pontnak 

- 94 ilyen pont van 

- kezelése hasznos lehet több meridián rendellenességének egy pontban való 

kezelésére 

- használhatók akkor is, amikor egy adott terület panasza több meridián 

lefutását is érinti 

- a kereszteződési ponton áthaladó meridiánok pontjai használhatók, ha a 

probléma éppen a kereszteződési pont területén van  

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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6.  5 pont  

Nevezze meg az ábrán jelölt akupresszúrás pont nevét, és a pont indikációit!  

 

 

Indikációi:* Írjon négyet! 

- szétesettség 

- izgulás 

- lámpaláz 

- szellemi fáradtság 

- a nyelvizom bénulása  

- álmatlanság 

- szívdobogásérzés 

- hisztéria 

- mellkasi szorító fájdalom 

- emlékezetkiesés 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

7.*  5 pont  

Nevezzen meg öt olyan pontot, amelyet „reumatoid artritisz” meleg okozta 

ízületi gyulladás esetén kezelne!  
 

- Vab-15 

- Vab-11 

- Vab-4 

- Gy-36 

- L-6 

- fülcsúcs véreztetés 

- helyi pontokon levezető technika alkalmazása 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 
 

1,5 cun 
Szív-7 (Sz-7) 
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8.  5 pont  

Csoportosítsa az éghajlati tényezők és a szervek állapot rosszabbodásának 

összefüggéseit az Öt Fázis szerint! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre!  
 

1. Nedvesség 

2. Szél 

3. Hideg 

4. Meleg, nyári forróság 

5. Szárazság 

Szívbetegek állapota rosszabbodik: ...4.... 

Tüdőket károsítja: ...5.... 

Vesét károsítja: ...3.... 

Lép működését zavarja: ...1.... 

Máj működését gyengíti: ...2.... 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

9.  8 pont  

Írja le a mellékelt ábrák alapján, hogy milyen pontokat masszíroznak az 

iskoláskori szemmasszázsnál! Írja a képek sorszáma mellé a masszírozandó 

pontok jelöléseit! 
 

 

 
 

1. kép: …H-1, H-2 … 

2. kép: …H-1… 

3. kép: …Gy-2 … 

4. kép: …H-2, HM-23, GY-1, Eh-1… 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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10.  8 pont  

Csoportosítsa a felsorolt 8 különleges vezetékhez a hozzá tartozó főbb 

funkciót! Írja a helyes válasz betűjelét a megfelelő helyre! 

 

A. Yin csatornák tengere 

B.  szabályozza az izomműködést 

C.  a Yang csatornák tengere 

D.  a Yin szervek gyengesége 

E.  „a Vér tengere” menstruációszavar 

F. mellkasi többlet vagy hiány 

G. ágyéki fájdalom, gyengeség 

H. lázas, illetve hideg állapotok 

 

Kormányzó: …C.… 

Befogadó: …A.… 

Fő-vezeték: …E.… 

Öv-vezeték: …G.… 

Yin-erősítő vezeték: …B.… 

Yang-erősítő vezeték: …D.… 

Yin-őrző vezeték: …F.… 

Yang-őrző vezeték: …H.… 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

11.   5 pont  

Húzza alá azokat az akupresszúrás pontokat, amiket hideg kórkép felszíni 

támadása esetén masszíroz! 

 

- T-7 

- Szb-6 

- Vab-4 

- Gy-36 

- HM-5 

- H-20 

- H-12 

- Kor-20 

- Kor-14 

- L-2 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  
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12.  6 pont  

Csoportosítsa az ágyéki gerinc fájdalmainak (lumbágó, isiász) kezelésének 

pontjait a megadott szempontok szerint! Írja a sorszámokat a megfelelő 

helyre!   

1. Szb-6 

2. H-40 

3. H-37 

4. Vab-4 

5. H-60 

6. H-36 

Fájdalomcsillapításra alkalmazható: …1., 4.… 

Minden gerincmenti probléma kezelésére alkalmazható: …2., 3., 5., 6.… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

13.  5 pont  

Húzza alá azokat az eseteket, amelyekben NEM alkalmaz köpölyözést!   

 

- köhögés 

- beteg bőrfelszín, daganat 

- hányinger, hasmenés 

- általános ödéma  

- váll-és felső háti-fájdalom  

- súlyos szívbetegség, a szív felett 

- lábikragörcsök 

- a nagyerek felett 

- vérzékenység  

- ízületi fájdalmak  
 

(Csak az 5 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

14.  4 pont  

Sorolja fel a Yang-típusú masszázstechnikákat! 
 

- tolás és hintáztatás 

- szétoszlatás 

- felüdítés 

- ütlegelés 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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15.  3 pont  

Nevezze meg azt a pontot és annak helyét, melynek moxázása indikált a 

magzat far- vagy harántfekvése esetén! 

 

Pont megnevezése: …H-67… 

Helye: 

 

- a kislábujj körömpercén laterálisan 

- 0,1 cun-re a körömágy külső szegletétől 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

16.  5 pont  

Csoportosítsa a moxakezelés fajtáit az alábbiakban megadott szempontok 

szerint! Írja a sorszámokat a megfelelő helyre!  
 

1. hegesítő moxibusztió 

2. elektromos égetés 

3. nem hegesítő moxibusztió 

4. füstölő pálcával égetés 

5. són keresztüli moxa 

 

Ürömmoxa: …1., 3., 5.…     

Égimoxa: …2., 4.… 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldás esetén pontszám nem adható!)  
 

17.  5 pont  

Sorolja fel a fülgyertya alkalmazásának kontraindikációit! 

 

- dobhártyasérülés 

- lyukas dobhártya 

- külső hallójárat sérülése 

- külső hallójárat vírusfertőzése 

- külső hallójárat gennyes sebei 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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18.  4 pont  

Ismertesse a testgyertya alkalmazásának helyét és indikációit! 

 

Alkalmazás helye: …a köldökben… 

 

Indikációi:  
 

- haspuffadás 

- köldöksérv 

- testsúlycsökkentés 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

19.*  5 pont  

Ismertesse „Kollaterálisok kiegyenlítése” masszázstechnikát a megadott 

szempontok szerint!  
 

A masszázstechnika típusa: …Yin típusú… 

A masszázstechnika alkalmazásának esetei: Írjon kettőt! 

- korlátozott ízületi funkciók javítására 

- a négy végtag sérülései, traumái esetén 

- hosszan tartó megbetegedés miatt legyengült betegeknél 

A masszázs hatása: Írjon kettőt!  

- tisztítja az energiacsatornákat és azok elágazásait 

- aktiválja a fő és összekötő akupresszúrás energiacsatornákat 

- megszünteti az energia elakadásokat 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

20.*  3 pont  

Ismertesse a „Qi erősítő eljárások” masszázstechnika kivitelezésének 

lényegét, módszerét! 

 

A masszőr arra koncentrál, hogy a saját életenergiáját a tenyerébe 

összpontosítva, átvigye azt a betegébe, felmelegítve a befolyásolt testrészt. 

Leggyakrabban a mellkason, a hason és a köldök körül alkalmazzák. 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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21.  5 pont  

Párosítsa az alábbi kézzel végzett fülmasszázs technikákat a hozzájuk 

tartozó funkciókkal! Írja a sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 

 

1. a fül elülső és hátsó részének egyidejű masszírozása 

2. a kagylóüreg alsó árkának – csésze – masszírozása 

3. a külső hallójárat masszírozása  

4. a fülkagyló belszegélyének és a sajka árok masszírozása 

5. a fültő elülső és hátsó részének masszírozása 

 

A. élénkíti az agyat, nyugtatja az elmét, oldja a görcsöt, beállítja a vérnyomást 

B. a szív és a tüdő erősítése, immunerősítés 

C. tisztulnak a fő- és mellékcsatornák, erősíti a vese energiáját 

D. javítja a szaglást, segíti az energia áramlását, enyhíti a torokgyulladást 

E. az izmok és a csontok erősítése, az ízületek aktiválása 
 

1.−…C.…,     2.−…B.…,     3.−…D.…,      4.−…E.…,     5.−…A.… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

 


