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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjlik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egyseges €rtekeléséhez hasznaljak fel a rendelkezéstlikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen



Maximalisan adhato
pontszam:

1 3pont| |

Ismertesse a Yin és a Yang allapotvaltozasait!

- kolcsonosen létrehozzak egymast
- korlatozzak egymast
- egymasba dtalakulnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. S5pont| |

Parositsa a felsorolt Diszharmoniakhoz a megadott Velejaro élettani
eltéréseket a létrehozas ciklusaban az Ot fazis elmélete szerint! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

a Fa nem termel Tiizet

a Ttz nem termel Foldet
a Fold nem termel Fémet
a Fém nem termel Vizet
a Viz nem termel Fat

Ok wnE

a Hianyos Lép tulzott nyalkatermelést okoz a Tiidében
a Vese Yin nem taplalja a M4; Jinget

altalanos Vérhiany modell

a Vese Yang képtelen melegiteni a Lép Yangot
hianyos Yin a Vesében

moow»

1-..C..., 2-.D..., 3-.A.. 4-.E.. 5-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3pont| |

Nevezze meg azt a harom pontot, amelyeknek a kezelése minden
szembetegségre jo!

- Vab-4
- H-1
- H-2

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



4, 3pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a bal kéz pulzustapintasi helyein,
feliiletesen érzékelheté meridianokat/szerveket!

- harmas melegit6
- vastagbél
- gyomor

- vékonybél
- hugyholyag
- vese

- m4j

- sziv

- tiido

- Iép

- epeholyag
- szivburok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

5. 5pont| |

Ismertesse a keresztezodési pontok 1ényegét, jellemzéit! frjon otot!

a meridianok, lefutasaban sok iranyvaltozas, keresztezodés figyelheto meg

- tobb meridian is talalkozhat egy pontban

- a Qi gyorsabb aramlasat teszi lehetove harant iranyban is

- a meridianok taldalkozasi pontjat hivjak keresztezodési pontnak

- 94 ilyen pont van

- kezelése hasznos lehet tobb meridian rendellenességének egy pontban valo
kezelésére

- hasznalhatok akkor is, amikor egy adott teriilet panasza tobb merididn
lefutasat is erinti

- a keresztezodési ponton athalado meridianok pontjai hasznalhatok, ha a

probléma éppen a keresztezodési pont teriiletén van

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



6. 5pont| |

Nevezze meg az abran jelolt akupressziras pont nevét, és a pont indikacioit!

1,5cun {

Indikacidi:* frjon négyet!
- Sszetesettség

- izgulas

- lampalaz

- szellemi faradtsag

- a nyelvizom bénuldsa
- dlmatlansag

- szivdobogasérzés

- hisztéria

- mellkasi szorito fajdalom
- emlékezetkiesés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7 Spont| |
Nevezzen meg 6t olyan pontot, amelyet ,,reumatoid artritisz” meleg okozta
iziileti gyulladas esetén kezelne!

- Vab-15
- Vab-11
- Vab-4
- Gy-36
- L-6

fiilcsucs véreztetes

helyi pontokon levezeté technika alkalmazasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



8. S5pont| ]

Csoportositsa az eghajlatl tenyezok és a szervek allapot rosszabbodasanak
osszefiiggéseit az Ot Fazis szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. Nedvesség

2. Sz¢l

3. Hideg

4. Meleg, nyari forrosag

5. Széarazsag

Szivbetegek allapota rosszabbodik: ...4....
Tudoket karositja: ...5....

Vesét karositja: ...3....

Lép miikddését zavarja: ...1....

M34j miikddését gyengiti: ...2....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

9, gpont| |

frja le a mellékelt abrak alapjan, hogy milyen pontokat massziroznak az
iskolaskori szemmasszazsnal! Irja a képek sorszama mellé a masszirozando
pontok jeloléseit!
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1. kép:...H-1,H-2 ...

2. kép:...H-1...

3. kép: ...Gy-2....

4. kép: ...H-2, HM-23, GY-1, Eh-1...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



10. gpont[ ]

Csoportositsa a felsorolt 8 kiilonleges vezetékhez a hozza tartozé fobb
funkciot! Irja a helyes valasz betiijelét a megfelel6 helyre!

. Yin csatornak tengere
szabalyozza az izommiikddést
a Yang csatornak tengere

. a Yin szervek gyengesége

moowp

,»a VEr tengere” menstruacidszavar
F. mellkasi tobblet vagy hiany

G. agy¢ki fajdalom, gyengeség

H. lazas, illetve hideg allapotok

Kormanyzo: ...C....
Befogado: ...A....
Fé-vezeték: .. .E....
Ov-vezeték: ...G....
Yin-erositd vezeték: ...B....
Yang-erdsito vezetek: ...D....
Yin-6rzo vezeték: ...F....
Yang-6rzo vezeték: ...H....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato6!)

11. S5pont| |

Huzza ala azokat az akupresszuras pontokat, amiket hideg korkép felszini
tamadasa esetén massziroz!

- 17

- Szb-6
- Vab-4
- Gy-36
- HM-5
- H-20
- H-12
- Kor-20
- Kor-14
- L-2

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)



12, 6pont| |

Csoportositsa az agyéki gerinc fajdalmainak (lumbagé, isiasz) kezelésének
pontjait a megadott szempontok szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6
helyre!

Szb-6
H-40
H-37
Vab-4
H-60
H-36

o ks wWwhE

Fajdalomcsillapitasra alkalmazhato: ...1., 4....

Minden gerincmenti probléma kezelésére alkalmazhato: ...2., 3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

13, Spont| ]

Huzza ala azokat az eseteket, amelyekben NEM alkalmaz kopolyozést!

- kohogés

- beteg bérfelszin, daganat
- hényinger, hasmenés

- altalanos 6déma

- vall-és fels6 hati-fajdalom

- sulyos szivbetegség, a sziv felett
- labikragoresok

- anagyerek felett

- vérzékenység

- izileti fajdalmak

(Csak az 5 helyes valasz egyiittes alahtuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszaim nem adhaté!)

14, 4pont[ |

Sorolja fel a Yang-tipusu masszazstechnikakat!

tolas és hintdztatas
szetoszlatas
feliidités

titlegeles

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



15, 3pont| |

Nevezze meg azt a pontot és annak helyét, melynek moxazasa indikalt a
magzat far- vagy harantfekvése esetén!

Pont megnevezése: ...H-67...

Helye:
- a kislabujj korompercén lateradlisan
- 0,1 cun-re a kéromagy kiilsé szegletétol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. 5pont| |

Csoportositsa a moxakezelés fajtait az alabbiakban megadott szempontok
szerint! Irja a sorszamokat a megfelelé helyre!

1. hegesitd moxibusztid

2. elektromos égetés

3. nem hegesité moxibusztio
4. fuistolo palcaval egetes

5. son keresztiili moxa

Urémmoxa: ...1., 3., 5....

Egimoxa: ...2., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

17. 5pont| |

Sorolja fel a fiilgyertya alkalmazasanak kontraindikacioit!

dobhartyaseriiles

lyukas dobhartya

kiilso hallojarat sériilése

kiilso hallojarat virusfertozése

kiilso halldjarat gennyes sebei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

18. 4pont| |

Ismertesse a testgyertya alkalmazasanak helyét és indikacioit!
Alkalmazas helye: ...a koldokben...

Indikacioi:
- haspuffadas
- koldokserv

- testsulycsokkentés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Spont[ |
Ismertesse ,,Kollateralisok kiegyenlitése” masszazstechnikat a megadott
szempontok szerint!

A masszazstechnika tipusa: ...Yin tipusi...

A masszazstechnika alkalmazasanak esetei: frjon kettét!

- korlatozott iziileti funkciok javitasdara
- a neégy végtag sériilései, traumdi esetén
- hosszan tarto megbetegedés miatt legyengiilt betegeknél

A masszazs hatasa: {rjon kettét!

- tisztitja az energiacsatornakat és azok elagazasait
- aktivalja a f6 és 6sszekoto akupresszuras energiacsatorndkat
- megsziinteti az energia elakadasokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20 3pont| |
Ismertesse a ,,Qi erositd eljarasok” masszazstechnika Kivitelezésének
Iényegét, modszerét!

A masszor arra koncentral, hogy a sajat életenergiajat a tenyerébe

osszpontositva, atvigye azt a betegébe, felmelegitve a befolvasolt testrészt.

Leggyakrabban a mellkason, a hason és a koldok koriil alkalmazzak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11

21. S5pont| ]

Parositsa az alabbi kézzel végzett fiilmasszazs technikakat a hozzajuk
tartozo funkciokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. a fiil eliils6 €s hatso részének egyidejli masszirozasa

2. a kagyloiireg alsé arkdnak — csésze — masszirozasa

3. a kiils6 hallojarat masszirozasa

4. a fiilkagylo belszegélyének ¢€s a sajka arok masszirozasa
5. a fiilto eliilsé €és hatso részének masszirozasa

¢lénkiti az agyat, nyugtatja az elmét, oldja a gorcsot, beallitja a vérnyomast
a sziv és a tido erdsitése, immunerosités

tisztulnak a f6- €s mellékcsatornak, erdsiti a vese energiajat

javitja a szaglast, segiti az energia aramlasat, enyhiti a torokgyulladast

az 1zmok ¢s a csontok erositése, az iziiletek aktivalasa

moom>

1-...C..., 2-.B..., 3-.D.., 4-.E.. S5-.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



