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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. lpont| |

Huzza ala a Huagyholyag energiacsatorna kezelési pontjat vérszegénység
esetén!

- Hh-14
- Hh-15
- Hh-16
- Hh-17
- Hh-18

(Csak az 1 helyes valasz alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhat6!)

2 2pont| |

Nevezze meg azt a két a Shu és Mu (Ah Shi, Riaszt6) pontot, amelyeket
vékonybél, hugyhdlyag és hugyivarszervi rendellenességek (pl. erdés hasi
fajdalom, bevizelés, vizeletelakadas, spermahiany) esetén kezel!

- Hh-27
- Bef-4

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. Spont| |

Jelolje X-szel a tablazatban a megnevezett betegségekben/allapotokban
melyik kezelési modszer alkalmazhato!

Kezelési modszer
moxazas kopolyozés
izomhuzodas X
miogelozis X X
izomfajdalom a lapockan X X

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% Spont| |

Soroljon fel a moxakezelés ellenjavallatai koziil 6tot!

- Mdj Yang felszallas okozta fejfajas
- Hoség-Boség korkepek

- varandossag

- ldzas betegség

- boséges étkezést koveto idoszakban
- alkoholos befolyasoltsag esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii!



4
,L.Korlatozott terjesztésii!”

5, lpont[ |

Nevezze meg a Vastagbél és a Kormanyzé energiacsatorna Kkeresztezési
pontjat!

Kor-26

6.* 3pont| |

Soroljon fel az Epehdlyag-36 Xi (hasadék) pont javallatai koziil harmat!

- izgatottsag
- mdnia
- depresszio

- elmebetegségek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

7% 4pont| |
Ismertesse a szervfunkciot befolyasolo6 masszazsok Kivitelezésének
modszerét az alabbiak szerint!

A szervfunkcio csillapitasara: az energia vezetékbeli aramlasaval ellentétes

iranyban kell masszirozni. Az energiaaramlast ugy lehet fékezni, ha az adott
akupresszuras ponton az Oramutatd jdrasaval ellentétesen, korozo
mozdulatokkal, erésen masszirozunk.

A szervfunkcid erositésére: az energia aramlasaval azonos iranyvban kell

Ltolni”, ,, segiteni” az energidt, ,,feloldani” az aramlast megakadalyozo blokkot.

Erositeni ugy lehet, ha az oramutato jardsa szerint korozé mozdulatokkal,
ldgyan masszirozunk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 3 pont E

irjon le a fiillmasszazs jotékony hatisai koziil harmat!

- tisztitja az energiacsatorndkat
- megerositi a vese energidjat

- noveli a halloképességet

- véd a hallaskarosoddastol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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9. S5pont| |
Nevezzen meg 6t lehetséges tiinetet/allapotot a Sziv-8-as akupunktiras pont

indikaciéi koziil!

- reumds szivpanasz (reumds szivbillentyti-kdarosodas, szivbillentyti-gyulladas)

- szivdobogas érzés

- szivritmuszavar

- mellkasi szorito fajdalom (angina pectoris)

- vizelési zavarok

- hiszteria

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* 6pont| |

irjon le hat akupunktiiras pontot, amelyet dlmatlansag esetén masszirozna!

- Sz-7

- V-1

- Bef-4

- GY-36
- Szb-7

- M-3

- Kor-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

11 7pont| ]

Soroljon fel az idegrendszer kiegyensulyozasat segito
mozgasok/gyakorlatok koziil hetet!

forditott testhelyzetii gyakorlatok

- hullapoz (shavdszana)

- izometrias jellegii gyakorlatok (Yesudian-téle lassitott tornagyakorlatok,
statikus csikung gyakorlatok)

- csikung gyakorlatok

- csikung légzéstechnika (pl.: csendes légzés)

- waitankung dinamikus gyakorlatai

- természetjaras

- ritmikusan ismétlodoé mozdulatsorok (uszas, kocogds)

- taicsi
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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12.* 3pont| |
Irjon harom izometrias jellegii gyakorlatot!

- statikus csikung gyakorlatok

- Yesuidan-féle lassitott tornagyakorlatok

- Da Mo tizenkét okol gyakorlata

- I-chin-ching gyakorlatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13, 7pont[ |

Huzza ala az alabbi felsorolasbél a Vészjelz6 (mu)-pontokat!

- Véb-6
- Eh-24
- T-9

- TI-1

- Gy-25
- Szb-6
- M-14
- E-37

- Bef-5
- V-3

- M-13
- Bef-17
- Vab-4

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszdm nem adhatd!)

14, lpont[ |

Nevezze meg az antik shu (5 szallité shu) pontok helyét a testen!

...avegtagok...

,Korlatozott terjesztésti!”
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15.% 5pont| |
Soroljon fel 6t kornyezeti hatast, amelyeknek tilsilya a hagyomanyos kinai
orvoslas szerint betegségek kialakulasahoz vezethet!

- szél

- hideg

- nydri forrosag
- nedvesség

- szarazsag

- meleg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 5pont| |

Parositsa az alabbiakban megadott szerveket a hati Shu pontjukhoz! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Tudo A. H-15
2. Lép B. H-13
3. Sziv C.H-14
4. Mjj D. H-18
5. Szivburok E. H-20

1—..B..,2—. . E .. ,3—.A4..,4-.D...,5-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. Spont| ]

Ismertesse a kinai medicina szerint a Harmas Melegito energiacsatornat a
megadott szempontok alapjan!

jellemzoi:
- az 5 fazis elmélet szerint a Tiiz fazishoz tartozik
- optimalis ideje: 21-23 ora

feladata, indikacioi:

- a folyadeékkeringés biztositasa

- a hohaztartds zavarainak (ldz-hideghatas) kiegyensulyozasa
- a fiilprobléemak (pl. otitis) kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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18. 4pont| |

Huzza ala azokat az akupunkturas pontokat, amelyeket a szoptatos
kismamak tejelvalasztasanak fokozasa érdekében masszirozna!

- Gy-18

- Gy-3

- Gy-36

- Vab-4

- Véb-1

- Véb-6

- Vab-11

- Bef-6

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

19.* 4pont| |

frja le a kovetkezé tiinetek kinai medicina szerinti jelentését!

A beteg szomyjas, hideg folyadékot kivan inni, és sokat iszik.

...belso meleg modellek...

A beteg nem szomjas vagy meleg folyadékot kivan.

...hideg modellek...

A beteg szomjas, de nem kivan inni vagy csak keveset iszik, esetleg azonnal
kihényja a folyadékot.
...viz/nedvesség gyiilik oOssze a belsoben (a folyadékok felfele dramlidsa

karosodott)...

A beteg csillapithatatlan szomjisagot érez, boséges vizelete van.

...cukorbetegségre utal...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9’

,Korlatozott terjesztésii
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20. 5 pont

Parositsa az alabbiakban felsorolt szerveket az 6t elem egyikéhez! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. ful A. Fa

2. 0Ir B. Fém
3. szem C. Viz
4. s74] D. Tiz
5. nyelv E. Fold

1—-.C.,2—-..B..,3—.. A, 4—.E. .. 5-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* S5pont| |

Nevezzen meg a kinai orvoslas szerinti rendellenességek koziil 6tot, amelyek
miatt hasmenés alakulhat ki!

- csi tobblet

- CSl hiany

- Gyomor-Lép Csi hiany

- Lép-Vese yang

- nedves-meleg a vastagbélben
- Maj-Lép diszharmonia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.% 5pont| |

frja le roviden a fiilgyertyazas 1épéseit a megfelel6 sorrendben!

1. A beteget az oldalara fektetjiik (az érintett fiilével felfelé), parnat téve a feje
ala.

2. Gézlapon keresztiil és alufolias védelemben fiiggolegesen behelyezziik a
fiilgyertyat a kiilso hallojaratba.

3. Meggyujtiuk a fiilgyertya felso véget.
4. A gyertyat a jelig égetjiik.
5. A kezelés végen megnézziik a kapott lerakoddsokat.

(Csak a helyes sorrend esetén adhato pont!)

,Korlatozott terjesztésti!”
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23, S5pont| ]

Nevezze meg a Vese energiavezeték S elem pontjait!

- V-1
- V-2
- V-5
- V-7
- V-10

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24 % 3pont[ ]

Soroljon fel harom fizikai hatast, amit a kopolyozés okoz a szervezetben!

vérboseg

a kapillarisok atjarhatosaga megno

a ver a borfelszin felé aramlik, majd megalszik

fokozza a vérkeringést

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. lpont| |

Irja le a kopoly bérfelszinen tartasanak idejét!

...Koriilbeliil 5-10 perc...

,Korlatozott terjesztésti!”



