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                                                         „Korlátozott terjesztésű!”  

                   

„Korlátozott terjesztésű!” 

 

TÁJÉKOZTATÓ 

az értékelő tanár részére 

 

 

 A vizsgázók csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően 

jelöljék! 

 

 A feladatlap egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre bocsátott 

megoldási javaslatot! 

 

 Ponthatáron belül a megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb helyes 

megoldás is elfogadható a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél. 

 

 Tekintettel az írásmód eltérő gyakorlatára, az értékelésnél ne a helyesírást, 

hanem a tartalmat értékeljék a tanárok! 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot! 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok:   

 

    100 - 85 - jeles 

      84 - 75 - jó 

      74 - 61 - közepes 

      60 - 51 - elégséges 

      50 -   - elégtelen 
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                                                         „Korlátozott terjesztésű!”  

                   

„Korlátozott terjesztésű!” 

Maximálisan adható 

                 pontszám: 
 

1.  1 pont  

Húzza alá a Húgyhólyag energiacsatorna kezelési pontját vérszegénység 

esetén! 
 

­ Hh-14 

­ Hh-15 

­ Hh-16 

­ Hh-17 

­ Hh-18 
(Csak az 1 helyes válasz aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

 

 

2.  2 pont  

Nevezze meg azt a két a Shu és Mu (Ah Shi, Riasztó) pontot, amelyeket 

vékonybél, húgyhólyag és húgyivarszervi rendellenességek (pl. erős hasi 

fájdalom, bevizelés, vizeletelakadás, spermahiány) esetén kezel! 
 

­ Hh-27 

­ Bef-4 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

3.  5 pont  

Jelölje X-szel a táblázatban a megnevezett betegségekben/állapotokban 

melyik kezelési módszer alkalmazható! 
 

 Kezelési módszer 

 moxázás köpölyözés 

izomhúzódás  X 

miogelózis X X 

izomfájdalom a lapockán X X 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

4.*  5 pont  

Soroljon fel a moxakezelés ellenjavallatai közül ötöt! 
 

­ Máj Yang felszállás okozta fejfájás 

­ Hőség-Bőség kórképek 

­ várandósság 

­ lázas betegség 

­ bőséges étkezést követő időszakban 

­ alkoholos befolyásoltság esetén 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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                                                         „Korlátozott terjesztésű!”  

                   

„Korlátozott terjesztésű!” 

5.  1 pont  

Nevezze meg a Vastagbél és a Kormányzó energiacsatorna keresztezési 

pontját! 

 

Kor-26 
 

 

6.*  3 pont  

Soroljon fel az Epehólyag-36 Xi (hasadék) pont javallatai közül hármat!  

 

­ izgatottság 

­ mánia 

­ depresszió 

­ elmebetegségek 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

7.*  4 pont  

Ismertesse a szervfunkciót befolyásoló masszázsok kivitelezésének 

módszerét az alábbiak szerint! 

 

A szervfunkció csillapítására: az energia vezetékbeli áramlásával ellentétes 

irányban kell masszírozni. Az energiaáramlást úgy lehet fékezni, ha az adott 

akupresszúrás ponton az óramutató járásával ellentétesen, köröző 

mozdulatokkal, erősen masszírozunk. 

 

A szervfunkció erősítésére: az energia áramlásával azonos irányban kell 

„tolni”, „segíteni" az energiát, „feloldani” az áramlást megakadályozó blokkot. 

Erősíteni úgy lehet, ha az óramutató járása szerint köröző mozdulatokkal, 

lágyan masszírozunk. 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

 

8.*  3 pont  

Írjon le a fülmasszázs jótékony hatásai közül hármat! 

 

­ tisztítja az energiacsatornákat 

­ megerősíti a vese energiáját 

­ növeli a hallóképességet 

­ véd a halláskárosodástól 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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                                                         „Korlátozott terjesztésű!”  

                   

„Korlátozott terjesztésű!” 

9.*  5 pont  

Nevezzen meg öt lehetséges tünetet/állapotot a Szív-8-as akupunktúrás pont 

indikációi közül! 
 

- reumás szívpanasz (reumás szívbillentyű-károsodás, szívbillentyű-gyulladás) 

- szívdobogás érzés 

- szívritmuszavar 

- mellkasi szorító fájdalom (angina pectoris) 

- vizelési zavarok 

- hisztéria 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

10.*  6 pont  

Írjon le hat akupunktúrás pontot, amelyet álmatlanság esetén masszírozna! 
 

- Sz-7 

- V-1 

- Bef-4 

- GY-36 

- Szb-7 

- M-3 

- Kor-20 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

11.*  7 pont  

Soroljon fel az idegrendszer kiegyensúlyozását segítő 

mozgások/gyakorlatok közül hetet! 
 

­ fordított testhelyzetű gyakorlatok 

­ hullapóz (shavászana) 

­  izometriás jellegű gyakorlatok (Yesudian-féle lassított tornagyakorlatok, 

 statikus csikung gyakorlatok) 

­ csikung gyakorlatok 

­ csikung légzéstechnika (pl.: csendes légzés) 

­ waitankung dinamikus gyakorlatai 

­ természetjárás 

­ ritmikusan ismétlődő mozdulatsorok (úszás, kocogás) 

­ taicsi 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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„Korlátozott terjesztésű!” 

12.*  3 pont  

Írjon három izometriás jellegű gyakorlatot! 

 

­ statikus csikung gyakorlatok 

­ Yesuidan-féle lassított tornagyakorlatok 

­ Da Mo tizenkét ököl gyakorlata 

­ I-chin-ching gyakorlatok 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

13.  7 pont  

Húzza alá az alábbi felsorolásból a Vészjelző (mu)-pontokat! 

 

- Véb-6 

- Eh-24 

- T-9 

- T-1 

- Gy-25 

- Szb-6 

- M-14 

- E-37 

- Bef-5 

- V-3 

- M-13 

- Bef-17 

- Vab-4 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!) 

 

14.  1 pont  

Nevezze meg az antik shu (5 szállító shu) pontok helyét a testen! 

 

…a végtagok… 
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„Korlátozott terjesztésű!” 

15.*  5 pont  

Soroljon fel öt környezeti hatást, amelyeknek túlsúlya a hagyományos kínai 

orvoslás szerint betegségek kialakulásához vezethet! 
 

- szél 

- hideg 

- nyári forróság 

- nedvesség 

- szárazság 

- meleg 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

16.  5 pont  

Párosítsa az alábbiakban megadott szerveket a háti Shu pontjukhoz! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 
 

1. Tüdő                                   A. H-15 

2. Lép                                     B. H-13 

3. Szív                                    C. H-14 

4. Máj                                     D. H-18 

5. Szívburok                           E. H-20 
 

 

1.–…B.…, 2.–…E.…, 3.–…A.…, 4.–…D.…, 5.‒…C.… 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

17.  5 pont  

Ismertesse a kínai medicina szerint a Hármas Melegítő energiacsatornát a 

megadott szempontok alapján! 
 

jellemzői: 

- az 5 fázis elmélet szerint a Tűz fázishoz tartozik 

- optimális ideje: 21-23 óra 

 

feladata, indikációi: 

- a folyadékkeringés biztosítása 

- a hőháztartás zavarainak (láz-hideghatás) kiegyensúlyozása 

- a fülproblémák (pl. otitis) kezelése 

 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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„Korlátozott terjesztésű!” 

18.  4 pont  

Húzza alá azokat az akupunktúrás pontokat, amelyeket a szoptatós 

kismamák tejelválasztásának fokozása érdekében masszírozna! 

 

-    Gy-18 

-    Gy-3 

-    Gy-36 

-    Vab-4 

-    Véb-1 

-    Véb-6 

-    Vab-11 

-    Bef-6 

 
(Csak a 4 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem 

adható!) 

 

19.*  4 pont  

Írja le a következő tünetek kínai medicina szerinti jelentését! 

 

A beteg szomjas, hideg folyadékot kíván inni, és sokat iszik. 

…belső meleg modellek… 

 

A beteg nem szomjas vagy meleg folyadékot kíván. 

…hideg modellek… 

 

A beteg szomjas, de nem kíván inni vagy csak keveset iszik, esetleg azonnal 

kihányja a folyadékot. 

…víz/nedvesség gyűlik össze a belsőben (a folyadékok felfelé áramlása 

károsodott)… 

 

A beteg csillapíthatatlan szomjúságot érez, bőséges vizelete van. 

…cukorbetegségre utal… 

 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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„Korlátozott terjesztésű!” 

20.  5 pont  

Párosítsa az alábbiakban felsorolt szerveket az öt elem egyikéhez! Írja a 

sorszámok mellé a helyes válasz betűjelét! 

 

1. fül    A. Fa 

2. orr   B. Fém 

3. szem    C. Víz 

4. száj       D. Tűz 

5. nyelv E. Föld 
 

 

1.–…C.…, 2.–… B.…, 3.–…A.…, 4.–…E.…, 5.–…D.… 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

21.*  5 pont  

Nevezzen meg a kínai orvoslás szerinti rendellenességek közül ötöt, amelyek 

miatt hasmenés alakulhat ki! 

 

- csi többlet 

- csi hiány 

- Gyomor-Lép Csi hiány 

- Lép-Vese yang 

- nedves-meleg a vastagbélben 

- Máj-Lép diszharmónia 
 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

22.*  5 pont  

Írja le röviden a fülgyertyázás lépéseit a megfelelő sorrendben! 

 

1. A beteget az oldalára fektetjük (az érintett fülével felfelé), párnát téve a feje 

alá. 

2. Gézlapon keresztül és alufóliás védelemben függőlegesen behelyezzük a 

fülgyertyát a külső hallójáratba. 
 

3. Meggyújtjuk a fülgyertya felső végét. 
 

4. A gyertyát a jelig égetjük. 
 

5. A kezelés végén megnézzük a kapott lerakódásokat. 
 

(Csak a helyes sorrend esetén adható pont!) 
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„Korlátozott terjesztésű!” 

23.  5 pont  

Nevezze meg a Vese energiavezeték 5 elem pontjait! 

 

­ V-1 

­ V-2 

­ V-5 

­ V-7 

­ V-10 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

24.*  3 pont  

Soroljon fel három fizikai hatást, amit a köpölyözés okoz a szervezetben!  

 

­ vérbőség 

­ a kapillárisok átjárhatósága megnő 

­ a vér a bőrfelszín felé áramlik, majd megalszik 

­ fokozza a vérkeringést  

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

25.  1 pont  

Írja le a köpöly bőrfelszínen tartásának idejét! 

 

…Körülbelül 5-10 perc… 
 


