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                                                         „Korlátozott terjesztésű!”  

                   

„Korlátozott terjesztésű!” 

TÁJÉKOZTATÓ 

az értékelő tanár részére 

 

 

 A vizsgázók csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően 

jelöljék! 

 

 A feladatlap egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre bocsátott 

megoldási javaslatot! 

 

 Ponthatáron belül a megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb helyes 

megoldás is elfogadható a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél. 

 

 Tekintettel az írásmód eltérő gyakorlatára, az értékelésnél ne a helyesírást, 

hanem a tartalmat értékeljék a tanárok! 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot! 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok:   

 

                Megfelelt:        71 - 100 pont 

 

                Nem felelt meg:   0 - 70  pont  
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„Korlátozott terjesztésű!” 

Maximálisan adható 

                 pontszám: 

 

1.  3 pont  

Sorolja fel a Lép és a Befogadó energiavezeték kereszteződési pontjait! 

 

­ Bef-10 

­ Bef-4 

­ Bef-3 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

2.*  2 pont  

Írjon le két eszközt, melyet véreztető köpölyözésnél a bőr átszúrására 

használ! 

 

­ szilvavirág kalapács 

­ steril akupunktúrás tű 

­ steril lándzsahegyű tű 

 

 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

3.  2 pont  

Írja le köhögés, nehézlégzés, mellkasi teltségérzés és tüdőtágulás esetén 

kezelendő Shu és Mu pontokat! 

 

­ Hh-13 

­ T-1 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

4.  2 pont  

Nevezze meg az ősi kínai orvosok közül a ”pulzusok atyját”, valamint a 

tövisnyúlványok melletti extra pontsor és az érzéstelenítés felfedezőjét! 

 

A ”pulzusok atyja”: …Pien Jüe… 

 

A tövisnyúlványok melletti extra pontsor és az érzéstelenítés felfedezője: 

…Hua Tuo… 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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„Korlátozott terjesztésű!” 

5.  2 pont  

Írja a szaggatott vonalak mellé az extra pontok neveit! 
 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

6.  6 pont  

Csoportosítsa a testtájakat a Yin vagy Yang minőségük szerint! Írja a 

sorszámokat a megfelelő helyre! 
 

1. fej 

2. láb 

3. has 

4. hát 

5. kar és láb külső oldala 

6. kar és láb belső oldala 
 

Yang: …1., 4., 5.… 

Yin: …2., 3., 6.… 
 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
 

7.  1 pont  

Húzza alá a „vér tengere” különleges energiavezetők magyar és kínai 

elnevezését! 
 

­ Öv energiavezeték, Dai Mai  

­ Áthatoló széles út, Chong Mai 

­ Befogadó energia vezeték, Ren Mai 

­ Kormányzó energia vezeték, Du Mai 
 

(Csak az 1 helyes válasz aláhúzása esetén adható pont! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  
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„Korlátozott terjesztésű!” 

8.*  4 pont  

Írjon le négyet a kimozgatásra alkalmas technikák közül! 

 

- tolás 

- fogás 

- dörzsölés 

- ütögetés 

- csipkedés 

 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

9.*  6 pont  

Soroljon fel hat olyan esetet, állapotot, amikor NEM alkalmazhat 

akupresszúrás kezelést! 

 

- meleg fürdő után 30 percig 

- nyílt seb fennállása 

- gyulladásos, sebes bőr 

- étkezés után 30 percig 

- erős hatóanyagtartalmú gyógyszer bevétele után 12 órán keresztül 

- a páciens erős felindultsága esetén 

- visszeres láb 

- várandósság 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

10.  4 pont  

Húzza alá azokat az eseteket, amelyekben moxaterápiát alkalmaz! 

 

- napszúrás 

- éjszakai ágybavizelés 

- szívinfarktus 

- mellgyulladás 

- gyengeség 

- fogfájás 

- aranyér 

- féloldali bénulás 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  
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„Korlátozott terjesztésű!” 

11.*  3 pont  

Nevezzen meg három pontot, amellyel középfül eredetű fájdalmat csillapít! 

 

- HM-3 

- Shen Men (a fülkagylón) 

- HM-5 

- HM-17 

- Eh-20 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

12.  5 pont  

Rendezze a szervek funkciózavarait a megadott panaszokhoz/tünetekhez! 

Írja a sorszámokat megfelelő helyre! 
 

1. máj funkciózavara 

2. vese funkciózavara 

3. tüdő funkciózavara 

4. lép funkciózavara 

 
 

Derékfájdalom: …2.… 

Térdfájdalom: …2.… 

Repedezett ajkak: …4.… 

Bőrpanaszok: …3.… 

Szempanaszok: …1.… 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!)  

 

 

13.*  4 pont  

Soroljon fel négy pontot, melynek masszírozásával kezeli a „Lép nem vezérli 

a Vért” kórképpel rendelkező kliensét! 

 

- L-6 

- H-23 

- Bef-4 

- Bef-6 

- H-20 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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„Korlátozott terjesztésű!” 

14.  6 pont  

Egészítse ki a táblázatot azokkal a szervekkel, amelyeknek állapotáról a 

megadott pulzushelyen nyerhetünk információkat! 

 

 Bal kéz Jobb kéz 

I. mutatóujj 
felületes vékonybél vastagbél 

mély szív tüdő 

II. 

középsőujj 

felületes epehólyag gyomor 

mély máj lép 

III. 

gyűrűsujj 

felületes húgyhólyag  hármas 

melegítő 

mély vese szívburok 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

15.*  4 pont  

Írja le mire következtetünk a nyelv alábbi elváltozásai esetén! 

 

Fehér nyelv: 

- Yin többlet 
 

Sárga nyelv: 

- Yang többlet 
 

Vörös nyelv: 

- forróság, többlet vagy meleg állapot mutatója 
 

Sápadt nyelv: 

- hiány vagy hideg állapot, Yin vagy vérhiány 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

16.  5 pont  

Nevezze meg, mely szervek látják el az alábbi feladatokat! 

 

Az Élet gyökere: 1. …vese… 

A Vér kormányzója: 2. …szív… 

Eloszlás ura: 3. …máj… 

Tárolja az Eszenciát: 4. …vese… 

Kormányozza az emésztést: 5. …lép… 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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„Korlátozott terjesztésű!” 

17.  6 pont  

Nevezze meg a Fa fázis jellemzőit! Egészítse ki a táblázatot a megadott 

szempontok szerint! 
 

Fa fázis jellemzői 

Klimatikus energiája szél 

Évszaka tavasz 

Égtája Kelet 

Testalkotói inak 

Yin szerve máj 

Yang szerve epehólyag 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

18.  8 pont  

Írja a kijelölt pontok melletti vonalra az akupunktúrás pont nevét és a rá 

leginkább jellemző indikáció betűjelét! 
 

A. arckoponyai panaszok 

B. vállízületi panasz 

C. „Illatmester” 

D. magas vérnyomás 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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„Korlátozott terjesztésű!” 

 

19.  4 pont  

Húzza alá a felsorolt pontok közül a Forráspontokat! 
 

- M-3 - Gy-36 

- Gy-42 - Sz-9 

- Sz-7 - L-10 

- HM-4 - M-8 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!)  
 

20.  5 pont  

Ismertesse az ábrán látható meridiánt a megadott szempontok szerint! 
 

Meridián neve: Hármas melegítő 

Kezdőpontja: HM-1 

Végpontja: HM-23 

Eleme: Tűz 

Energiamaximum ideje: 21-23 óra 

 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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„Korlátozott terjesztésű!” 

21.  4 pont  

Nevezze meg a sima- és harántcsíkolt izomzat „lazító pontját” és 

elhelyezkedését! 

 

Simaizomzat 

˗ lazító pontja: Szb-6 

˗ elhelyezkedése: a kézen 

 

Harántcsíkolt izomzat 

˗ lazító pontja: Eh-34 

˗ elhelyezkedése: a lábon 

 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

 

22.*  6 pont  

Írja le a V-7 pont indikációit és az alkalmazható masszázstechnikáit! 

 

Indikációi: Írjon négyet! 

- vesegyulladás 

- heregyulladás 

- méh eredetű vérzés 

- húgyúti fertőzés 

- fehérfolyás 

 

 

Masszázstechnika: Írjon kettőt! 

- megragadás 

- dörzsölő nyomás 

- nyomkodás 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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„Korlátozott terjesztésű!” 

23.  6 pont  

Nevezze meg a Yang szervek csatornáinak vészpontjait! Töltse ki a 

táblázatot! 

 

Yang szervek csatornái Vészpont 

Vastagbél vezeték Gy-25 

Gyomorvezeték BEF-12 

Vékonybélvezeték BEF-4 

Hólyagvezeték BEF-3 

Epehólyagvezeték Eh-24 

Hármas melegítő vezeték BEF-5 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

24.  2 pont  

Nevezze meg a szív és a tüdő háti shu pontját! 

 

A szív háti shu pontja: …H-15… 

 

A tüdő háti shu pontja: …H-13… 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 


