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TÁJÉKOZTATÓ 

az értékelő tanár részére 

 

 

 A vizsgázók csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően 

jelöljék! 

 

 A feladatlap egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre bocsátott 

megoldási javaslatot! 

 

 Ponthatáron belül a megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb helyes 

megoldás is elfogadható a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél. 

 

 Tekintettel az írásmód eltérő gyakorlatára, az értékelésnél ne a helyesírást, 

hanem a tartalmat értékeljék a tanárok! 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot! 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok:   

 

    100 - 85 - jeles 

      84 - 75 - jó 

      74 - 61 - közepes 

      60 - 51 - elégséges 

      50 -   - elégtelen 
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Maximálisan adható 

                 pontszám: 

 

1.  2 pont  

Nevezze meg azokat a Shu és Mu (Ah Shi, Riasztó) pontokat, amelyeket 

húgyhólyag és húgyivarszervi rendellenességek, esetén kezelne! 
 

­ Hh-28 

­ Bef-3 
  (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

2.  4 pont  

Írja le a Vab-7 Xi (hasadék) pont kezelésének/stimulálásának javallatait!  
 

­ fogfájás 

­ meghűlés 

­ nátha 

­ aranyér 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

3.*  3 pont  

Soroljon fel azon bőrterületek közül hármat, ahol tilos moxaterápiát 

alkalmazni! 
 

­ arc 

­ nyak 

­ mirigyes szervek fölött 

­ várandós nő hasán 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

4.  3 pont  

Nevezze meg a Gyomor és a Kormányzó energiavezeték kereszteződési 

pontjait! 
 

­ Kor-14 

­ Kor-24 

­ Kor-26 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

5.  2 pont  

Írja le azokat a Shu és Mu (Ah Shi, Riasztó) pontokat, amelyeket máj és 

epehólyag betegségek, az epehólyag Mu pont területének érzékenysége 

esetén kezelne! 
 

­ Hh-19 

­ Eh-24 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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6.  5 pont  

Írja le a Yin energia csatornák Xi (hasadék) pontjait! 

 

Lép: …L-8… 

Szív: …Sz-6… 

Vese: …V-5… 

Szívburok: …Szb-4… 

Máj: …M-6… 
  (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

7.  5 pont  

Nevezze meg a Hármas Melegítő energiavezeték 5 elem pontjait! 

 

­ HM-1 

­ HM-2 

­ HM-3 

­ HM-6 

­ HM-10 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

8.*  4 pont  

Ismertesse a szervfunkciót befolyásoló masszírozások kivitelezésének 

módszerét az alábbiak szerint! 

 

A szervfunkció csillapítására: az energia vezetékbeli áramlásával ellentétes 

irányban kell masszírozni. Az energiaáramlást úgy lehet fékezni, ha az adott 

akupresszúrás ponton az óramutató járásával ellentétesen, köröző 

mozdulatokkal, erősen masszírozunk. 
 

A szervfunkció erősítésére: az energia áramlásával azonos irányban kell 

„tolni”, „segíteni" az energiát, „feloldani” az áramlást megakadályozó blokkot. 

Erősíteni úgy lehet, ha az óramutató járása szerint köröző mozdulatokkal, 

lágyan masszírozunk. 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

9.*  5 pont  

Fogalmazza meg röviden a fülgyertyázás lépéseit! 
 

1. A beteget az oldalára fektetjük (az érintett fülével felfelé), párnát téve a feje 

alá. 

2. Gézlapon keresztül és alufóliás védelemben függőlegesen behelyezzük a 

fülgyertyát a külső hallójáratba. 

3. Meggyújtjuk a fülgyertya felső végét. 

4. A gyertyát a jelig égetjük. 

5. A kezelés végén megnézzük a kapott lerakódásokat. 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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10.*  3 pont  

Nevezzen meg három szervi reflexpontot a fülön, amelyeket prosztata 

problémák fennállása esetén masszíroz! 
 

­ vese 

­ húgyhólyag 

­ húgycső 

­ prosztata 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

11.*  3 pont  

Soroljon fel három akupunktúrás pontot, aminek masszírozásával a „Szív 

nyugtalansága” (Szív Csi hiánya) kórképet kezeli! 
 

­ Szb-6 

­ Gy-36 

­ Sz-7 

­ Sz-8 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

12.  8 pont  

Párosítsa a megadott vezeték-pontokhoz azok helyeit és indikációit! Írja a 

pontok neve mellé a megfelelő sorszámot és betűjelet! 

 

Vezeték-pontok helye: Vezeték-pontok indikációja: 

1. a fülcimpa alatt, az állkapocs mögött 
A. vállfájdalom, vállízületi 

gyulladás 

2. a csuklóredőtől 3 harántujjal a kézhát 

    felőli oldalon 
B. magas láz, reuma 

3. a 4. és 5. kézközépcsontok között, a 

    kézháton 
C. fülfájdalom, fejfájás  

4. 90o-os szögben eltartott kar esetén a 

    deltaizom hátulsó mélyedésében 

D. fülzúgás, fogínygyulladás 

mumpsz,arcidegbénulás 

 

 

HM-3:‒ …3., C.…, HM-14:‒ …4., A.…, HM-5:‒ …2., B.…, HM-17:‒ …1., D. 
 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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13.  2 pont  

Írja le a legjellemzőbb pszichés tünetet az „Epe károsodása” kórképeknél! 

 

…a beteg döntésképtelenné válik… 
 

 

14.*  7 pont  

Nevezze meg, azt a funkciókört amelyre károsító hatással van a nedvesség, 

mint ártó tényező! Soroljon fel a funkciózavar tünetei közül hatot! 

 

Funkciókör: 

…Lép… 

 

A funkciózavar tünetei: 

- a test elnehezült 

- fásultság az izmokban 

- ízületi fájdalom 

- bőrkiütés, kelés 

- fulladásérzet 

- hasmenés 

- ödéma 

- kevés vizelet 

- sárgás-szürke arcszín 

 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

15.  4 pont  

Írja le, mely szervek látják el az alábbi feladatokat! 

 

A tervezésért felel: 1. …a máj… 

A döntéshozatalért felelős: 2. …az epehólyag… 

A lelkesedésért, szellemi aktivitásért felel: 3. …a szív… 

Az érhálózatért felel: 4. …a lép… 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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16.  6 pont  

Jellemezze a FÉM fázist az alábbi szempontok szerint! 
 

Klimatikus energiája: …szárazság… 

Évszaka: …ősz… 

Égtája: …nyugat… 

Yin szerve: …tüdő… 

Yang szerve: …vastagbél… 

Testalkotói: …bőr, szőrzet… 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

17.  5 pont  

Sorolja fel az Öt fázishoz rendelt színeket! 
 

Fa: … zöld/kék…  

Tűz: … piros… 

Föld: … sárga… 

Fém: … fehér… 

Víz: … fekete…                                                        (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

18.  6 pont  

Nevezze meg a kijelölt pontokat! Írja az akupresszúrás pontok mellé a 

leginkább jellemző indikációk betűjelét! 
 

A. hurutoldás 

B. emésztőrendszeri panaszok (köldök felett) 

C. immun-pont 

D. Passzázs-pont (Lo-pont)    

 

 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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19.  5 pont  

Ismertesse az ábrán látható meridiánt a megadott szempontok szerint 

 

Meridián neve: …Szívburok meridián… 

Kezdőpontja: …Szb-1… 

Végpontja: …Szb-9… 

Eleme: …Tűz… 

Energiamaximum 

ideje: 

…19-21 óra… 

 
 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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20.  6 pont  

Jelölje be és nevezze meg az alábbi ábrán található meridiánok Fém-pontját! 

 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

21.*  8 pont  

Soroljon fel a GY-36 pont kezelésének indikációi közül nyolcat! 

 

- gyomorerősítés 

- hasnyálmirigy-gyulladás 

- allergia 

- az emésztőrendszer összes panasza 

- nehéz vizelés 

- nehéz járás 

- impotencia/frigiditás 

- magas vérnyomás 

- hányinger 

- székrekedés 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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22.*  4 pont  

Írja le a Vab-11 pont tulajdonságait a megadott szempontok alapján! 
 

Helye:  

Behajlított könyöknél a könyökredő külső végénél található. 

 

Masszázstechnika: Írjon hármat! 

- megragadás 

- nyomás 

- tolás 

- morzsolás 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 


