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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 2pont[ |

Nevezze meg azokat a Shu és Mu (Ah Shi, Riaszto) pontokat, amelyeket
hugyhdlyag és hugyivarszervi rendellenességek, esetén kezelne!

- Hh-28
- Bef-3

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 4pont| |

Irja le a Vab-7 Xi (hasadék) pont kezelésének/stimulalasanak javallatait!

- fogfajas
- Meghiilés
- Ndtha
- aranyér
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 3pont| |
Soroljon fel azon bdrteriilletek koziill harmat, ahol tilos moxaterapiat
alkalmazni!

- arc
- nyak
- mirigyes szervek folott

- varandos no hasan
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3pont| |

Nevezze meg a Gyomor és a Kormanyzoé energiavezeték keresztezodési
pontjait!

- Kor-14
- Kor-24
- Kor-26

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 2pont[ |

irja le azokat a Shu és Mu (Ah Shi, Riaszt6) pontokat, amelyeket maj és
epeholyag betegségek, az epehdlyag Mu pont teriiletének érzékenysége
esetén kezelne!

- Hh-19
- Eh-24

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




6. S5pont| |

Irja le a Yin energia csatornak Xi (hasadék) pontjait!

Lép: ...L-8...

Sziv: ...Sz-6...

Vese: ...V-5...
Szivburok: ...Szb-4...
Mgj: ...M-6...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7 5pont| |

Nevezze meg a Harmas Melegito energiavezeték 5 elem pontjait!

- HM-1
- HM-2
- HM-3
- HM-6
- HM-10

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 4pont| |
Ismertesse a szervfunkciot befolyasold0 masszirozasok Kkivitelezésének
modszerét az alabbiak szerint!

A szervfunkcio csillapitasara: az energia vezetékbeli aramlasaval ellentétes
iranyban kell masszirozni. Az energiaaramlast ugy lehet fékezni, ha az adott
akupresszuras ponton az  doramutato jarasaval ellentétesen, korozo
mozdulatokkal, erdsen masszirozunk.

A szervfunkcid erdsitésére: az energia dramlasaval azonos irdnyban kell
Ltolni”, , segiteni” az energidt, ,,feloldani” az aramlast megakaddlyozo blokkot.
Erdsiteni ugy lehet, ha az oramutato jardsa szerint kérézé mozdulatokkal,
lagyan masszirozunk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.x 5pont| |

Fogalmazza meg roviden a fiilgyertyazas lépéseit!

1. A beteget az oldaldara fektetjiik (az érintett fiilével felfelé), parndat téve a feje
ald.

2. Gezlapon keresztiil és alufolias védelemben fiiggolegesen behelyezziik a
fiilgyertyat a kiilso hallojaratba.

3. Meggyujtiuk a fiilgyertya felso véget.

4. A gyertyat a jelig égetjiik.

5. A kezelés végen megnézziik a kapott lerakodasokat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10.* 3pont[ |
Nevezzen meg harom szervi reflexpontot a fiilon, amelyeket prosztata
problémak fennallasa esetén massziroz!

- vese

- hugyholyag
- hugycso

- prosztata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11.* 3pont| ]
Soroljon fel harom akupunktiras pontot, aminek masszirozasaval a ,,Sziv
nyugtalansaga” (Sziv Csi hianya) korképet kezeli!

- Szb-6
- Gy-36
- Sz-7

- Sz-8

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12, gpont| |

Parositsa a megadott vezeték-pontokhoz azok helyeit és indikaciéit! Irja a
pontok neve mellé a megfelelo sorszamot és betiijelet!

Vezeték-pontok helye: Vezeték-pontok indikacioja:

1. a fiilcimpa alatt, az allkapocs mogott A. vallfd) délom’ vallizileti

gyulladas

2. a csukloredotdl 3 hardntujjal a kézhat
feldli oldalon

3.a4. ¢s 5. kézkozépcsontok kozott, a

B. magas 14z, reuma

C. fulfajdalom, fejfajas

kézhaton
4. 90°-o0s szOgben eltartott kar esetén a D. fiilzugas, foginygyulladas
deltaizom hatuls6 mélyedésében mumpsz,arcidegbénulas

HM-3:—...3.,,C...., HM-14:— .4 A...., HM-5:— ...2., B...., HM-17:— ...1., D.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




13. 2pont| ]

irja le a legjellemz6bb pszichés tiinetet az ,,Epe karosodasa” korképeknél!

...a beteg dontésképtelenné valik...

14.% 7pont[ |
Nevezze meg, azt a funkciokort amelyre karosito hatassal van a nedvesség,
mint arto tényezo! Soroljon fel a funkciézavar tiinetei koziil hatot!

Funkciokor:
..Lép...

A funkcidzavar tliinetei:

- a test elneheziilt

- fasultsag az izmokban
- iziileti fajdalom

- borkiiites, keles

- fulladadsérzet

- hasmenés

- odéma

- kevés vizelet

- sargas-sziirke arcszin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. 4pont| |

Irja le, mely szervek latjak el az alabbi feladatokat!

A tervezeésért felel: ..amdj...
A dontéshozatalért felelds: ...az epeholyag...
A lelkesedésért, szellemi aktivitasért felel: . SZIV...
Az érhalozatért felel: Lalep...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




16. 6pont| |

Jellemezze a FEM fazist az alabbi szempontok szerint!

Klimatikus energiaja: ...Szdrazsag...
Evszaka: ...0SZ...

Egtaja: ...nyugat...

Yin szerve: . ido ...

Yang szerve: ...vastagbél...
Testalkotoi: ...bor, szorzet...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 5pont| |

Sorolja fel az Ot fazishoz rendelt szineket!

Fa: ... zold/kék...

Thz: ... piros...

Fold: ... sdrga...

Fem: ... feher...

Viz: ... fekete... (Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 6pont[ ]

Nevezze meg a kijelolt pontokat! Irja az akupressziras pontok mellé a
leginkabb jellemzo indikaciok betiijelét!

A. hurutoldas

B. emésztorendszeri panaszok (koldok felett)
C. immun-pont

D. Passzazs-pont (Lo-pont)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




19. S5pont| |

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott szempontok szerint

Meridian neve: ...Szivburok meridian...
Kezddpontja: ..Szb-1...

Végpontja: ...S5zb-9...

Eleme: Tz
Energiamaximum ..19-21 ora...

ideje:

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




20. 6pont| |

Jelolje be és nevezze meg az alabbi abran talalhaté meridianok Fém-pontjat!

—

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* gpont[ ]

Soroljon fel a GY-36 pont kezelésének indikaciéi koziil nyolcat!

- gyomorerosités
- hasnydlmirigy-gyulladas
- allergia
- az emésztorendszer 0sszes panasza
- nehéz vizelés
- nehez jards
- Impotencial/frigiditas
- magas vérnyomds
- hdnyinger
- székrekedés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

22.% 4pont| |

frja le a Vab-11 pont tulajdonsagait a megadott szempontok alapjan!

Helye:

Behajlitott konyoknél a konyokredo kiilso végenél talalhato.

Masszéazstechnika: frjon harmat!
- megragadds

- nyomds

- tolds

- morzsolas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




