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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irasmdd eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen

»Korlatozott terjesztésti!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

L 3pont| |
Hatarozza meg a masszazskezelés alatti teendoket a kliens alabbi reakcioi
esetén!

- Csiklanddssag, gorcs vagy izomfesziilés:
...testhelyzet valtoztatasa, mozdulatok intenzitasanak valtoztatasa, szobeli
megnyugtatas, kezelés folytatasa...

- Rosszullét, hanyinger, vagy 4julas:
...a kezelést meg kell szakitani és segitségnyujtas utan mds terdpia ajanldsa...

- Felfokozott érzelmi reakcidk (pl. siras):
...egylittérzes kimutatdasa, megnyugtatas, biztatas, kezelés folytatasa...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 2pont| ]

Nevezzen meg kettét a marmapontok felhasznalasi lehetéségei koziil!

- dallapotfelmeérés
- masszdzskezelés
- prognozis felallitisa a betegségek varhato lefolyasaval kapcsolatban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 2pont| |

irja le az ayurvédikus hideg masszazs céljat és technikajat!

Célja: ...az artérias keringés serkentése...

Technikdja: ...a testet hideg vizbe martott majd kicsavart és a kézre feltekert
torolkozovel dorzsolik végig, végiil szarazra torlik...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

»Korlatozott terjesztésti!”
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4.% 3pont| |

Ismertesse a Shiatsu egyik alaptechnikajanak, az ampukunak elvi és
gyakorlati alapjait!

A has (hara) is projekcios teriiletnek tekintheto, ahova kivetiilnek a belso szervek
reflexzonai. Ezek diagnosztikus jelzéssel szolgalhatnak, kezelésiikkel terdpias
hatas érheto el. A hara kifejezi tovabbd az ember egészségi dllapotdt,
energiaszintjét.

5 6pont[ ]
Soroljon fel az ayurvédikus masszazshoz hasznalhaté olajok alapanyagai
koziil hatot!

- kokusz

- Szezdm

- koriander

- szantdlfa

- mustar

- oliva

- mandula

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4pont| |

frja le a kéz ujjainak pontos helyét a fejen a ziimmogé 1égzés gyakorlasa
kozben!

- a hiivelykujj a fiilon

- a mutatoujj a szemhéjakon

- a kozépso ujj a szemhéjakon

- a gyuris ujj az orrszarnyakon és az 6todik ujj a felsé ajak két szélét fogja le

finoman

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'99
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7% 2pont| |
Nevezzen meg két ellenjavallatot a kapalabhati légzogyakorlat esetében!

- nagyon gyenge fizikum

- alacsony vérnyomas

- magas vérnyomdas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 4pont| |

irja le a Callanetics torna gyakorlattipusait és hatasukat!

Gyakorlattipusok: frjon egyet!
- kitartott mozdulatok kis amplitudoju, nagyszamu ismétlése

- nyujto gyakorlatok

Hatésai: frjon harmat!

- alakformdlas

- mozgaskoordindcio fejlesztése
- tartdsjavitas

- testsulyszabalyozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 6pont| |

Soroljon fel hatot a nyugati mozgasterapiak koziil!

- Meir Schneider-modszer
- Feldenkrais-modszer

- Alexander-modszer

- Callanetics torna

- euritmia

- gyogysportolas

- tdncterapiak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

»Korlatozott terjesztésti!”



6
,L.Korlatozott terjesztésii!”

10.* 4pont| |
Hatirozza meg milyen specialis jelentést nyer a "Shen" a Csikung
gyakorlasa soran!

A Shen mentalitasként jelenik meg, amelynek osszetevoi:

- akarat (goresos elszantsag helyett)
- tiirelem (a haladas iitemének tudomasul vétele, gyorsitas helyett)

- kitartds (a gyakorlds soran felmertilo nehézségek természetes felfogdsa)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.% 3pont[ |
Irjon le az Ot Tibeti Ritus gyakorlatsoraban szerepld forgas hatasai koziil
harmat!

- az egyensulyszervet (vesztibularis rendszert) ingerli

- segit a tudatallapot megvaltoztatasaban (szédiilés)

- elosegiti a befelé figyelést

- segit az egi és foldi csivel torteno kapcsolatfelvételben (ég és fold felé forditott

tenyerek)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.% S5pont| |
Soroljon fel 6t olyan allapotot/betegséget, amire a Waitankung javasolt!

- iziileti bantalmak

- Stressz

- emésztoszervi panaszok

- faradékonysag

- szexudlis zavarok

- magas vérnyomdas

- keringési probléemak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

»Korlatozott terjesztésii!”
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13, 2pont| ]

Nevezze meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerint a vér két funkcigjat!

- taplal

- nedvesit

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, lpont[ ]

Hatarozza meg a Fels6 Dan Tien helyét!

...A fej teriiletén taldalhato, kézéppontja a Harmadik Szem. ...

15.% gpont |
Irja le a Jin-Jang jelleg megjelenését az emberi szervezetben! Irjon négyet-
négyet!

Jang jelleg:

- a mozgato és melegito funkciok

- atest felso része

- a test feliilete és a feliilethez kozel esé részei
- a hati oldal

- a kiilso, lateralis testtdjék

Jin jelleg:

- a taplalo, nedvesité funkciok
- atest also része

- atest belseje

- ahasi oldal

- a belso, medialis testtajék

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

»Korlatozott terjesztésti!”
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16.* 3pont| |

Nevezze meg a hagyomanyos kinai orvoslas betegségfogalmanak jellemzoit!
- a testmitkédés diszharmonidja, a jin-jang egyensuly zavara
- a vezetékekben aramlo energia, életero elakaddsa, pangasa

- a testfolyadékok (vér, jin) koros megvaltozasa, a lélek (Shen) zavara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 4pont[ |

Sorolja fel a betegségek fo okainak szarmazasi helyét a hagyomanyos népi
orvoslas és a magyar népi orvoslas szerint!

- egyénen beliilrol
- természeti vilagbol
- tarsadalmi vilagbol

- atermészetfeletti vilaghol
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 2pont| ]

Nevezze meg azt a két nagy filozofiai-vallasi rendszert, amely athatotta és
ma is athatja India és a Tavol-Kelet jelentos részének gondolkodasat!

- hinduizmus

- buddhizmus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. lpont[ |

irja le a konyv cimét, amely a kinai orvoslas irasos alapja!

...A4 Sarga Csaszar Belgyogydszati Konyve...

»Korlatozott terjesztésti!”
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20.* 3pont| |

Hatarozza meg a Prana fogalmat!

A tradicio szerint a prana az éter (akdsa) rezgése, amely betolti a vilagegyetemet

¢és az emberi testet is. Energia, életero, amely a levegovel jut be a szervezetbe.

21.* 6pont| |

Soroljon fel az energiakeringést gatlé tényezok koziil hatot!

- izomfesziilés

- karos anyagcseretermékek (toxinok) lerakodasa a kotészovetben
- elégtelen/helytelen légzés

- energiapazarlds

- dekoncentralt figyelem

- rossz testtartds

- mozgasszegeny életmod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* 6pont| |

Soroljon fel hat lehetséges terapiat a vastagbél funkcidjanak erositésére!

- shiatsu hasi kezelései

- thai masszazs hasi kezelései

- kinai masszazs hasi kezelései

-, pava rendezi tollait” gyakorlat a taicsi csikungbdl

- legzogyakorlatok, ahol a hasi légzésen van a hangsuly (fujtato légzések, teljes
jogalegzés, jogendra)

- joga daszandk, ami a hastiri nyomas fokozodasaval jar (pl..: eke, jogamudra)

- H-25 akupunkturas pont kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23*, 2pont| ]
Nevezzen meg két olyan szervet/szervrendszert a vesén kiviil, amelyeknek a
kivalasztasban van szerepe!

- tido
- bor
- vastagbél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

»Korlatozott terjesztésii!”
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24.% 5pont| |
Irjon ot terapiat, amelyek Kkifejezetten keriillendok sziv- és érrendszeri
problémak esetén!

forditott testhelyzetii joga dszandk

fujtato légzések

- legzés visszatartas

- intenziv masszazstechnikak

- szimpatikus tulsulyt okozo masszazstechnikak
- mobilizacios masszdzstechnikadk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25.% 4pont[ ]
Obesitasban szenved6 betegnek a terapeuta Feldenkrais-modszert és nagy
jogalégzést javasolt.

Ismertesse a megnevezett terapiak lényegét!

Feldenkrais-modszer: Az ember akkor ismerheti meg onmagat, ha
,,megtanulhatja, hogy azt csindlja, amit szeretne és ami illik hozzd, nem azt, amit
,kellene” csinalnia”. Ez a tanulds a mozgason keresztiil torténik. A
mozgasterdapia a mozgas és az ertékelés tudatos osszekapcsolasaval fejti ki

hatasat kiilonbozé mozgdssorok végrehajtdasa soran.

Nagy jogalégzés: A bonyolultabb légzogyakorlatok megalapozoja. Hasi, kozépso
és felso légzésbol all, amelyek ugyanebben a sorrendben harmonikusan mennek

at egymasba.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

26.* 3pont| |
Soroljon fel az anamnézis felvétele elotti felkésziilés szempontjai és teendoi
koziil harmat!

- a panaszokkal osszefiiggé megeldzo vizsgalatok megismerése

- a sajat kompetencia megitélése

- az elsé benyomasok kialakitdsa a pdciensrol

- lehetéség biztositasa a pdciens szamara a , kibeszélésre”, a fesziiltség
levezetésére

- empatikus légkor megteremtése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

»Korlatozott terjesztésii!”
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27 % 5pont |
Ismertesse a Csikung gyakorlatot a megadott szempontok alapjan a gyomor,
a 1ép és a hasnyalmirigy gyogyitasanal!

Kiindul6 helyzet: laza alapallas, a gerinc egyenes, a kezeket osszedorzsoljiik
és a gyomor fole helyezziik.

Imaginaci6 1épések:

1. Kép: Késo nydr van, az egyenlité tajékan vagyunk a tengerparton, amit
finom sargasbarna, meleg homok borit.

2. Ennek sarga szinii energiaja tolti meg a gyomrunkat, a lépet és a
hasnyalmirigyet.
A kép kitartasa és relaxdlas 20 percig.

3. Ezt a homokszinii energiat zsugoritiuk pontta és raktarozzuk el a
gyomorban.

Gyakorlat lezarasa: kézdorzsolés, arcmosas, titogetés stb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

28. lpont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a helyes megallapitast!

- Hattérbe kell szoritanunk sajat gyengeségiinket, esetleges nem fert6zo
betegségiinket és segiteniink kell a hozzank fordulokon.

- Az adott koriilmények fiiggvényében kell mérlegelniink, hogy betegen
gyogyitunk-e.

- Be kell tartanunk a munkaalkalmassagi szabalyokat, betegen nem kezelhetiink

pécienst.

(Csak az 1 helyes valasz alahtizasa esetén adhato pont! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)
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