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TÁJÉKOZTATÓ 

az értékelő tanár részére 

 

 

 A vizsgázók csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően 

jelöljék! 

 

 A feladatlap egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre 

bocsátott megoldási javaslatot! 

 

 Ponthatáron belül a megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb helyes 

megoldás is elfogadható a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél. 

 

 Tekintettel az írásmód eltérő gyakorlatára, az értékelésnél ne a helyesírást, 

hanem a tartalmat értékeljék a tanárok! 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot! 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok:   

 

    100 - 85 - jeles 

      84 - 75 - jó 

      74 - 61 - közepes 

      60 - 51 - elégséges 

      50 -   - elégtelen 
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Maximálisan adható 

                 pontszám: 

 

1.*  6 pont  

Soroljon fel hat lehetőséget a kiégés megelőzésére, kezelésére! 

 

­ pihenés 

­ a munkától való ideiglenes eltávolodás 

­ szupervízió (esetelemzés tapasztaltabb kollégával, vagy csoportos 

feldolgozás) 

­ a munka változatosabbá tétele pl. önképzéssel, új módszerek tanulásával, 

tanítással, kutatómunkával 

­ vitalitásgenerátorok – a nevetés, a rendszeres testmozgás és a testi érintés – 

gyógyító hatásának alkalmazása 

­ keleti mozgás-, légző-, relaxációs-, meditációs gyakorlatok 

­ természetben való időzés 

­ a művészetek élvezete, vagy aktív művelése 

­ az emberi kapcsolatok segítő hatása, társas élet élése 

  
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
 

2.*  4 pont  

Jellemezze az egészségpszichológiát a megadott szempontok szerint! 
 

Lényege/tárgya: 
 

Az egészségpszichológia a pszichológia specifikus hozzájárulása az egészség 

elősegítéséhez az egészség megőrzésével, visszanyerésével és fejlesztésével 

kapcsolatos pszichológiai tényezőket vizsgálja. 
 

Célja: Írjon hármat! 
 

­ hozzájárul az egészség vagy betegség értelmezéséhez 

­ egészséggel/betegséggel kapcsolatos oktatás és szolgáltatások fejlesztése 

­ közvélemény/társaságok tájékoztatása az elért, tudományos eredményekről 

­ társaságok/közvélemény tájékoztatása a rendelkezésre álló 

szolgáltatásokról 
 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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3.*  6 pont  

Írjon le az egészségmagatartás összetevői közül hatot! 

 

­ megfelelő táplálkozás 

­ elegendő alvás, pihenés 

­ optimális testsúly fenntartása 

­ imádság, vallási szabályok követése 

­ relaxáció, meditáció 

­ időszakonkénti orvosi ellenőrzés 

­ rendszeres testmozgás 

­ káros szenvedélyektől (dohányzás, mértéktelen alkohol, drogok) való 

mentesség 

­ szabadban való időtöltés 

­ társas kapcsolatok építése, ápolása 

­ derűsen végzett munka 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

4.*  3 pont  

Ismertesse az áttolt kontroll lényegét! 
 

Az áttolt kontroll alkalmazásának elsősorban a súlyos, krónikus betegségek 

leküzdésében van jelentősége. A beteg a betegség által elvett hatékonysága,  az 

élet feletti kontrollja visszaszerzése érdekében kell, hogy erőit mozgósítsa. Az 

áttolt kontroll alkalmazásakor ezeket az erőket élete olyan területeire irányítja, 

amelyeket a betegség nem „vett el” vagy csak kevésbé károsított. Az áttolt 

kontroll alkalmazásához a személyiség rugalmasságára, nagy „énerőre” van 

szükség. 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

  

 

5.  1 pont  

Húzza alá a megküzdési stratégiák megválasztásának befolyásoló 

tényezőjét! 

 

- a személyiség 

- a helyzet 

- pszichológiai immunrendszer 

 
 

(Csak az 1 helyes válasz aláhúzása esetén adható pont! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem 

adható!) 
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6.*  2 pont  

Válaszolja meg az alábbi kérdést! Indokolja meg röviden a válaszát! 
 

Megtagadhatja/elutasíthatja-e a kezelést a terapeuta, ha a beteg szemléletmódja 

ellenkezik/ellentétes az övével? 
 

Nem.  
 

Indoklás: 
 

Mindenkit egyforma ellátásban kell részesítenie nemre, bőrszínre, vallási, 

politika meggyőződésre tekintettel, valamint tiszteletben kell tartani mindenki 

magánéletét. 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

 

7.*  5 pont  

Soroljon fel öt példát a titoktartási kötelezettség alóli mentességre! 
 

­ a beteg felmentést ad 

­ jogszabályi felmentés 

­ mások életének, egészségnek védelme kapcsán 

­ hatósági végzés/határozat alapján 

­ cselekvőképtelenség esetén 

­ korlátozott cselekvőképesség eseteiben 

­ fertőző betegségek gyanúja esetében 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

8.  1 pont  

Húzza alá az alábbiak közül a helytelen megállapítást! 
 

­ Nincs külön etikai iránymutatás a természetgyógyászok számára, mert a 

természetgyógyászat területén nem készült egységes etikai kódex. 
 

­ Van etikai iránymutatás a természetgyógyászok számára, mert a 

természetgyógyászok egészségügyi szakdolgozók, a MESZK tagjai, ezért 

vonatkozik rájuk a MESZK Etikai Kódexe. 
 

­ Van etikai iránymutatás a természetgyógyászok számára, mert miniszteri 

rendelet mondja ki, hogy a tevékenységet végző szervezetek és személyek az 

egészségügyi dolgozókra vonatkozó szabályok és etikai normák szerint 

működnek. 
 

 

(Csak az 1 helyes válasz aláhúzása esetén adható pont! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem 

adható!) 
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9.*  7 pont  

Nevezzen meg az életmód-tanácsadóra és a terapeutára vonatkozó, 

rendeletben is megfogalmazott szakmai követelmények közül hetet! 

 

­ legalább két mozgás- és mozgatás terápia szakszerű ismerete és bemutatása 

­ gyógynövényismeret (meghatározás és felhasználás) 

­ az egészségmegőrző és táplálkozási rendszerek elméletének ismerete és 

gyakorlati bemutatása 

­ a víz- és- természeti elemterápiák elméleti ismerete és gyakorlati 

bemutatása 

­ légzésgyakorlatok ismerete, kivitelezésének irányítása 

­ reflexológiai ismeretek, gyakorlatok bemutatása 

­ a keleti masszázs elméleti ismerete, gyakorlati bemutatása 

­ az akupresszúra elméleti ismerete, gyakorlati bemutatása 

­ méregtelenítő terápiák ismerete és irányítása 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)   
 

10.*  5 pont  

Soroljon fel öt olyan oktatástechnikai módszert, amely alkalmas a partner 

képzeletének segítésére! 
 

­ gyakorlati bemutatás 

­ jó példák ismertetése 

­ tényleges szemléltetés 

­ a jövőbeni pozitív hatás elképzelésének gyakorlása 

­ szituációs gyakorlat 

­ filmek, képek bemutatása 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)   
 

11.  1 pont  

Ön ellenzi a húsfogyasztást, de keto étrendet követő páciens érkezik 

kezelésre. Húzza alá az alábbiak közül a helyes választ! 
 

­ amennyiben nem fogadja el az álláspontomat, akkor más terapeutához 

irányítom 

­ nem utasítom el a kezelését, de törekszem rá, hogy meggyőzzem saját 

álláspontom helyességéről 

­ csak akkor teszek az érdekében bármit, ha elfogadja azt, amit javaslok neki 

 
(Csak az 1 helyes válasz aláhúzása esetén adható pont! Több válasz aláhúzása esetén pontszám nem adható!) 

 
 



7 

                                                            

                   

 

12.*  5 pont  

Soroljon fel ötöt a természetgyógyászok társadalmi egészségnevelésben 

vállalható módszereiből! 

 

­ előadások tartása 

­ közösségi média használata 

­ saját online felületek kialakítása 

­ cikkek megjelentetése folyóiratokban 

­ az intézményesült egészségnevelésben való részvétel 

­ klubszervezés 

­ életmódtábor szervezés 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

13.*  2 pont  

Írjon le két olyan területet ahol, az életmódtanácsadó önállóan végzi a 

tevékenységét! 
 

­ az egészségügyi-, szociális-, kulturális-, oktatási-, nevelési, környezetvédelmi 

ellátórendszer intézményeiben 

­ a gyógy-idegenforgalomban és wellness turizmusban 

­ magánpraxisokban és csoportpraxisban 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

14.*  7 pont  

Nevezzen meg az egészséget megőrző táplálkozási tényezők közül hetet! 

 

­ friss zöldség és gyümölcsfelvétel növelése 

­ nagy energiatartalmú élelmiszerek felvételének csökkentése 

­ zsiradékbevitel csökkentése 

­ rostfelvétel növelése 

­ állati eredetű élelmiszerek bevitelének csökkentése 

­ a cukor- és édességfogyasztás csökkentése 

­ alkoholfogyasztás csökkentése 

­ sóbevitel csökkentése 

­ egy-egy betegséget speciálisan gyógyító tápláléknövények fogyasztása 
 

 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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Határozza meg a fehérjék komplettálásának fogalmát! Írjon három példát! 
 

Lényege: Komplettáláson azt értjük, hogy egyes tápanyagokat úgy keverünk 

össze, hogy aminosav tartalmukat összeadva teljesértékű fehérjéhez jussunk. Így 

minden esszenciális aminosavat megkaphat a szervezet hús nélkül is a 

növényekből. 
 

Példa: 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

Nevezze meg azt a növényt, amely teljes értékű fehérjét tartalmaz, 

fogyasztása csökkenti a vér koleszterin szintjét és érvédő hatású! 

 

…szója… 
 

17.  4 pont  

Párosítsa az alábbi makroelemeket jellemzőikkel! Írja a sorszámok mellé 

a megfelelő betűjelet! 
 

1. kalcium (Ca) 

2. magnézium (Mg) 

3. foszfor (P) 

4. nátrium (Na) 
 

A. Oldja a simaizomgörcsöket, fokozza a szervezet védekezőerejét, védi a szív-

és érrendszert. 

B. Különösen sok van belőle az idegszövetben és az agyvelőben. 

C. Az átlagos étrend túl sokat tartalmaz belőle. 

D. Véd a bakteriális fertőzésekkel szemben és segít megelőzni a csontritkulást. 
 

1.…D.…,     2.…A.…,     3.…B.…,     4.…C.… 
 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

15.*  5 pont  

16.  1 pont  

- gabona + földimogyoró 

- hüvelyesek + gabona 

- gabonafélék + tej vagy tejtermék 

- búza + élesztő 

- hüvelyesek + napraforgó mag 

- zöldségfélék + gabona 

 

- barna rizs + burgonya 

- burgonya + tejtermék 

- tojás + burgonya 

- bab + kukorica 

- szója + paradicsom 

- sárgarépa + szezámmag  
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18.*  5 pont  

Soroljon fel ötöt azok közül az életvezetési elvek/módszerek közül, amelyek 

gyógyító hatásuk mellett lehetővé teszik, hogy az ember egészségesen és 

harmonikusan éljen a világban! 
 

­ az egészséges és erkölcsös életvezetés alapelvei 

­ a testi tisztaság és mentálhigiéné biztosításának módszerei 

­ a természettel való összhang 

­ a testi folyamatok tudatosítása, a test feletti kontroll megszerzése 

­ a tudat fegyelmezése, a koncentráció fejlesztése, a módosult tudatállapotban 

rejlő lehetőségek kiaknázása 

­ a transzcendens világhoz való kapcsolódás lehetőségei 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

19.*  4 pont  

Írjon le az emberi szervezet számára nélkülözhetetlen nyomelemek közül 

négyet! 
 

­ kobalt 

­ fluor 

­ jód 

­ szelén 

­ molibdén        (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

20.*  5 pont  

Nevezzen meg öt gyógynövényt, amely serkenti a tejelválasztást 

(tejszaporító)! 
 

­ kerekrepkény 

­ csalánlevél 

­ majoranna 

­ ánizs 

­ kakukkfű 

­ fűszerkömény 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
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21.*  5 pont  

Soroljon fel az életminőség összetevői közül ötöt a WHO kérdőíve alapján! 
 

­ fizikai állapot 

­ pszichológiai állapot 

­ a függetlenség szintje 

­ társas kapcsolatok 

­ környezet 

­ spiritualitás, vallásosság, személyes hitvilág 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

22.*  6 pont  

Nevezzen meg hatot a felszívódó szénhidrátok túlzott fogyasztásának 

káros hatásai közül! 
 

­ testsúly növekedés 

­ zaklatott lelki működés 

­ gyengülő immunrendszer 

­ felborult bélflóra, emésztési zavarok 

­ gombás fertőzések 

­ diabéteszre való hajlam 

­ fogszuvasodás 

­ függőség 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

23.*  6 pont  

Határozza meg a szekunder növényi anyagok fogalmát! Írjon öt példát! 
 

Fogalma:  

Gyógyhatásuk miatt fogyasztott növényi anyagok, amelyeknek fontos élettani 

szerepük van a szervezetben. 
 

Példa: 

­ rostok 

­ fermentált élelmiszerek 

­ karotinoidok 

­ szaponinok 

­ glükozinolátok 

­ polifenolok 

­ szulfidok 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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24.  4 pont  

Jellemezze az esszenciális zsírsavakat az alábbi szempontok szerint! 

 

Jellemzői: 

­ Kettős kötéseket tartalmazó többszörösen telítetlen zsírsavak.  

­ A szervezet nem tudja előállítani, ezért készen kell felvenni őket.  

­ A prosztaglandin szintézisben játszanak fontos szerepet. 

 

Példa: Írjon egyet!* 

­ linolénsav  

­ arachidonsav 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

 


