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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes ertékeléseéhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 6pont| |

Soroljon fel hat lehetdséget a kiégés megelozésére, kezelésére!

- pihenés

- a munkatol valo ideiglenes eltavolodas

- Sszupervizio (esetelemzés tapasztaltabb kollegaval, vagy csoportos
feldolgozas)

- a munka valtozatosabbad tétele pl. onképzéssel, uj modszerek tanuldasdval,
tanitassal, kutatomunkdval

- vitalitasgeneratorok — a nevetés, a rendszeres testmozgds és a testi érintés —
gyogyito hatasanak alkalmazasa

- keleti mozgas-, légzo-, relaxacios-, meditdcios gyakorlatok

- természetben valo idozes

- a muvészetek élvezete, vagy aktiv miivelése

- az emberi kapcsolatok segité hatasa, tarsas élet élése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4pont| |

Jellemezze az egészségpszichologiat a megadott szempontok szerint!
Lényege/targya:

Az egészségpszichologia a pszichologia specifikus hozzdjaruldsa az egészség
elosegiteséhez az egészség megorzeésével, visszanyerésével és fejlesztésével
kapcsolatos pszichologiai téenyezoket vizsgadlja.

Célja: Irjon harmat!

- hozzdjarul az egészség vagy betegség értelmezéséhez

- egészseggel/betegséggel kapcsolatos oktatas és szolgaltatdsok fejlesztése

- kozvélemény/tarsasagok tdajékoztatasa az elert, tudomanyos eredményekrol

- tarsasagok/kozvélemény tdjékoztatasa a rendelkezésre allo
szolgdltatdsokrol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




w

* 6pont| |

rjon le az egészségmagatartas osszetevoi koziil hatot!

| bl

megfelelo taplalkozas

- elegendé alvas, pihenés

- optimalis testsuly fenntartasa

- imddsag, vallasi szabdlyok kovetése

- relaxacio, meditacio

- idoszakonkénti orvosi ellenorzés

- rendszeres testmozgds

- karos szenvedélyektol (dohanyzas, mértéktelen alkohol, drogok) valo
mentesség

- szabadban valo idotoltés

- tarsas kapcsolatok épitése, apoldsa

- deriisen vegzett munka

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

4 3pont[ |

Ismertesse az attolt kontroll 1ényegét!

Az attolt kontroll alkalmazasdanak elsosorban _a sulyos, kronikus betegségek
lekiizdeseben van jelentosége. A beteg a betegseg altal elvett hatékonysaga, az
élet feletti kontrollja visszaszerzése érdekeben kell, hogy erdit mozgositsa. Az
attolt kontroll alkalmazasakor ezeket az eroket élete olyan teriileteire iranyitja,
amelyeket a betegség nem ,,vett el” vagy csak kevésbé karositott. Az dttolt
kontroll alkalmazasahoz a személyiség rugalmassagdra, nagy ,, énerdre”’ van

sziikség.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5, lpont| |

Huzza ala a megkiizdési stratégiak megvalasztasanak befolyasolo
tényezojét!

- aszemélyiség
- ahelyzet

- pszichologiai immunrendszer

(Csak az 1 helyes valasz alahuzésa esetén adhato pont! T6bb valasz alahuzasa esetén pontszam nem
adhatd!)




6.* 2pont| |

Valaszolja meg az alabbi kérdést! Indokolja meg roviden a valaszat!

Megtagadhatja/elutasithatja-e a kezelést a terapeuta, ha a beteg szemléletmodja
ellenkezik/ellentétes az Gvével?

Nem.

Indoklas:

Mindenkit egyforma ellatasban kell részesitenie nemre, borszinre, vallasi,
politika meggydzidésre tekintettel, valamint tiszteletben kell tartani mindenki
maganéletet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7.% S5pont| |

Soroljon fel 6t példat a titoktartasi kotelezettség aloli mentességre!

- a beteg felmentést ad

- jogszabalyi felmentés

- masok életének, egészségnek védelme kapcsan
- hatosagi végzés/hatdrozat alapjan

- cselekvoképtelenség esetén

- korldtozott cselekvioképesség eseteiben

- fertozo betegségek gyanuja esetében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. lpont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a helytelen megallapitast!

- Nincs kiilon etikai iranymutatas a természetgyogyaszok szamara, mert a

természetgyogyaszat teriiletén nem késziilt egységes etikai kodex.

- Van etikai irdnymutatas a természetgyogyaszok szdmara, mert a
természetgydgyaszok egészségiigyl szakdolgozok, a MESZK tagjai, ezért
vonatkozik rajuk a MESZK Etikai Kodexe.

- Van etikai irdnymutatds a természetgyogyaszok szamara, mert miniszteri
rendelet mondja ki, hogy a tevékenységet végzd szervezetek €és személyek az
egészségligyl dolgozdkra vonatkozd szabalyok és etikai normdak szerint
miikodnek.

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhato pont! T6bb valasz alahuzasa esetén pontszam nem
adhatd!)




9.x 7pont| |
Nevezzen meg az életmod-tanacsadora és a terapeutara vonatkozo,
rendeletben is megfogalmazott szakmai kovetelmények koziil hetet!

- legalabb ket mozgds- és mozgatas terapia szakszerii ismerete és bemutatasa

- gyogynovényismeret (meghatarozds és felhaszndlds)

- az egészségmegorzo és tdplalkozdsi rendszerek elméletének ismerete és
gyakorlati bemutatasa

- a viz- és- természeti elemterapiak elméleti ismerete és gyakorlati
bemutatdsa

- legzésgyakorlatok ismerete, kivitelezésének iranyitasa

- reflexologiai ismeretek, gyakorlatok bemutatasa

- a keleti masszdzs elméleti ismerete, gyakorlati bemutatasa

- az akupresszura elméleti ismerete, gyakorlati bemutatdsa

- méregtelenito terapidk ismerete és iranyitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
10.* 5pont| |

Soroljon fel 6t olyan oktatastechnikai modszert, amely alkalmas a partner
képzeletének segitésére!

- gyvakorlati bemutatas
- jo példaik ismertetése

tényleges szemléeltetés

a jovobeni pozitiv hatas elképzelésenek gyakorlasa

szituacios gyakorlat
filmek, képek bemutatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. lpont| |

On ellenzi a hisfogyasztast, de keto étrendet koveté paciens érkezik

kezelésre. Huzza ala az alabbiak koziil a helyes valaszt!

- amennyiben nem fogadja el az allaspontomat, akkor mas terapeutdhoz
iranyitom

- nem utasitom el a kezelését, de torekszem ri, hogy meggydzzem sajat

alldspontom helyességérol
- csak akkor teszek az érdekében barmit, ha elfogadja azt, amit javaslok neki

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhat6 pont! T6bb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhato!)




12.* Spont| |
Soroljon fel 6tot a természetgyogyaszok tarsadalmi egészségnevelésben
vallalhaté modszereibol!

- eldadasok tartasa

- kozosségi média hasznalata

- sajat online feliiletek kialakitdsa

- cikkek megjelentetése folyoiratokban

- az intézményesiilt egészségnevelésben valo részvétel
- klubszervezés

- életmodtdabor szervezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* 2pont| |
Irjon le két olyan teriiletet ahol, az életmédtanacsadé onalléan végzi a
tevékenységét!

- az egészségiigyi-, szocialis-, kulturalis-, oktatdsi-, nevelési, kérnyezetvédelmi
ellatorendszer intézményeiben

- a gyogy-idegenforgalomban és wellness turizmusban

- maganpraxisokban és csoportpraxisban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14 7pont| |

Nevezzen meg az egészséget megorzo taplalkozasi tényezok koziil hetet!

friss zoldség és gyiimolcsfelvétel novelése

- nagy energiatartalmu élelmiszerek felvételének csokkentése

- zSiradékbevitel csokkentése

- rostfelvétel névelése

- dllati eredetii élelmiszerek bevitelének csokkentése

- acukor- és édessegfogyasztas csokkentése

- alkoholfogyasztas csokkentése

- sobevitel csokkentése

- egy-egy betegséget specidlisan gyogyito taplaléknovenyek fogyasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




15.% S5pont [ ]

Hatirozza meg a fehérjék komplettalasanak fogalmat! frjon harom példat!

Lényege: Komplettalason azt értjiik, hogy egyes tapanyagokat ugy keveriink
ssze, hogy aminosav tartalmukat osszeadva teljesértékii fehériéhez jussunk. Igy
minden _esszencialis aminosavat megkaphat a szervezet hus nélkiil is a

novenyekbol.

Példa:

- gabona + foldimogyoro - barnarizs + burgonya
- hiivelyesek + gabona - burgonya + tejtermék

- gabonafeélék + tej vagy tejtermék

tojas + burgonya
- buza + élesztd - bab + kukorica
- hiivelyesek + napraforgo mag

szoja + paradicsom
- zoldségfélék + gabona - sdrgarépa + szezammag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. lpont| |

Nevezze meg azt a novényt, amely teljes értékii fehérjét tartalmaz,
fogyasztasa csokkenti a vér Koleszterin szintjét és érvédo hatasu!

...8Z0ja...

17. 4pont[ |

Parositsa az alabbi makroelemeket jellemzoikkel! irja a sorszamok mellé
a megfeleld betiijelet!

kalcium (Ca)
magnézium (Mg)
foszfor (P)
natrium (Na)

> ProwbdbpE

. Oldja a simaizomgodrcsoket, fokozza a szervezet védekezderejét, védi a sziv-
¢s érrendszert.

Kiilonosen sok van beldle az idegszévetben €s az agyveldben.

Az atlagos étrend tal sokat tartalmaz beldle.

. Véd a bakterialis fert6zésekkel szemben ¢és segit megeldzni a csontritkulast.

OOw

1—..D...., 2—-.A4.., 3—-.B.., 4-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




18.* 5pont |
Soroljon fel 6tot azok koziil az életvezetési elvek/modszerek koziil, amelyek
gyogyito hatasuk mellett lehetové teszik, hogy az ember egészségesen és

harmonikusan éljen a vilagban!

- az egészséges és erkolcsos életvezetés alapelvei

- a testi tisztasag és mentalhigiené biztositasanak modszerei

- a természettel valo osszhang

- a testi folyamatok tudatositdsa, a test feletti kontroll megszerzése

- a tudat fegyelmezése, a koncentracio fejlesztése, a modosult tudatdllapotban
rejlo lehetoségek kiaknazasa

- a transzcendens vilaghoz valo kapcsolodas lehetoségei

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 4pont| |
Irjon le az emberi szervezet szaimara nélkiilozhetetlen nyomelemek koziil
négyet!

kobalt

fluor
- jod

szelen

molibdén (Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

20.* S5pont| |
Nevezzen meg ot gyogynovényt, amely serkenti a tejelvalasztast
(tejszaporito)!

- kerekrepkény
- csalanlevel

- majoranna

- dnizs

- kakukkfii

fliszerkomény

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

21.* 5pont| |

Soroljon fel az életmindség osszetevoi koziil 6tot a WHO kérdoéive alapjan!

- fizikai allapot

- pszichologiai allapot
- a fiiggetlenség szintje
- tarsas kapcsolatok

- kornyezet

- spiritualitas, valldsossag, személyes hitvilag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22.* 6pont| |
Nevezzen meg hatot a felszivodo szénhidratok talzott fogyasztasanak
karos hatasai koziil!

- testsuly novekedés

- zaklatott lelki miikodés

- gyengiilo immunrendszer

- felborult bélflora, emésztési zavarok
- gombas fertozések

- diabéteszre valo hajlam

- fogszuvasodds

- fliggdség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 6pont| |

Hatirozza meg a szekunder novényi anyagok fogalmat! frjon 6t példat!
Fogalma:

Gyogyhatasuk miatt fogyasztott novényi anyagok, amelyeknek fontos élettani
szerepiik van a szervezetben.

Példa:

- rostok

fermentalt élelmiszerek
- karotinoidok

- Szaponinok

- gliikozinolatok

- polifenolok

- szulfidok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




11

24, 4pont| |

Jellemezze az esszencialis zsirsavakat az alabbi szempontok szerint!

Jellemzoi:
- Kettos koteseket tartalmazo tobbszorosen telitetlen zsirsavak.
- A szervezet nem tudja elédllitani, ezért készen kell felvenni Oket.

- A prosztaglandin szintézisben jatszanak fontos szerepet.

Példa: frjon egyet!*
- linolénsav

- arachidonsav

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




