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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 1 pont
Irja le az alabbi harom gyogynovény kozos jellemzaojét!

palastfii, cickafark, poloskavész

...fitoosztrogént tartalmaznak...

2% 5pont| |

Nevezzen meg a majbetegségeknél alkalmazhat6 gyogynovények koziil otot!

vasfii

- Szdzszorszep

- madriatovis

- articsoka

- pitypanglevél és szar

- benedekfii

- koromvirag

- katangkoro

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x Tpont| |
Sorolja fel az emésztorendszer meghetegedései esetén, mely talpzonakat kell
massziroznia a reflexologusnak! Nevezzen meg hét kezelendo zonat!

szajiireg, fogak

- nyeldcso

- gyomor

- hasnydlmirigy

- maj

- epe

- vékonybeél

- feregnyulvany

- felszallo vastagbél
- harantvastagbél

- leszdllo vastagbél
- vegbél

- aranyér pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4% Spont| |
Sorolja fel a magas vérnyomas lehetséges tiineteit és hatiarozza meg
reflexzonajat!

Lehetséges tiinetek: Irjon négyet!

- tompa tarkotaji vagy fejtetoi fejfajas
- szédiilés

- gyakori orrvérzeés

- szivdobogaseérzés

- faradtsdag

Zongja:
...a belso boka felett 4 ujjnyi teriileten...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 2pont| |

Nevezze meg a légzés idegrendszeri kozpontjat! Satirozza be, vagy
egyértelmiien jelolje nyillal a megfelelo zonat a térképen!

A zOna meghatarozasa:
..nyultagy...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)




6. Spont| |
Jelolje az alabbi abrakon a hormonrendszer reflexpontjait satirozassal és
irja azok sorszamat a satirozott teriiletbe!
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(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 7pont[ |

Jelolje az abran az emésztérendszer alsé szakaszanak megadott
reflexpontjait satirozassal és irja azok sorszamat a satirozott teriiletbe!

féregnyulvany
ileocaecalis
felszallo vastagbél
leszall6 vastagbél
szigmabél

végbél
végbélnyilas

NogokodE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




8. S5pont| |

Soroljon fel 6t kiilonb6zéséget a mikrorendszerek altalanos alapelvei koziil!

9.

minél tavolabb van a fejtél a mikroteriilet, annal intenzivebb,

szembetiinobb a felrakodas, az elvaltozas

a kezelési idotartam egy kezelési blokkon beliil is valtozo lehet,

mds-mas mikroteriileten (mas a kezelési idotartama a fiilon, illetve a talpon
vegzett méregtelenito programnak)

egyes teriileteken a kezelés soran érzékelheto javulas mértéke nem mindig
egyforma, valamint idoben is lehetséges eltolodas (az iriszen a méregtelenités
jele kesobb mutatkozik meg, mint a talpon vagy a kézen)

negy mikroteriileten (kéz, lab, fiil, irisz) a szervezet teljes leképezése lathato, a
tobbi mikroteriilet — mai ismereteink szerint —, topografiai szempontbol
részkivetiiléses

vannak olyan teriiletek, amelyek a kezelés sordn jol hozzaférhetoek (lab, kéz,
arc, skalp, has, hat, ajak), masok kevesbé, igy a kezelési modjuk is mas (pl. fiil,
nyelv, fogak)

néhany esetben (pl. nyelv) eszkozok segitségével érjiik el a kivant hatast

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2pont| |

Valaszoljon az alabbi kérdésre!

Végezhet-e véreztetéses kopolyozést reflexologus?

..Nem....

Ki végezhet véreztetéses kopolyozést?

Vereztetéses kopolyozest csak orvos végezhet....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10.* 6pont| |

Nevezze meg az alabbi funkciokhoz tartozoé szervrendszereket!

Méregtelenité funkciok: Irjon kettot!

- vizeletkivalaszto rendszer
- eméesztorendszer
- légzorendszer

Immuntevékenységet befolyasolé funkciok és szallité funkciéd: Irjon egyet!

- vérkeringési rendszer
- nyirokkeringési rendszer

Létfontossagh funkcio: rjon egyet!

- idegrendszer
- hormonrendszer

Eletmindséget javité funkciok: frjon kettot!

- érzékszervek
- mozgasrendszer
- szaporodas szervrendszere

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 6pont| |

irjon le a taplalkozashoz kapcsolédé altalanos szabalyok koziil hatot!

- Csak akkor egyiink, amikor éhesek vagyunk és van elegendo ido az étkezésre.
- Amikor a legjobban esik az etkezés, akkor hagyjuk abba.

- Ragjunk alaposan!

- Evés kozben ne beszéljiink!

- Naponta igyunk 2 | folyadékot.

- Megerdlteto munka utan, lehangolt, vagy felheviilt dllapotban ne egyiink.

- Csak frissen késziilt ételeket fogyasszunk.

- Nyugodt koriilmenyek kozott, mindig iilve fogyasszuk az ételt.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12.% 7pont| |
Fogalmazzon meg hét Kkovetendo szabalyt, javaslatot az egészséges,
rendszeres tisztalkodassal kapcsolatban!

- naponta langyos tusolas, hidegzuhannyal befejezve

- kozvetleniil a foétkezések utan ne fiirodjiink

- csak semleges szappannal mosakodjunk

- a lab gombasodasa ellen is vedelem, ha jol szarazra toroljiik a labujjak
kozotti részt

- mindenkinek legyen sajat toriilkozoje

- alsonemiit naponta cseréljiink

- lehetoség szerint csak pamutbol késziilt ruhat viseljiink

- Naponta t6bbszor mossunk kezet, étkezes elott, WC elott és utana mindig

fontos a rendszeres és alapos fogapolas minden étkezés utan

fontos a fokozott verejtékezés megelozése, rendszeres tisztalkodassal,
egészséges életvezetéssel, helyes taplalkozassal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4pont[ |

Soroljon fel négyet az angina pectoris jellegzetes tiinetei koziil!
- erds, szorito, abroncsszert fajdalom a szegycsont mogott

- nehézlégzeés

- halalfélelem

- bal karba sugarzo fajdalom

- ég0 érzés a mellkasban

- gyvomortdji fajdalom

- verejtékezés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 6pont| |

Irjon hatot a rendszeres testmozgas egészséget erdsité hatasai koziil!

elénkebbe valik a vérkeringés, erdsodik a sziv

javul a teljesitmény
a legzés gazdasagosabba valik

javul a taplalék feldolgozasa

fokozodik a szervezet ellendllo képessége

Jjo hatassal van az idegrendszerre

elosegiti a lelki egyensulyt
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




15, 3pont| |

Nevezze meg milyen tévhitek allnak a dohanyzas mellett!

- idegcsillapito — de igazdan csak a ragyujtasi technika, mint potcselekvés
,,nyugtat” az elvonds viszont nyugtalanna, idegessé teszi a dohanyost
- fokozza az emésztést — rontja az étvdagyat

- felnotté tesz — bar felnott szokds, de nem tesz éretté

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 5pont| |

Soroljon fel az egészséges szajapolas feltételei koziil 6tot!

rendszeres fogapolds, minden étkezés utan
félevente fogaszati ellenorzés

alapos ragas

jo mindségii fogkefe haszndlata

keriiljiik a cukor, édesség fogyasztasat

vitamindus taplalkozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 3pont[ |
Ismertesse az emésztorendszerre jellemzo perisztaltikus mozgast a
megadott szempontok szerint!

Lényege: Ritmikus, féregszerii mozgas, az emésztorendszer kezdeti Szakaszaiban

gyorsabb, majd fokozatosan lassul.

Funkcioja:
- ataplalék tovabbitasa

- a béeltartalom keveredése, az emésztonedvekkel valo elegyedés elosegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




10

18.*
Soroljon fel a stroke lehetséges tiinetei koziil hatot!

szediiles

6pont| |

féloldali izomgyengeség, végtaggyengeség, pl. a kéz fogdereje csokken

féloldali bénulas
erzészavarok
nyelési zavar
beszédzavar
fejfdjas
hanyinger, hanyas
magas veérnyomas
tudatzavar
eszméletlenség

19.*
Irjon hat tiinetet/betegséget, amelyek a szervezetben jelenlévé gocra hivjak
fel a figyelmet!

fejfajas

€go érzés a szemek teriiletén
fogagybetegseg

nehézlégzeés

heves szivdobogas

puffadas

vizelési panaszok

ldz, tartos hoemelkedés
nyirokcsomo-megnagyobbodas
bortiinetek

duzzanat (pl. orbdnc)

iziileti panaszok
faradékonysag

gyulladas jelenléte barhol a szervezetben

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20.% 6pont |
Soroljon fel hatot a reflexolégiai kezelést befolyasolé koros sugarzast
kibocsajto eszkozok, forrasok koziil!

- geopatikus sugdrzasok

- rontgen sugdrzas

- trafoallomas

- mikrohullamu sugarzok, elektromos, vagy mikrohulldmau siito
- tevé

- radio

- szamitogép

- mobiltelefon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21.* 3pont| |
Hatarozza meg a reflexologia lIényegét!

A reflexologia empirikus modszer. Az egészséget megtarto életerok tudatos,
céliranyos  serkentése ujjnyomdssal, a reflexteriileteken — idofaktor
figyelembevételével — meghatarozott zonara, fajdalomkiiszob alatti nyomasban,
orvosi kezelések kiegészitésekent, rehabilitacio eseten egyardant hatékony.

Megfelelo hozzaértéssel dallapotfelmérésre is alkalmas.




