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TÁJÉKOZTATÓ 

az értékelő tanár részére 

 

 

 A vizsgázók csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak. 

 

 Tévedés esetén csak az egyértelmű javítás - a helytelen válasz áthúzása, a 

vizsgázó aláírásával és a dátummal ellátva - fogadható el.   

 

 A dolgozatban előforduló esetleges hibákat, tévedéseket kérjük, feltűnően 

jelöljék! 

 

 A feladatlap egységes értékeléséhez használják fel a rendelkezésükre bocsátott 

megoldási javaslatot! 

 

 Ponthatáron belül a megoldólaptól eltérő, de tartalmában azonos egyéb helyes 

megoldás is elfogadható a csillaggal (*) jelölt kérdéseknél. 

 

 Tekintettel az írásmód eltérő gyakorlatára, az értékelésnél ne a helyesírást, 

hanem a tartalmat értékeljék a tanárok! 

 

 Kérjük, hogy minden feladat esetén a maximálisan adható pontszám melletti 

négyzetbe írja be az elért pontszámot! 

 

 Maximálisan adható pontszám: 100 pont 

 

 Ponthatárok:   

 

    100 - 85 - jeles 

      84 - 75 - jó 

      74 - 61 - közepes 

      60 - 51 - elégséges 

      50 -   - elégtelen 
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Maximálisan adható 

                 pontszám: 

1.  1 pont  

Írja le az alábbi három gyógynövény közös jellemzőjét! 

 

palástfű, cickafark, poloskavész 

 

…fitoösztrogént tartalmaznak… 

 

2.*  5 pont  

Nevezzen meg a májbetegségeknél alkalmazható gyógynövények közül ötöt! 

 

­ vasfű 

­ százszorszép 

­ máriatövis 

­ articsóka 

­ pitypanglevél és szár 

­ benedekfű 

­ körömvirág 

­ katángkóró 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

3.*  7 pont  

Sorolja fel az emésztőrendszer megbetegedései esetén, mely talpzónákat kell 

masszíroznia a reflexológusnak! Nevezzen meg hét kezelendő zónát! 
 

- szájüreg, fogak 

- nyelőcső 

- gyomor 

- hasnyálmirigy 

- máj 

- epe 

- vékonybél 

- féregnyúlvány 

- felszálló vastagbél 

- harántvastagbél 

- leszálló vastagbél 

- végbél 

- aranyér pont 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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4.*  5 pont  

Sorolja fel a magas vérnyomás lehetséges tüneteit és határozza meg 

reflexzónáját! 
 

Lehetséges tünetek: Írjon négyet! 

- tompa tarkótáji vagy fejtetői fejfájás 

- szédülés 

- gyakori orrvérzés 

- szívdobogásérzés 

- fáradtság 
 

Zónája: 

…a belső boka felett 4 ujjnyi területen… 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

5.  2 pont  

Nevezze meg a légzés idegrendszeri központját! Satírozza be, vagy 

egyértelműen jelölje nyíllal a megfelelő zónát a térképen! 
 

A zóna meghatározása: 

…nyúltagy… 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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6.  5 pont  

Jelölje az alábbi ábrákon a hormonrendszer reflexpontjait satírozással és 

írja azok sorszámát a satírozott területbe! 
 

1. csecsemőmirigy 

2. hasnyálmirigy 

3. mellékvese 

4. ivarmirigyek: petefészek, herék 

5. ivarmirigyek kiegészítő 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

 

 

7.  7 pont  

Jelölje az ábrán az emésztőrendszer alsó szakaszának megadott 

reflexpontjait satírozással és írja azok sorszámát a satírozott területbe! 

 

1. féregnyúlvány 

2. ileocaecalis  

3. felszálló vastagbél 

4. leszálló vastagbél 

5. szigmabél 

6. végbél 

7. végbélnyílás 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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8.*  5 pont  

Soroljon fel öt különbözőséget a mikrorendszerek általános alapelvei közül! 

 

- minél távolabb van a fejtől a mikroterület, annál intenzívebb, 

 szembetűnőbb a felrakódás, az elváltozás 

- a kezelési időtartam egy kezelési blokkon belül is változó lehet, 

más-más mikroterületen (más a kezelési időtartama a fülön, illetve a talpon 

végzett méregtelenítő programnak) 

- egyes területeken a kezelés során érzékelhető javulás mértéke nem mindig 

egyforma, valamint időben is lehetséges eltolódás (az íriszen a méregtelenítés 

jele később mutatkozik meg, mint a talpon vagy a kézen) 

- négy mikroterületen (kéz, láb, fül, írisz) a szervezet teljes leképezése látható, a 

többi mikroterület – mai ismereteink szerint –, topográfiai szempontból 

részkivetüléses 

- vannak olyan területek, amelyek a kezelés során jól hozzáférhetőek (láb, kéz, 

arc, skalp, has, hát, ajak), mások kevésbé, így a kezelési módjuk is más (pl. fül, 

nyelv, fogak)  

- néhány esetben (pl. nyelv) eszközök segítségével érjük el a kívánt hatást 

 

 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

  
9.  2 pont  

Válaszoljon az alábbi kérdésre!  

 

Végezhet-e véreztetéses köpölyözést reflexológus? 

 

…Nem…. 

 

Ki végezhet véreztetéses köpölyözést? 

 

…Véreztetéses köpölyözést csak orvos végezhet.… 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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10.*  6 pont  

Nevezze meg az alábbi funkciókhoz tartozó szervrendszereket! 

 

Méregtelenítő funkciók: Írjon kettőt! 

- vizeletkiválasztó rendszer 

- emésztőrendszer 

- légzőrendszer 

 

Immuntevékenységet befolyásoló funkciók és szállító funkció: Írjon egyet! 

- vérkeringési rendszer  

- nyirokkeringési rendszer 

 

Létfontosságú funkció: Írjon egyet! 

- idegrendszer 

- hormonrendszer 

 

Életminőséget javító funkciók: Írjon kettőt! 

- érzékszervek 

- mozgásrendszer 

- szaporodás szervrendszere 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

11.*  6 pont  

Írjon le a táplálkozáshoz kapcsolódó általános szabályok közül hatot! 

 

­ Csak akkor együnk, amikor éhesek vagyunk és van elegendő idő az étkezésre. 

­ Amikor a legjobban esik az étkezés, akkor hagyjuk abba. 

­ Rágjunk alaposan! 

­ Evés közben ne beszéljünk! 

­ Naponta igyunk 2 l folyadékot. 

­ Megerőltető munka után, lehangolt, vagy felhevült állapotban ne együnk. 

­ Csak frissen készült ételeket fogyasszunk. 

­ Nyugodt körülmények között, mindig ülve fogyasszuk az ételt. 

 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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12.*  7 pont  

Fogalmazzon meg hét követendő szabályt, javaslatot az egészséges, 

rendszeres tisztálkodással kapcsolatban!  
 

­ naponta langyos tusolás, hidegzuhannyal befejezve 

­ közvetlenül a főétkezések után ne fürödjünk 

­ csak semleges szappannal mosakodjunk 

­ a láb gombásodása ellen is védelem, ha jól szárazra töröljük a lábujjak 

közötti részt 

­ mindenkinek legyen saját törülközője 

­ alsóneműt naponta cseréljünk 

­ lehetőség szerint csak pamutból készült ruhát viseljünk 

­ naponta többször mossunk kezet, étkezés előtt, WC előtt és utána mindig 

­ fontos a rendszeres és alapos fogápolás minden étkezés után 

­ fontos a fokozott verejtékezés megelőzése, rendszeres tisztálkodással, 

egészséges életvezetéssel, helyes táplálkozással 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

13.*  4 pont  

Soroljon fel négyet az angina pectoris jellegzetes tünetei közül! 
 
 

- erős, szorító, abroncsszerű fájdalom a szegycsont mögött 

- nehézlégzés 

- halálfélelem 

- bal karba sugárzó fájdalom 

- égő érzés a mellkasban 

- gyomortáji fájdalom 

- verejtékezés 
 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

 

14.*  6 pont  

Írjon hatot a rendszeres testmozgás egészséget erősítő hatásai közül! 
 

­ élénkebbé válik a vérkeringés, erősödik a szív 

­ javul a teljesítmény 

­ a légzés gazdaságosabbá válik 

­ javul a táplálék feldolgozása 

­ fokozódik a szervezet ellenálló képessége 

­ jó hatással van az idegrendszerre 

­ elősegíti a lelki egyensúlyt 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 



9 

                                                            

                   

 

  
15.  3 pont  

Nevezze meg milyen tévhitek állnak a dohányzás mellett! 

 

­ idegcsillapító – de igazán csak a rágyújtási technika, mint pótcselekvés 

„nyugtat” az elvonás viszont nyugtalanná, idegessé teszi a dohányost 

­ fokozza az emésztést – rontja az étvágyat 

­ felnőtté tesz – bár felnőtt szokás, de nem tesz éretté 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  
 

16.*  5 pont  

Soroljon fel az egészséges szájápolás feltételei közül ötöt! 

 

­ rendszeres fogápolás, minden étkezés után 

­ félévente fogászati ellenőrzés 

­ alapos rágás 

­ jó minőségű fogkefe használata 

­ kerüljük a cukor, édesség fogyasztását 

­ vitamindús táplálkozás 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

 

17.*  3 pont  

Ismertesse az emésztőrendszerre jellemző perisztaltikus mozgást a 

megadott szempontok szerint! 

 

Lényege: Ritmikus, féregszerű mozgás, az emésztőrendszer kezdeti szakaszaiban 

gyorsabb, majd fokozatosan lassul. 

 

Funkciója: 

­ a táplálék továbbítása 

­ a béltartalom keveredése, az emésztőnedvekkel való elegyedés elősegítése 

 

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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18.*  6 pont  

Soroljon fel a stroke lehetséges tünetei közül hatot! 
 

­ szédülés 

­ féloldali izomgyengeség, végtaggyengeség, pl. a kéz fogóereje csökken 

­ féloldali bénulás 

­ érzészavarok 

­ nyelési zavar 

­ beszédzavar 

­ fejfájás 

­ hányinger, hányás 

­ magas vérnyomás 

­ tudatzavar 

­ eszméletlenség 
  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

  
 

19.*  6 pont  

Írjon hat tünetet/betegséget, amelyek a szervezetben jelenlévő gócra hívják 

fel a figyelmet! 

 

­ fejfájás 

­ égő érzés a szemek területén 

­ fogágybetegség 

­ nehézlégzés 

­ heves szívdobogás 

­ puffadás 

­ vizelési panaszok 

­ láz, tartós hőemelkedés 

­ nyirokcsomó-megnagyobbodás 

­ bőrtünetek 

­ duzzanat (pl. orbánc) 

­ ízületi panaszok 

­ fáradékonyság 

­ gyulladás jelenléte bárhol a szervezetben 
 

 

 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
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20.*  6 pont  

Soroljon fel hatot a reflexológiai kezelést befolyásoló kóros sugárzást 

kibocsájtó eszközök, források közül! 

 

- geopatikus sugárzások 

- röntgen sugárzás 

- trafóállomás 

- mikrohullámú sugárzók, elektromos, vagy mikrohullámú sütő  

- tévé 

- rádió 

- számítógép 

- mobiltelefon 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 

21.*  3 pont  

Határozza meg a reflexológia lényegét! 
 

A reflexológia empirikus módszer. Az egészséget megtartó életerők tudatos, 

célirányos serkentése ujjnyomással, a reflexterületeken – időfaktor 

figyelembevételével – meghatározott zónára, fájdalomküszöb alatti nyomásban, 

orvosi kezelések kiegészítéseként, rehabilitáció esetén egyaránt hatékony. 

Megfelelő hozzáértéssel állapotfelmérésre is alkalmas. 

 


