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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kérjiik, feltinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 5 pont :|
Soroljon fel az alaprendszer normalis szabalyozasat akadalyozo belsé
tényezok/gatak (regulacios gocok) koziil otot!

elhalt fogak

mitéti es gyulladdsos hegek

felborult, koros bélflora

idiilt gyulladasok

intrauterin fogamzasgatlok

beépitett protézisek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
2. 3pont| |

Irja le, hogy milyen feltételeknek kell megfelelnie a bioenergiaval kezelést
végz06 személynek az eredményesség érdekében!

- testi kiegyensulyozottsag
- lelki kiegyensulyozottsag
- mentdlis és energiamezobeli ,,zilaltsag” rendszeres kikiiszobolése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. 3 pont :’

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Mit jelent a proszocialis viselkedés?

...masoknak valo segitségnyujtds...

Hogy nevezziik azt a motivacidt, amikor a segités addikcio (fliggéseg)
jelleggel miikodik?

...helper szindroma...

Mit jelent a parallel empatiara valo hajlam?

...a terapeuta hasonlo érzelmet él at, mint a paciens...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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4.* 3 pont :|

Hatarozzon meg a kornyezeti medicina kutatasi teriiletei koziil harmat!

- afokozott UV-sugdrzas karosito hatasai

- aradioaktivitds hatasai az emberre

- aviz és levegoszennyezddés karos hatdsai az egészségre
- a higanymérgezés kdaros hatdsai az élolényekre

- az olom kdrosito hatasai

- aradongdz karosito hatasa

- aviz dltal terjesztett fert6zo betegségek

- az élelmiszerek mérgezettsége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 2pont| |

Nevezze meg az egyes személyiségtipusokat az alabbi meghatarozasok
alapjan!

Ugy véli, hogy a dolgok alakulasa a véletleneken, a szerencsén mulik, életének
alakitasara minimalis befolyassal rendelkezik.

...kiilso kontrollos személyiség...

Ugy gondolja, hogy képes az életét iranyitani, befolydsa van az események
menetére, a dolgok alakulasa elsésorban rajta mulik.

...belso kontrollos személyiség. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 6 pont :\

Toltse ki a tablazat hianyzo részeit!

elemek meridian jin/jang szerv érzékszerv
Fem tiido jin orr
Fold gyomor jang sz4j, ajkak
Viz vese jin fiil
Fa epeholyag jang szem

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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1 spont[ ]

irjon le a Pitta embertipusra jellemzé tulajdonsagok koziil négyet!

- fejlett izomzata van

- vezeto tipus

- hajlamos a haragra

- érzékeny a melegre

- fejlett intellektussal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 5pont| |

Csoportositsa az alabbi tiineteket a hagyomanyos tibeti orvoslas megadott
betegségkategoriai szerint! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

asitas

csipdiziileti fajdalom
szellemi elneheziilés
emeésztési zavarok
bizonytalan elme

gD E

Sz¢l nedv betegségei: ...1., 2., 5....
Nyalka nedv betegségei: ...3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
9. Lpont| |
Huzza ala a helyes valaszt!

Melyik érzelem az oka a gyomorbajnak a népi gyodgyaszat diagnosztikdja
szerint?

- harag
- szomorusag, banat

(Csak az 1 helyes valasz alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)
10.* 3pont| |
Definialja roviden a wellness iranyzatot!

Az egészséges dallapoton, fittségen tul a testi, lelki, érzelmi és szellemi
teljesitoképesség, tiiroképeség fokozoddsat is jelenti.

,Korlatozott terjesztésii!”
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11.* 5 pont :l

Soroljon fel a Do-In gyakorlasa soran alkalmazott technikak koziil 6tot!

- egyujjas pontmasszdzs

- nyomasok tenyérrel, dsszezart ujjakkal, 6kollel

- dorzsolés

- markolaszas

- titogeteés lazan zart 6kollel

- felcsippentés

- tenyerezés a szem ellazitasara

- kéz- és labujjak morzsolgatdsa

- keéz- és labujjak kihuzogatasa

- az ujjak végén lévo merididnpontok stimuldlasa kérommel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3 pont :’

Huzza ala a felsorolasbol azokat a betegségeket, melyek esetében nem
ajanlott a rostdus ételek fogyasztasa!

- cukorbetegség

- fekélyes vastagbélgyulladas
- fogszuvasodas

- gyomorfekély

- elhizas

- emésztorendszeri vérzés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszam nem adhatd!)

13.* 2 pont :’

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak lényegét!

Termalviz: Olyan természetes viz, amely homérséklete a forrasanal a 19 °C-ot
meghaladja.
Gyogyviz: Mindsito eljarason atesett viz, amelynél klinikailag bizonyitott,
hogy a csapvizzel szemben orvos-gyogydszati elonyei vannak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14 5pont| |

Ismertesse az antioxidans anyagokat az alabbi szempontok szerint!
Fogalma: A szabad gyékok megsemmisitésére, lekotésére alkalmas anyagok.

Antioxidansok szintjét ndveli: Irjon harmat!

- szelén bevitele

- cink bevitele

- A-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa
- E-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztasa
- C-vitamin tartalmu taplalékok, élelmek fogyasztisa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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15. 5 pont :|

Nevezze meg a legfontosabb miazmakat!

- pszorikus miazma

- szikotikus miazma

- szifilitikus miazma

- tuberkulotikus miazma
- karcinoma miazma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* S pont :’
Soroljon fel a Three in One Concepts (One Brain) természetgyogyaszati
kineziologiai modszer fobb eszkozei koziil otot!

- viselkedesi barométer

- izomtesztelés

- erzelmi stresszoldo technikak
- korregresszio
Jjovoprogresszio

ujjmodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. 3 pont :\

Irja le az enzimterapia ellenjavallatait!

- veralvadasi zavarok
- mdjkdrosodas
- vesekarosodas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* 5 pont :\

Hatarozzon meg 6tot a szajiiregben talalhato lehetséges zavaré mezékbol!

elhalt fogak

karieszes/szuvas fogak

fogfajdalom

nyalkahartya-folyamatok

fogpotlasok okozta és fenntartott folyamatok

- bomlo, instabil anyagok tomésekbol, femekbol

- galvanikus zavarok

- kényszerharapasok és diszfunkciok

- a fogak furasanak és csiszolasanak hatdsara tulérzékennyé valt fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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19.* 4 pont:|
Nevezze meg a szivarvanyhartya négy olyan tulajdonsagat, amit az
iriszdiagnosztika vizsgal!

- azirisz alakja

- az irisz egyenletessége

- az irisz surisége

- a pupilla formdja

- a pupilla szegélyének allapota

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
20.* 2pont[ |
Hatarozza meg a tiinetek oldalkeresztezodésének szabalyat!

Az ellenoldali tiinet a kozépvonalban levé szervek korfolyamatban valo
részvetelének tiinete, bar sokszor csupan a gerincvelo és kornyékének
szekunder funkciozavardra utal.

21. 5 pont :’

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!
Hogy nevezziik a foldsugarzasok érzékelésének és mérésének modszerét?

...radiaesthesia...

Mivel foglalkozik a parapszichologia?

...extraszensz érzekeléssel, paranormalis jelenségekkel ...

Hogy nevezziik az oxigén szaturacidé mérésére alkalmas eszkozt?
...pulzoximéter...
Mely allapotfelmérd eszkoz alkalmas a szijban keletkezett galvandram
kimutatasara?
...Szajarammeéro. ..
Mely éllapotfelmérd késziilék vélasztja szét a harmonikus €s diszharmonikus
rezgéseket a mérés soran?

...biorezonancia kesziiléek...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22.* 5 pont :|
Ismertesse a Voll-féle elektroakupunkturas vizsgalat diagnosztikus
jelentoségét! Irjon otot!

segitsegevel meghatdrozhato a kinai akupunkturas pontok helye
felmérheto a pontok, meridianok, funkcios korok és a hozzdjuk reflexesen
tartozo szervek, szovetek bioelektromos viselkedése, normdlistol valo
eltérése

meghatdrozhato a szervezet altalanos vegetativ tonusa

felterkepezheto a kiilonbozo szervek, szovetek és meridianok regulacios
képessége

felderithetok a regulacios gocok, zavaromezok

felmérheto a gyogyszerek és az egyéb anyagok toxikus hatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23. 4 pont :’

Huzza ala magas vérnyomas Kkezelésére alkalmazhato (fitoterapias
szereket!

- fagyongy

- csalanlevél

- mezei zsurldhajtas
- fokhagyma

- bodzavirag

- kamillaviradg

- olajfa

- citromfil

- kakukkfulevél

- édesgyokér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzésa esetén pontszam nem adhatd!)

24.% 5pont[ |
Soroljon fel nyalkatartalmi élelmiszereket, melyek fogyasztasa
gyulladascsokkenté étrendben javasolt! Irjon 6tot!

lenmag

zabnydk
quinoa-kdsa

rizs

fehérmalyva gyoker
kaposztale
krumplilé

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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25.* 2 pont :|

Fogalmazza meg a komplementer daganatterapia elsodleges céljat!

A szervezet ellenallo képessége elérje azt a fokot, ami a daganat tovdbbi
novekedését meg tudja akaddlyozni.

26.* 5 pont :|
Irjon le otot a 1égzorendszer helyi gyulladasainak csokkentésére
alkalmazhato eljarasok koziil!

- neurdlterapia alkalmazasa (a mandula kornyékére, felso és also
mandulaagyba, eltavolitott mandula eseten is, a mellékiiregek mentén)

- gargarizalas

- inhalalas gyogynoveényekkel

- kiilsoé gyogynovényes, vizes pakolasok

- izzasztds

- az orrjdrat oblitése sooldattal, sos vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



