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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 2pont| |

Soroljon fel a hugyuti kovesség kialakulasat eldsegitdo tényezdk koziil
kettot!

- sok allati terméket, halott élelmiszert tartalmazo étrend
- kevés folyadék fogyasztasa

- mozgdsszegeny életmod
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 4 pont :’

Ismertesse roviden az alabbi, anyagcserével kapcsolatos fogalmakat!

Metabolizmus: «a szervezetben lezajlo azon folyamatoknak az dsszessége,
melyeknek keretében a test alkotoelemei felépiilnek, mitkodnek és elbomlanak
a tapanyagok és mas anyagok felvétele, felhasznalasa és eltavolitasa révén.

Katabolizmus: az anyagcsere folyamdan az dsszetett anyagok Osszetevoikre
bomlanak.

Anabolizmus: a szervezet életéhez sziikséges anyagok épitékoveikbdl épiilnek
fel.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 3pont| |
Nevezzen meg a koéros koromelvaltozasok lehetséges kivalto okai koziil
harmat!

- szivelégtelenség

- dsvanyi anyagok hianya
- vitaminhiany

- gombas fertozes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4 4pont| |
Irjon le a természetgyégyaszati szempontbol elfogadhaté fogamzasgitlo
modszerek koziil négyet!

Billings-modszer
- naptarmodszer

- pesszdrium

- kondom

- Coitus interruptus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. 3 pont :|

Toltse ki a komplex latassziirésre vonatkozo tablazat hianyzo részeit!

Komplex latassziirés elemei A vizsgalat célja
glaukomasziirés z0ldhalyog felismerése
funduskameras sz{irés szemfenék-meszesedés felismerése
komputeres latasvizsgalat szemiivegvizsgalat, dioptria megallapitasa
latotérsziirés latdideghartya mitkodeésének ellendrzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 5pont| |
Hatarozzon meg o0tot a természetgyogyaszati anamnézis felvétel
célkituzeései koziil!

- annak eldontése, hogy fennall-e a vészhelyzet, ami miatt tovabb kell kiildeni
a beteget

- a kezelési terv felallitasahoz sziikséges informdciok megértése

- konzultacio, vagy konzilium sziikségességének megitélése

- orvosi/szakorvosi kezelés sziikségességének eldontése

- gyogyszerszedes felmérése

- eletmod, kozérzet, testsuly, étvagy, széklet alakulasanak megismerése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 5pont| |

Parositsa a Mayr-diagnosztika altal meghatarozott kifejezéseket a
megfelel6 roviditésekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. lapockatavolsag 1. HL
B. nagyhas-térfogat 2. BM
C. lord6zismérték 3. SA
D. nyakhossz 4. LO
E. hastérfogat 5. GBM

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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5
,.Korlatozott terjesztésii!”

8.* 2 pont :|

Definialja a projekcios teriilet fogalmat!

A szervezet egésze vagy bizonyos szervek, testrészek kivetiilnek, megjelennek
egy kisebb testtajon, testrészen.

9. 4pont| |
Jellemezze R. A. Dale mikroakupunktiras (reflexologias) alapelveit,
melyek minden mikrorendszerre alkalmazhatok! Irjon négyet!

a mikroakupunkturads rendszer a test valamennyi részén megtalalhato

a mikrorendszerek anatomiai felépitésiink holografikus lenyomatai

kozvetleniil kapcsolddik az akupunktura makrorendszeréhez (egész test), és

felhaszndlhatoé a makroenergiakor befolyasoldsara és kiegyensulyozdsara
valamennyi reflexkezelési rendszerben a mikro- és makropontok egyarant

funkciondlisan kétiranyuak
valamennyi mikropontot alacsony elektromos ellendllds jellemez a bor

felszinén
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 1 pont :\

Hatarozza meg az osteokinematikaban hasznalt alabbi fogalmat a leirasa
alapjan!

Fokokban mérhetd elmozdulas egy szegmentumban:

...mozgaspalya (range of movement, ROM)...

11.* 3 pont :|

Ismertesse a masodpercjelenség lényegét a neuralterapiaban!

A beteg panaszai (fajdalmak, mozgaskorlatozottsag) egy tavoli zavaromezo

neurdlterdpidas kezelésével megsziintethetok ugy, hogy a hatds az infiltrdcio

pillanataban létrejon, és legaldabb 20 oran at tart (fogaknal 8 ora), az ismétlés

pedig egyre hosszabb hatast eredmenyez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12.* 5 pont :|
Soroljon fel 6t olyan betegséget/allapotot, amely fennallisa esetén a C-
vitamin szedését javasolja!

- allergiak

- sziv- és érrendszeri betegségek

- cukorbetegség

- sziirkehalyog

- tumoros megbetegedések

- herpesz

- megfazasos, influenzas betegségek
- dohanyzas

- lassu sebgyogyulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 4 pont :\

”or

frjon egy-egy eléallitasi format az antropozoéfus gyégyaszat alabbi
gyogyszeralapanyagai mellé!

- asvanyok: ...poritds, oldatba vitel...
- fémek: ...desztillalas, redukdlas, femtiikor-készités. ..
- novények: ...digestio, fermentalas, elszenesités, elhamvasztas...

- allati eredetli anyagok: ...vizes, alkoholos, glicerines kivonat...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* 5 pont :’

Nevezze meg a kiilonboz6 kineziolégiai rendszerek kozos jellemzéit! irjon

otot!

- izomtesztelést, mint bio-feedback-et hasznadlnak a test energetikai és fizikai
dllapotanak felmérésére

- az alkalmazott kineziologiat kivéve nem diagnosztizalnak

- energetikai kiegyensulyozadst végeznek

- integraljak az agymitkodést

- stresszoldast végeznek

- mindegyik preventiv

- holisztikus rendszerek

- az energetikai rendszeren keresztiil a test ongyogyito reflexeit aktivaljak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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15. 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi taplialékokat a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. sargadinnye
algak
brokkoli
aszalt szilva
ananasz
kaposzta

ok own

Antioxidans forrasok: ...1., 2....

Bélmiikodést javito taplalékok: ...3., 4., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

16.* 2pont| |
Fogalmazza meg roviden a csikung gyakorlasa soran alkalmazott gyogyito
hangok hatasat a szervezetre!

Az egyes hangok kiilonbozé mindségii rezgésekkel rendelkeznek, melyek
befolyasoljak a szervezet, elsosorban az idegrendszer mitkédéséet.

17.* 5 pont :’

Soroljon fel a gyogynovényes fiirdok leggyakoribb javallatai koziil 6tot!

- leguti fertozések

- megfazasok

- reumatikus mozgasszervi betegségek
- borproblemak

- stressz

- alvdszavarok

- levertseg

faradtsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. 5 pont :|

Nevezze meg a komplex Kneipp-ktira osszetevdoit!

- vizkura

- rendterdpia

- taplalkozasterapia
- mozgdsterapia

- fitoterapia
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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19. 5 pont :|

Hatarozza meg a betegségek ot ,.fiiggetlen” okat a hagyomanyos kinai
orvoslas szerint!

- etrendi hibak

- tulzott nemi aktivitds

- kimeriiléses faradtsag

- sériilések

- éloskodok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20. 1 pont :’

Irja le Diészegi Samuel 1813-ban, népi orvoslas témakorben megijelent
miuvének a cimét!
...Orvosi fiivészkonyv...

21. 3 pont :\

Rendezze a megadott pulzusjellemzoket a tibeti orvoslas szerinti alapveto
pulzusfajtakhoz! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. mély, hanyatlo €s lassu
2. gyors, kiterjedt és, hompolygd
3. ires, meg-megall és lebegd

az epe pulzusa: ...2....
a nyalka pulzusa: ...1....

a sz¢l pulzusa: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

22.% 7pont| |
Soroljon fel az Aajurvédikus orvoslasban a paciens allapotanak,
eronlétének megitéléséhez vizsgalando tényezok koziil hetet!

- prakriti (sziiletéskori testi allapot)

- vikriti (megbetegedés nyoman kialakult dllapot)
- szovetek dllapota

- tomorség, suly

- ajak

- adaptdcios képesség

- pszichologiai kondicio

- ételfelvevi képesség és emésztoképesseg

- munka és testi gyakorlatok képessége

- életkor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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23.* 2 pont :|

Hatarozza meg a helper szindroma lényegét!

A segités narcisztikus (onimddattal eltelt) oromforrdssd valik, a segité hivatds
drogozashoz hasonlo addikcio (fiiggoseg) jelleggel miitkodik.

24.* 4 pont :|

Ismertesse a pufferoldatok fogalmat, jelentoségét!

Fogalma: Az olyan oldatokat, amelyeknek a pH-ja bizonyos hatarok kézott

’

dllando, pufferoldatoknak nevezziik.

Jelentésége: A pufferek  egymdsba  kapcsolodo  finom  kémiai
szabdlyozorendszert _alkotnak, melynek végso célja a hidrogénion-
koncentracio allandosaganak biztositasa. A szervezet szabdlyozorendszere,
enzimjei csak néhany tizedes pH-eltérest kepesek elviselni karosodas nelkiil.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25.* 4 pont :\
Hasonlitsa o0ssze a modern medicina ¢és a természetgyogyaszat
szemléletmodjat!

Modern medicina: a patogenetikus szemléletmodra épiil, mely a betegségek
okat, lekiizdését tartja fontosnak.

A természetgyodgyaszat: a salutogenetikus szemléletmodra épiil, melynek
kozponti kerdése olyan gondolkodasmod és viselkedési forma kialakitasa,
melynek soran meq lehet drizni az egészséget.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.* 6 pont :|
rjon hat olyan moédszert/lehetéséget, amelyet a természetgyogyasz sajat
lelki egészségének (mentalhigiénéjének) megorzésére, a  Kiégés
Mmegel6zésére valaszthat!

- meditdcio

- relaxacio

- termeészetjards

- mély, bensoséges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgasgyakorlatok végzése

- keleti léegzogyakorlatok végzése

- vitalitdsgeneratorok alkalmazasa (nevetés, érintés, testmozgas)

- a munka valtozatosabba tétele (6nképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



