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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket kerjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* 5pont| |
Nevezzen meg ot lehetséges Kkomplementer Kkezelési lehetoséget
reumatolégiai megbetegedések esetén!

- salaktalanitas

- eletmodreform: tobb mozgas, gyogytorna
- diéta

- gyogynovények alkalmazasa

- ortomolekularis szerek

- alternativ fizioterapias modszerek

- masszazs

- manualis medicina, kiropraktika

- hagyomanyos kinai orvoslas

- ajurvédikus orvoslas modszerei
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2.* 2 pont :’

Fogalmazza meg roviden a salutogenezis jelentését!

Az egészseg keletkezésének és fenntartasanak forrasaihoz valo kapcsolodas.

3 5pont |

Csoportositsa a hugyuati kovességben alkalmazhaté gyogynovényeket a
kifejtett hatasuk alapjan! Irja a betiijeleket a megfelel6 helyre!

aranyvessz6fli (Solidago speciosa)
festObuzér (Rubia tinctorum)

tovises iglice (Ononis spinosa)

. gyermeklancfii (Taraxacum officinale)
nyirfalevél (Betula pendula)

vizhajté: ...A., D, E....
kdoldo: ...B....
gorcsoldo: ...C....

moowX

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszim nem adhato!)

4, 4pont| ]

irja le a dohanyzasrol valo leszokast segité, pszichoterapiat kiegészito
lehetoségeket!
- kinai akupunktura
- indiai joga- és legzogyakorlatok
- gyogynovények
- ortomolekularis medicina
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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S. 1 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!

A kéz és a tenyér aranyainak, kiilsé jegyeinek, a tenyérvonalaknak, valamint a
koromnek a szemrevételezése alapjan von le kovetkeztetéseket a
...kiromantia... az egyéni alkatra, a varhato életeseményekre, az egészségi
allapotra, a betegségekre valo hajlamra nézve.

6. 3pont| |
Hatarozza meg az egyes miiszeres vizsgalatok diagnosztikus céljat a
megadott méroeszkozok alapjan!

Pulzoximéter: ...a vér oxigén szaturdcio mérése. ..
Szdjdrammeérd: ...a szajban keletkezett galvanaram kimutatasa. ..

Biorezonancia késziilék: ...a harmonikus és diszharmonikus rezgések

szétvalasztdsa...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7 Tpont| |
Ismertesse a Mayr-diagnosztika szerinti, altalaban egészségesnek mondott
allapotot az alabbi szempontok szerint!

Lényege: ...Ebben a stadiumban mar egy sereg sulyos megbetegedési jel

J4

észlelheto, habar a szokasos diagnosztikai eszkézokkel (laboratoriumi-,
rontgenvizsgalat) meég semmilyen eltérés nem fedezheto fel...

Megbetegedés jelei: frjon négyet!

- csonak-, gaz-, vagy bélsarhas formak
- kifejezett tartaszavarok

- testméretaranyok valtozasa

- a bor és a nydlkahartydk eltérései

- Székletvaltozasok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 5 pont :|

Soroljon fel az anamnéziskészités legfontosabb szabalyai koziil otot!

nyugodt koriilmény biztositasa

a beteg és dllitasainak feltétel nelkiili elfogaddsa

empatias léegkor teremtése

kitarto odafigyeles (jegyzetelés és odafigyelés helyes ardanya)

a ,,szabadon beszélni hagyni” és a célzott kérdésekre adott valaszok
idejének helyes ardnya

osszefoglalo kovetkeztetesek leirasa, kiemelése

az anamnézis bizonyos elemeit a kovetkezo talalkozdsok alkalmadval is meg

kell ismételni
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9.* 4 pont :|

Irjon le a manipulicié relativ kontraindikaciéi koziil négyet!

- az osteoporosis enyhéebb fokozata

- heveny fajdalom

- Scheuermann-betegség

- spondylosis, spondylolysthesis

- gerincmiitét utani allapot (hat honapig)
- spina bifida

- csOkkent alapmozgasok

- fokozott iziileti mozgékonysag

hidnyzo rontgenvizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4 pont :’

Egészitse ki a mondat hianyzo részeit!

A természetgydgyasz kineziologia Segit az ...egészségmegdrzésben..., a
betegségek ...megelozéseben..., gybdgyitasaban, az ...ongyogyitas...
folyamataban, a betegségek mogott allo problémak feltdrasdban, ¢és a

...rehabilitacioban....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. 3 pont :\

Fejezze ki szamokban, a homeopatiaban hasznalatos higitasok
nagysagrendjét!

LM = ...50.000...
D = ...10...
C = ...100...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. 4 pont :\

Irjon az antropozéfus gyégyaszat terapias szintjeire egy-egy példat!

antropozofus gyogyaszat

terapias szintek példak
érzelmi szint onismeret, pszichoterdpia, miuivészeti
(asztralszervezet) terapidk
fizikai szint fizikai beavatkozasok, allopatids, szintetikus,
(fizikai szervezet) vagy természetes eredetii gyogyszerek

individualis szint
(én-szervezet)
vitalitds szintje
(éter-szervezet)

onazonossag, életut, spiritualitds

dietetika, ritmusok, mozgas, életvitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13. 3 pont :|

Nevezze meg a vér oxigenizalasan alapulo terapiakat!

- oxigénterapia (Oy)
- Ozonterdpia (O3)
- hematogen oxidacios terapia (HOT-UVB)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14. 3 pont :|

Huzza ala a gyoégynovények feldolgozasara vonatkozé helytelen
allitasokat!

- A szaritott gyogynovényeket meleg helyen kell tarolni.

- A szaritas a tartositas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szarités ¢és tarolas sordn a gydgyndveények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illoolaj-tartalmi gydgynovények egy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiiket.

- A szaritassal tartositott gyogynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdOkeént
hasznaljak fel.

- A gybégyndvények szaritdsa napon torténik.

- Az ill6olaj-tartalmil ndvényeket nejlonzacskdban, zarhato tivegben érdemes
tarolni.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

15.* 5 pont :’

Soroljon fel az infravoros sugarzas lehetséges mellékhatasai koziil 6tot!

- fdjdalom

- felhdlyagzas

- szemkadrosodas

- karcinogenezis

- polimorf fényreakcio
- szepldsodés

- elastosis

- borrancosodas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2pont| |

Hatarozza meg a tercier prevencio céljat!

A betegségek  kiujulasinak,  szovodményeinek  kialakuldsanak, az
alapbetegséghez kapcsolodo tartos karosodasok, dllapotok és a rokkantsag
kialakulasanak megelozéese.

,Korlatozott terjesztésii!”
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17.* 5 pont :|

Ismertesse a szaunazas egészségre gyakorolt hatasait! Irjon 6tot!

javitja a vérkeringést

- stimuldlja, harmonizadlja az immunrendszert
- méregtelenit

- stresszoldo

- enyhiti az izomlazat

Jjavitja a bor vérellatasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18.* 3 pont :|

irja le az értékes élelmiszer harom jellemzojét!

- megtartjia az ¢l6 anyagra jellemzo szervezettségét, komplexitdsat,
természetesseget

- a leheto legnagyobb és legoptimalisabb ardnyban tartalmazza a
szervezetiink egészségét épito anyagait

- a leheto legkisebb ardanyban tartalmazza a szervezetiinket terhelo,

felesleges anyagokat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. 3 pont :’

Huzza ala a kérdésekhez tartozé helyes valaszokat!
Ki irta az Orvosi fiivészkonyvet?

- Di16szegi1 Samuel
- Olah Andor

Melyik eljaras tartozik a magikus eredetli gyogynoveény hasznalathoz?

- fOzetkészités
- parna ala helyezett gv6eynovény

Melyik érzelem az oka a gyomorbajnak a népi gydgyaszat diagnosztikaja
szerint?

- harag
- szomorusag, banat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizésa esetén nem adhat6 pont!)

20.* 3 pont :|

Hatarozza meg a Sirodhara lényegét!

A Sirodhara soran meleg gyogyfiivekkel dusitott szezamolajat csepegtetnek
vékony sugarban a homlokra, a harmadik szem tdajékara. A beteg behunyt
szemmel koncentrdal az érzéseire, amelyeket kozben érez. A modszer az
idegrendszert tokéletesen ellazitja.

,Korlatozott terjesztésii!”
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21.* 4 pont :|
Nevezze meg a metabolikus epe funkcioit a tibeti orvoslas nézetei alapjan!
Irjon négyet!

- a taplalék megemésztése

- a tapanyagoknak a salakanyagoktol valo elvalasztasa
- energia gerjesztése

- ho és erd adasa a testnek

- a tobbi tipusu epe egészséges alakulasanak elosegitése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
22.* 4 pont :’
Irjon le a Pitta embertipusra jellemzo tulajdonsagok koziil négyet!

- fejlett izomzata van

- vezeto tipus

- hajlamos a haragra

- érzékeny a melegre

- fejlett intellektussal rendelkezik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 2 pont :\
Soroljon fel a folyadékok rendellenességeihez tartozo vizvisszatartas
tiinetei koziil kettot, a hagyomanyos kinai orvoslas alapjan!

- odéma
- hurutos kéhogés
- Jjin tulsuly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
24.% 4pont| |
Ismertesse a randomizalt, kettosvak-vizsgalatok lényegét!

A kisérleti alanyokat véletlenszertien és a kisérletet vezeto személyek

tudomdsa, ismerete nélkiil osztiak be a kisérleti vagy a kontrollcsoportokba.

Kettosvak-Vizsgalat soran sem a beteg, sem az orvos nem tudja, hogy a

paciens a valodi, vagy a hatas nélkiili szert kapja-€.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25. 4 pont :|

Csoportositsa az alabbi, természetgyogyaszatra és hivatalos orvoslasra
hasznalatos kifejezéseket! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. margindlis orvoslas
2. allopatikus orvoslés
3. biomedicina

4. parallel orvoslas

Hivatalos orvoslas: ...2., 3....
Természetgyogyaszat: ...1., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhaté!)
26.% 4pont| |
Jellemezze roviden az alabbi személyiségtipusokat!

Kiils6 kontrollos személyiség:

Ugy véli, hogy a dolgok alakuldsa a véletleneken, a szerencsén miilik, életének
alakitasara minimalis befolydssal rendelkezik.

Bels6 kontrollos személyiség:

Ugy gondolja, hogy képes az életét iranyitani, befolydsa van az események
menetére, a dolgok alakulasa elsosorban rajta mulik.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

21.* 4 pont :\

Nevezzen meg az onkoltségszamitas szempontjai koziil négyet!

munkabér koltségei

béerleti dij

rezsikoltseg

fogyoeszkozbeszerzési koltségek (papir, tinta, toll, krémek, olajok stb.)
takaritas

veszélyes anyag elszallitasa (amennyiben ez a tevékenységet érinti)
felelossegbiztositas

utikoltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



