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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 3pont| |

Hatarozza meg a regulacio fogalmat!

A szervezet rendelkezik azzal a képességgel, hogy egyensulyi dllapotat
(homeosztdzisat) megorizze, vagy helyredllitsa. A szervezet onszabdlyozo,
ongyogyito képessége.

2. 7pont| |
Nevezzen meg a salutogenezis alapelemei koziil hetet a gyermekbetegségek
megelozése vonatkozasaban!

- a természetes anyagok és folyamatok elonyben részesitése az élet minden
teriiletén

- rendszeres és mértékletes étkezési szokasok kialakitasa

- biomindségii élelmiszerek fogyasztasa

- rendszeres mozgds friss levegon/természetben

- rendszeres alvasi/pihenési és ébrenléti/tevékenykedeési ritmusok, az ev
korforgasi ritmusanak betartdsa

- értelemmel telt és aktiv életvitel (a média tudatosan korlatozott hasznalata)

- a szocialis kapcsolatok, a lelki tér atmoszféraja legyen kielégito

- a mindennapokba beleszott spiritualitas jelenléte

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3 3pont| |
Irjon le harom olyan Kklimaterapias hatast, amely segiti a légutak
tisztulasat és noveli az immunrendszer edzettségét!

- séta erdei, hegyi, tengeri levegon
- séta a hideg levegon (megfazas esetén nem)
- SzZaunha

- barlanglevego
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. 3 pont :|

Sorolja fel a személyre szabott kezelés lehetséges hatranyait!

- nagyobb a szubjektivitasbol eredo tévedes lehetdosége
- a kezelées modjarol valo dontés lassubb lehet és inkabb folyamat jellegtii

- erosen személyfiiggd
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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5. lpont| |

Hatarozza meg a grossbauchmass (GBM) kifejezés magyar megfelelgjét!

Grossbauchmass — ...nagyhastérfogat. ..

6.* 6 pont :|
Irjon le a diagnézistipusok koziil hatot!
- etiologiai

- patogenezis

- anatomiai

- patoldgiai

- stadium

- funkcionalis

prognosztikai

kezdeti diagnozis

veégleges diagnozis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% 4pont |

Nevezzen meg négy hokameras vizsgalat soran lathaté elvaltozast!

- gyulladasok (fogaszati, mellékiireg, iziilet)
- nyirokpangasok (fibromyalgia, hasi zonak)
- reflexzonadk funkciozavarai (hati szervzonak)
- degenerativ elvaltozasok (térdarthrosis)
- tulterhelések (gerincfajdalmak differencialasa)
- tul- és alulmiikodések (pajzsmirigy)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8.* 2pont| |

Ismertesse az alkati tipusokba val6 besorolas kozponti gondolatat!

A testrol leolvashato kiilso jegyek (méret, ardanyok, testtartdas, mozgékonysdg,
sth.) egyiitt jarnak bizonyos belso tulajdonsagokkal, pl. a vérmérséklettel,
mentalis jellegzetességekkel, betegségekre valo hajlamokkal.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9.* 3 pont :|

Soroljon fel a mikrorendszerek diagnosztikai elonyei koziil harmat!

- nagy resziik konnyen hozzaférheto

- tobbségiik eszkoz, miiszer nélkiil, megtekintéssel vagy tapintdssal is
vizsgalhato

- mdr a diszharmonia korai stadiumaban jeleznek, igy korai stddiumban, a
sulyosabb betegség kialakuldasa elott lehetove teszik a beavatkozast

- haszndlatuk biztonsdgos, gyors, a beteget nem terheli

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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10.* 4 pont :|

frja le roviden az oxidativ stressz lényegét!

A zsirok, fehérjék, nukleinsavak oxidacioja nyoman létrejovo egyensulyvesztés
a szabadoyok-kepzodes eés az antioxidans statusz kozott, ami molekularis
szinten sejtkarosoddshoz vezet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11. 4pont| ]

Parositsa a személyekhez a neviikhoz fiz6do torténeti eseményt a
kineziologia kialakulasaban! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz
betiijelét!

1. dr. Frank Chapman A. izomtesztelés kidolgozasa

B. neurolymphaticus (NL) zonak
2. dr. George Goodheart bevezetése az alkalmazott kineziologia
modszerei kozé

3. dr. Terence Benett C. a gyenge izmok tartasanak javitasa
4. Florence Peterson Kendall ~ D. neurovascularis (NV) pontok
¢s Henry Otis Kendall lokalizalasa
1—-..B...., 2—-..C...., 3—-..D...., 4-..A...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* 5 pont :\

Soroljon fel a manipulacié abszolut kontraindikacioi koziil 6tot!

- sulyos foku osteoporosis, vagy marvanycsontbetegség
- daganatos megbetegedés

- friss traumads eset

- éges

- iziileti gyulladasok

- gerincfejlodési rendellenességek

- kizarddott porckorongsérv, gyoki tiinetek

- veérzékenység

- elmezavarok, alkoholos befolyasoltsag, kabitoszer-fogyasztas
- kompresszios csigolydk

- vertebrobasilaris keringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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13.* 3 pont :|
Nevezzen meg a fluortuladagolas lehetséges kovetkezményei koziil
harmat!

- enzimgatlds, emésztési zavarok

- sejtoxiddcio-csokkenés

- a szajflora és a tapcsatorna mitkodését segito baktériumok szaporodasdanak
gatlasa

- a szénhidratlebontds és az izmok tejsavtermelésének csokkenése

- véralvadasgatlas

- csontelvaltozdsok, szervelvaltozdsok

- vesebetegség

- légzorendszeri problémdk

- szivkarosodas

- idegrendszeri zavar

- allergia és allergids borfolyamatok

- a pajzsmirigy mitkodési zavara

- vérképzorendszeri probléemak

fejlodési rendellenességek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14.* 2pont| |
Ismertesse az antropozofus gyogyaszat terapiainak céljat!

Az egészseget fenntarto, illetve ujraképzo erdok serkentésére iranyulnak. Oki
kezelésre, vegleges gyogyulasra, az egészséget jelenté egyensulyra
torekszenek, azaz salutogenesisre/hygiogenesisre.

15.* 5 pont :|
Irjon le a csipds novényi hatéoanyagok természetgyogyaszati célu
(fitoterapias) felhasznalasi lehetoségei koziil otot!

fajdalmak kezelése

- lumbdgo kezelése

- iziileti gyulladas kezelése

- léguti betegsegek kezelese

- emésztesi problémdk kezelése
- étvagytalansag kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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16. 3 pont :|

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat a hozzajuk tartozo
lényegi meghatarozasokkal! Irja a betiijjelek mellé a helyes valasz
sorszamat!

A. Meir Schneider modszer
B. Alexander-technika
C. euritmia

1. Antropozoéfus orvoslas altal kifejlesztett miivészetterapia.

2. Komplex egészségmegdrzd ¢€s terdpids modszer, melyet kezdetben
latasjavitasra hasznaltak.

3. Tartésjavitd, mozgast ,,qjraneveld” modszer.

A-.2.., B-.3.., C-.1..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 4pont |
Soroljon fel a vegetarianizmus (husevés elutasitas) hatterében huzodo
lehetséges indokok koziil négyet!

- erkélcsi, (dallatvédelmi) okok

- vallasi okok

- kornyezetvédelmi okok

- egészségligyi indokok

- nagyobb sportteljesitmény elérése érdekében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
18 4pont| |
Ismertesse a kopolyozést az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ami szivo hatasaval a bort megemelve

verboseget okoz az adott teriileten.

Hatasa: Irjon kettot!
- lazulnak az izmok

- a kapillarisok atjarhatosaga fokozodik
- javul a teriilet vérellatasa (az erekbe friss veér és oxigén daramlik)
- beindul a méregtelenités (a kotoszovetek megtisztulnak a felhalmozodott

salakanyagoktol)
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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19.* 2 pont :|

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat!

A megbetegedés folyamatinak elemzése. Mindazon tényezok szambavétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok biologiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

20. 3 pont :|

Parositsa a gunakat (lelki beallitottsag, kotéerd) a jellemzéikkel! irja a
betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. tamasz
B. radzsasz
C. szattva

1. aktivitds, szenvedé€ly, harag—tigris tulajdonséagai
lustasag, tunyasag, tompasag, tudatlansag—krokodil tulajdonsagai

3. tisztasdg, azonossag, hitelesség, tudas—hattyu, békés tehén
tulajdonsagai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 6 pont :’

Sorolja fel a tibeti orvoslas szerint a sz€él betegségeire jellemzo tiineteket!
Irjon hatot!

- asitds

- borzongas

- nyujtozkodas

- hideglelés

- csipoiziileti fajdalom

- farkcsonttdjéki fajdalom

- rendszerteleniil jelentkezo, kiilonbozo helyeken felbukkano éles fajdalom
- meleghullamok

- erzeki tompasag

- az elme bizonytalansdaga

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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22, 6 pont :|

Csoportositsa az alabbi tiineteket a kinai orvoslas szerint megadott,
kiviilrél jovo korokok (kiilso kornyezeti tulhatasok) alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelelé helyre!

szédiilés

fiilzGigas

0démas labak

boron nedvezd holyagok
lataszavar

o0k wdE

hasi puffadas

Nedvesség: ...3., 4., 6....

Szél: ...1.,2.,5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

23. 2 pont :\

Hatarozza meg a népi gyogyito tudas két nagy teriiletét!

- raciondlis eljarasok vilaga

- irracionalis eljardsok vilaga (magikus elemekbol adllo  babonds
gyogymodok)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* 4 pont :|

Soroljon fel az uzletiterv-készités célkitiizései koziil négyet!

- tizleti stratégia megfogalmazdsa

- erosségek, gyengeségek, lehetoségek, veszélyek feltarasa (SWOT-analizis)
- a hitelképesség bizonyitasa a bankok felé

- rovid-, és hosszu tavu fenntarthatosag felmérése

- a pénziigyi tervezés alapjanak biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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25.% 7 pont :|
Irjon le hét olyan modszert/lehetoséget, melyet a természetgydgyasz sajat
lelki egészségének megorzésére, a kiégés megelozésére valaszthat!

- meditacio

- relaxacio

- természetjards

- mély, bensoseges emberi kapcsolatok kialakitasa

- keleti mozgdsgyakorlatok végzése

- keleti legzogyakorlatok végzese

- vitalitasgeneratorok alkalmazdsa (nevetés, érintés, testmozgas)
- a munka valtozatosabba tétele (onképzés, kutatas, tanitas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 2 pont :\

Nevezze meg az egyetemes orvoslas alabbi formait a rajuk jellemzé
paradigmaleirasok alapjan! Valaszat irja a pontozott vonalakra!

A patogenetikus szemléletmoddra épiil, mely a betegségek okat, lekiizdését
tartja fontosnak.

... modern medicina/nyugati orvoslds...

A salutogenetikus szemléletmoddra épiil, melynek kozponti kérdése olyan
gondolkodasmod és viselkedési forma kialakitasa, melynek soran meg lehet
Orizni az egészseg allapotat.

...komplementer medicina/alternativ medicinalnem Konvenciondlis medicinal
természetgyogydszat ...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

27.% 2 pont :|

Irjon le kettét az 6kolégiai szemléletii épitészeti megoldasok koziil!

foldhazak épitése
dombhazak épitése
valyog haszndlata
szalmabala hasznalata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”



