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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgazo6 alairasaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztésii!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1% 3pont| |

Irja le az 6kopszichologia alaptételeit!

- az ember egészsége/életmindsége és a kornyezet allapota nem fiiggetlen
egymdstol

- az ember néha nincs tisztaban azzal, hogy kozérzeti/pszichés problémdit a
természettel valo kapcsolat megszakadasa okozza

- az ember okozoja, elszenveddje, és a megvaltoztatas birtokosa a

természettel kapcsolatos problemdknak
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 3pont| |

Huzza ala a felsorolasbdl az okori Kina ,harom tanitasanak” nevezett
eszmerendszer elemeit!

- konfucianizmus
- hinduizmus

- buddhizmus

- brahmanizmus
- taoizmus

- dzsainizmus

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

3. 1 pont :’

I/ 4

Nevezze meg a természetes életmédhoz fiizodo fogalmat, az alabbi
meghatarozas alapjan!

Olyan mutatdészam, amely kifejezi egy embernek, vagy egy adott teriileten €16
népességnek a természetre gyakorolt hatisat:

... Okologiai labnyom...

4 3pont| |
Soroljon fel a proszocialis viselkedés hatterében allo indittatasok koziil
harmat!

- onjutalmazas
- azonosulds
- viszonzds reménye

- a kiilso elismeres kivivasa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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S. 5 pont :|

Huzza ala a felsorolasbol a kizarolag orvosi szakképesitéssel végezheto
természetgyogyaszati tevékenységeket!

- homeopatia

- szemtréning eljarasok

- alternativ fizioterapias modszerek

- bioenergetikat alkalmazé modszerek

- filakupunktaras addiktologiai eljarasok
- méregtelenitd modszerek

- neuralterapias médszerek

- akupresszura

- gerincmanipulaciés mifogasok

- hagyomanyos kinai orvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahtizasa esetén nem adhatd pont!)

6. 4pont| |

Irja le a betegségek okainak eredetét a népi orvoslas szerint!
A betegség okai gyokerezhetnek:

- az egyénen beliil

- a természeti vilagban

- a tarsadalmi vilagban

- a természetfeletti vilagban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7. 5pont| |

Rendezze a szervek problémait, betegségeit a megadott arcszinekhez az Ot
Fazis alapjan! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

a Lép problémai

a M4jfunkcio-elégtelensége
a Sziv miikodészavara

a Vese megbetegedése

a Tiido betegsége

AR .

Fehér, sapadt arcszin: ...5....
Kékeszold arcszin: ...2....
Sarga arcszin: ...1....

Sotét arcszin: ...4....

Voros arcszin: ...3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Egyéb megoldas esetén pontszam nem adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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8. 7 pont :|

Nevezze meg a hagyomanyos Kinai orvoslas szerinti Zangszerveket és azok
jellegét!

Zangszervek:

- Sziv

- Tiido

- Maj

- Vese

- Lép

- Szivburok

Zangszervek jellege: jin jellegiiek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9 3pont| |

Irja le a joga terapias alkalmazasiahoz fiiz6d6 szakkifejezések magyar
jelentését!

Aszana: testtartds

Mudra: kéztartas

Préana: energia, életero
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4 pont :|

Parositsa az osszetartozo elemeket és kezelési eljarasokat! Irja a betiijelek
mellé a helyes valasz sorszamat!

A. Tz elem 1. 1vokara

B. Vizelem 2. magneses terapia
C. Fold elem 3. moxalas

D. Levego elem 4. klimaterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 4pont| |
Soroljon fel a normal bélfloraegyensily felbomlasanak kovetkezményei
koziil négyet!

- rothaszto folyamatok elindulasa

- erjeszto folyamatok elindulasa

- toxikus anyagok felszaporodadsa

- gdzok termelodése

- savak termelodése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztésii!”
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12. 3 pont :|

Ismertesse a Mayr-kura céljat!

- méregtelenités
- helyes taplalkozasi technika elsajatitasa
- a bélrendszer kimélése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 5 pont :|

Hatarozza meg az insomnia lényegét és lehetséges okait!

Lényege: alvasra valo képtelenség

Okai: frjon négyet!

- idbskor

- psziches téenyezok pl.: stressz, életesemenyek
- csokkent melatoninkivadlasztas

- egyes gyogyszerek

fizikai aktivitas hianya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. 4 pont :\

Nevezze meg az akut betegség esetén keresett teljes értéki helyi tiinet négy
elemét homeopatias gyogymaod esetén!

- etiologia (betegség kivalto oka)

- lokalizacio (a test azon része, ahol a tiinet jelentkezik)

- erzesek, tiinetek jellege (mit érez pontosan)

- modalitasok (mitél enyhiil/erésodik a beteg tiinete, illetve dltalanos
dllapota mitol romlik vagy javul)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.* 4pont| ]

irjon le a neuralterapia ellenjavallatai koziil négyet!

allergia

véralvadasi zavarok
véralvadasgatlo kezelés
fertozéses borbetegsegek
tumorok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16.* 5 pont :|
Ismertesse a Touch for Health (TFH) természetgyogyaszati Kineziologiai
rendszert az alabbiak szerint!

A moddszer kidolgozoja:
...dr. John Thie...

Célja:
...egyszeru korrekciok segitségével a test természetes energiadramlasanak
helyreadllitasa...

A kezelés varhato hatasai: frjon harmat!

csokken a fizikai fajdalom
csokken a mentalis fajdalom
csokken a fesziiltség

javul a testtartdas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 4 pont :\

Irja be a tablazatba az antropozéfus gyoégyaszat terapias szintjeit a
megadott példak alapjan!

antropozofus gyogyaszat

terapias szintek példak

, .. , onismeret, pszichoterdpia, miivészeti
erzelmi szint (asztralszervezet)

terapiak

fizikai beavatkozasok, allopatias,
fizikai szint (fizikai szervezet) szintetikus, vagy természetes eredeti

gyogyszerek

individualis szint (én-szervezet) | 6nazonossag, életut, spiritualitas

vitalitas szintje (éter-szervezet) dietetika, ritmusok, mozgas, €letvitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

18. lpont| |

Hatarozza meg az alabbi, osteokinematikaban hasznalt fogalmat a leirasa
alapjan!

Fokokban mérhetd elmozdulas egy szegmentumban:

...mozgaspdlya (range of movement, ROM)...

'9’
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19. 2 pont :|

Egészitse ki az alabbi mondatot!
A Kinai kézdiagnosztika Jin-jang szerinti besorolasa esetén a forrod tenyér a
...Jin hianyat... mutatja, mig a nedves, hideg tenyér ...janghianyos... allapotra

utal.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.% 3pont| |
Soroljon fel a természetgyogyaszatban hasznalt pszicholégiai jellegii
tesztek koziil harmat!

- pozitiv gondolkodas teszt
- a stressz hatasait méro tesztek
- a pszichologiai immunrendszert mero tesztek
- életminoség-kérdoivek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.* 2 pont :’
Fogalmazza meg roviden a termoregulacios diagnosztika lényegét!

A bor homérsékletének mérése alaphelyzetben, majd homérsékleti (hideg)
provokacio utan. A mdsodik mérés alkalmdval a bor kiilonbozo teriileteinek

hoszabalyozasi (regulacios) képességerol ad felvilagositast.

22, 5 pont :\

Parositsa a kinai alkattan Ot Fazis szerinti alkati tipusokat a rajuk
jellemzo arcszinekkel! Irja a betiijelek mellé a helyes valaszok sorszamat!

A. Fatipus 1. vOrds tonusu
B. Tz tipus 2. fehéres
C. Fold tipus 3. zoldes tonusu
D. Fém tipus 4. sotét tonusu
E. Viztipus 5. sargas tonusu
A-.3.. B-.1l.. C-.5.. D-.2.. E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

'9’
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23. 4 pont :|

Nevezze meg Mayr egészségdiagnosztikajanak stadiumait!

1. optimadlis egészségi allapot
2. szuboptimalis egészsegi allapot
3. dltalaban egészségesnek mondott allapot

4. még nem beteg allapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

24.* S pont :’

Irjon le a hajhullas leggyakoribb okai koziil 6tot!

- asvdnyianyag-hiany

- a maj mitkodési zavara

- a vese miikodési zavara

- nehézféemterheltség

- belso mérgezettség dllapota
- hormonalis zavar

- allergia

- lelki ok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. 4 pont :\

Hatarozza meg a latasélesség-csokkenés mértékét befolyasolo tényezoket
szemfenék-megbetegedés esetén!

- a betegség a retina mely teriiletet érinti

- a betegség kiterjedése

- az elvdltozads tipusa (szdraz, vagy nedves)

- a betegség érinti-e a retina alatti chorioideat (érhartyat)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26.% 4pont| |
Soroljon fel a ,,burnout” szindroma kezelési lehetoségei koziil négyet!

- Joga

- reformétrend

- meditacio

- turdazas

- kocogas

- uszds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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217, 3 pont :l

Irja le a négyogyaszati kiegészito kezelés harom fontos pillérét!

- gockeresés
- testi-lelki meregtelenites
- a bél-, és vaginalflora helyreallitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztésii!”



