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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmi javitds - a helytelen valasz athtizasa, a
vizsgdz0 alairasaval és a dadtummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezéstikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximadlisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 2pont| ]

Nevezze meg azt a Shu és Mu pontot, amelyeket a vizhaztartas
miikodészavarai, pl. 6déma, aszcitesz (hasvizkor) és hasmenés esetén kezel!

- Hh-22
- Bef-5

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% 6pont| |
Soroljon fel hat olyan esetet, allapotot, amikor NEM alkalmazhat
akupresszuras kezelést!

- meleg fiirdo utan 30 percig

- nyilt seb fennalldsa

- gyulladasos, sebes bor

- étkezés utan 30 percig

- erds hatoanyagtartalmu gyogyszer bevetele utan 12 oran keresztiil
- a pdciens eros felindultsaga esetén

- visszeres lab

- varandossag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. lpont[ ]

Nevezze meg az Epeholyag és a Vékonybél energiavezeték keresztezodési
pontjat!

Véb-18

4% 5pont| |

Soroljon fel 6t médszert, melyek alkalmasak a fiilpontok kezelésére!

-t

- masszdzs

- masszdzs nyomotiivel
- moxa fiistolopalcaval
- elektromos ingerlés

- lézer
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




5 5pont| |

Jelolje egyértelmiien a tablazatban a megnevezett
betegségekben/allapotokban alkalmazhato kezelési modszert!

Kezelési modszer
Betegség/allapot MOXAzas kopolyozés
izomhuzodas X
miogeldzis X X
1izomfajdalom a lapockan X X

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 5pont| |

Csoportositsa a kinai hagyomanyos orvoslas alapjan a betegségokokat a
megadott szempontok szerint!

a Vér pangésa

a Gond, Toprenges
talzott nemi aktivitas
a Nedvesség

a Sz¢él

Kiilso okok:...4., 5....
Bels6 okok:...2. ...
Fiiggetlen okok:... 3....
Jarulékos okok:...1.....

ok whE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7 4pont| |

Huzza ala azokat a tulajdonsagokat, amelyekben kiilonbozik az
akupunkturas pont a kornyezo borteriilettol!

- tapintasra lazabb a bor

- tobb CO» dramlik ki a bérbdl

- kisebb a bdr elektromos ellenalldsa

- sotétebb a bor a pontban

- pirosabb a bdr a pontban

- bemélyed a bér a pontban

- anyagcseréjiik nem kiilonbozik

- az aktiv pontok infravords kisugarzasa gyengébb

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz aldhtizésa esetén pontszam nem adhato!)




8. apont| |
Ismertesse a szervfunkciot befolyasold masszirozasok Kivitelezésének
modszerét az alabbiak szerint!

- A szervfunkcio6 csillapitasara: az energia vezetékbeli aramldasaval ellentétes

iranyban kell masszirozni. Az energiadramlast ugy lehet fékezni, ha az adott
akupresszuras ponton az Oramutatd jdrasaval ellentétesen, korozo
mozdulatokkal, erésen masszirozunk.

- A szervfunkcio erOsitésére: az enercia aramlasaval azonos iranyban kell

Ltolni”, , segiteni” az energiat, ,feloldani” az dramlast megakaddlyozo

blokkot. Erositeni ugy lehet, ha az oramutato jardasa szerint korozo
mozdulatokkal, ldgyan masszirozunk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9, 2pont| ]

Nevezze meg azt a Shu és Mu pontot, amelyeket maj és 1ép rendellenességek,
pl. a szervek megnagyobbodasa vagy fajdalma, hasi fajdalom, puffadas,
rossz emésztés esetén kezel!

- Hh-20
- M-13

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* S5pont| |

Irja le roviden a fiilgyertyazas lépéseit!

1. A beteget az oldalara fektetjiik (az érintett fiilével felfelé), parndat téve a feje
ala.

2. Gézlapon keresztiil és alufdlias védelemben fiiggolegesen behelyezziik a
fiilgyertyat a kiilso hallojaratba.

3. Meggyujtiuk a fiilgyertya felso véget.
4. A gyertyat a jelig égetjiik.
5. A kezelés végen megnézziik a kapott lerakodadsokat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11 4pont| |
Soroljon fel négy pontot, amelyek masszirozasaval kezeli a ,,L.ép nem vezérli
a Vért” korképpel rendelkezo kliensét!

- L-6

- H-23
- Bef-4
- Bef-6
- H-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

12.* 6pont| |

Nevezze meg az abran nyillal jelolt akupressziiras pontot! irjon le a pont
indikacioi koziil 6tot!

I_,_ Pont neve: ...Sziv-8 (Sz-8)...

Indikacio:

- reumds szivpanasz (reumds szivbillentyii-karosoddas, szivbillentyii-gyulladas)
- szivdobogasérzés

- szivritmuszavar

- mellkasi szorito fajdalom (angina)

- vizelési zavarok

- hisztéria

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




13.* 3pont| |
Soroljon fel harom pontot, amelyek masszirozasaval a ,Sziv
nyugtalansaga” (Sziv Csi hianya) korképet kezeli!

- Szb-6

- Gy-36

- Sz-7

- Sz-8

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14 7pont[ |

Ismertesse a T-7 pontot a megadott szempontok szerint!

Helye:
Az ugynevezett ,, Tigrisdtfogassal” taldljuk meg. Ekkor a mutatoujj ramutat a

pontra, ami az orsocsont széle felett egy mélyedésben talalhato.

Indikacio: frjon négyet!

asztma

- meghiilés

- kohoges

- csukloiziileti panaszok
- csalankitités

- ,,merev nyak”

- nyakszirti, tarkotdji fajdalmak

Masszazstechnika:
- nyomkodds

- csipkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15.

7pont[ |

Huzza ala az alabbi felsorolasbdél a Vészjelzé (MU) pontokat!

- M-14
- T-9
- T-1
- Vb-6

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhato!)

16.

6pont| |

Jellemezze a FA fazist a megadott szempontok szerint!

Erzékszerve:

Testnedve:

Erzékszervi kiilkapcsolata:
Erzelme:

fze:

Szine:

Szem
konny
latas

diih, harag
savanyu

zold/kékeszold

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




17. 4 pont D

irja az akupunktiras ponthoz a leginkabb jellemzé indikécié betiijelét!

A. honaljizzadas

B. flilgyulladas

C. anyatejképzddés
D. Kortizon-pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

18, S5pont| |

Ismertesse az abran lathat6 meridiant a megadott szempontok szerint!

Meridian neve: Sziv meridian
Kezddpontja: Sz-1
Végpontja: Sz-9

Eleme: Tiiz
Energiamaximum

ideje: 11-13 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11

19. 7 pont D

Nevezze meg az abran lathato meridiant, a Kijelolt pontokat és az energia
jellegét! Irja a pontok betiijelét és szamat a megvastagitott pontok mellé!

Meridian neve: Befogado meridian
Energia jellege: Yin

Y
N2

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

20. 6pont| |

Jelolje meg az alabbi abran lathaté kézi meridianok Fa-pontjait! irja a
jelolések mellé a pont nevét!

az-g
Azh-U

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12

21.

6pont| |

Jellemezze a VIZ fazist az alabbi szempontok szerint!

Klimatikus energiaja:
Evszaka:

Egtaja:

Yin szerve:

Yang szerve:

Testalkotoi:

..hideg...
.tél...
..eszak...
...VESe...
...hugyholyag...
..haj...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




