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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran jol lathatdo mddon kell jel6lni a dolgozatban eléforduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgazo egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athtizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

A rendelkezésre bocsatott megolddsi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriiltek jelolésre az egymassal
egyenértekil helyes valaszok.

Ponthatdron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszdm csak akkor adhatd, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgazo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a jo
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjeldlése esetén a valaszra O pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valasznal tobb keriil megjelolésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat értékeljék.

Kérjiik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60 -51  -elégséges
50 - - elégtelen




Maximalisan adhato
pontszam:

1. 3pont| ]

Huzza ala a Shiatsu altal hasznalt modszereket!

- harantmasszazs

- akupresszura

- nyomo-gyuras

- nyujtas

- simitasok

- hasi diagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 2pont| ]

irjon le a Yin masszazs mozdulatainak jellemzéi koziil kettét!

- hosszu ideig tart

- mely technika

- lassu titemii

- eroteljes manipulacio

- a merididanaramlassal ellentétes iranyu

férfiakon balrol jobbra tart a masszadzs iranya

nokon jobbrol balra a masszazs iranya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x 4pont| |

Soroljon fel a Yumeiho (Masayuki) masszazs céljai koziil négyet!

- atest szimmetriajanak helyreallitasa és a szimmetria tartossa tétele
- az aszimmetria kialakulasanak megeldzése

- a betegségek megelozése

- az energiakeringés helyredllitisa

- az izmok ellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




4% 4pont |

Ismertesse a tonizalo, yang masszazst a megadott szempontok szerint!
Célja: a meridianok toltése

Fogasainak jellemz&i: Irjon harmat!
- gyors titemil

mozdulatai: feliiletes, dinamikus, enyhe
- az energiaaramldassal megegyezo iranyban halad
- iranya: férfiak esetében jobbrol balra,; noknél balrol jobbra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3pont| |

Nevezzen meg a kinai masszazs energetikai hatasai koziil harmat!

- serkenti a Csigaramlast a meridianokban
- megsziinteti a Csi elakaddasait
- harmonizalja a testben a Csi eloszlasat

- szétoszlatja a pangdsokat
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* 4pont| |
Ismertesse a reflexhatason alapulé masszazst a megadott szempontok
szerint!

Lényege: 4 bor vagy mélyebben fekvo szovetek ingerlésével a kezelés helyétol

messzebb elhelyezkedo szervekre, testrészekre hat.

Példa: frjon harmat!

- Szegmentmasszdazs
- idegpontmasszdzs
- manudlterapia

- keleti masszazstechnikak szinte mindegyike
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7 3pont| |

Sorolja fel, mely eszkozokkel éri el hatasat az Ot Tibeti gyakorlat!

- az egyensulyszerv ingerlése (forgas)
- ritmikusan végrehajtott dinamikus gyakorlatok

- paradox (forditott) légzés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




8. 5pont[ |

irjon le 6t forditott testhelyzetii jégaaszanat!

ekeallas/halaszana

gyertyadllds/szarvangdszana

fejenallas/szalamba shirsaszana
félgyertyadllas/viparita karani
tevedllas/ustraszana

kezenallas/haszta-vriksaszana

kerékallas/hid/csakraszana

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9, 2pont| ]

Nevezze meg annak a miinek a szerzéjét és cimét, amely i. e. 200 Kkoriil
rendszerbe foglalta a joga tobb ezer éves tapasztalati tudasat!

Patandzsali: Joga szutrai
(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)

10.* 6pont| |
Ismertesse a nyugati sportok és a keleti mozgastechnikak jellemzoit! Irjon
harmat-harmat!

Nyugati sportok jellemz6i:

- teljesitménycentrikus

- a sikerek mielobbi elérése a cél

- a fejlodeés idejenek leroviditésére torekszik

- a hangsuly a dinamikan, az eron, a gyorsasagon és az dalloképességen van

Keleti mozgastechnikéak jellemzoi:

- a gyakorldas mar onmagaban eredmény,; a sikerek egy idé utan maguktol
megérkeznek

- a fejlodés idejenek roviditése kifejezetten nemkivanatos

- a dinamika és gyorsasag helyett a megfelelo tudatallapotot hangsulyozza

- a lényeg a mozdulatok kivitelezésekor az erd és a lagysag; a fesziilés és az
ellazulas, a gyorsasag és a lassusag harmoniajanak megteremtése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




11. 6pont| |

Sorolja fel a 6 fo meridianpart a 3 ciklusban valéo kapcsolodasuk
sorrendjében!

1. ciklus: Tiido | Vastagbél — Gyomor | Lép-Hasnyalmirigy
2. ciklus: Sziv [ Vékonybel — Holyag | Vese

3. ciklus: Szivburok | Harmas Melegité — Epeholyag | Maj

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

12.* 3pont| |

Fogalmazza meg roviden a Kinai orvoslas testi betegségképének lényegét!

A betegség a harmonia megbomldsa. Ezen a yin és yang erdk egyensulyanak
megbomlasat vagy a csi aramldasanak elakaddsat, megzavarodasat értik. Ennek
kovetkeztéeben a szervezet egyes részein hianyallapotok, mashol tultengések
alakulnak ki. Az egyensuly megbomlasdahoz vezet a természeti és tarsadalmi
torvenyek figyelmen kiviil hagydsa vagy az alkalmazkodas hianya.

(A helyes valaszért 3 pont adhato!)

13. S5pont| |

Nevezze meg a hagyomanyos kinai orvoslas szerint az embert alkoto
osszetevoket!

- csi
- shen
- Jjing
- ver

- testfolyadékok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




14 4pont| |

Ismertesse a kinai szervorat a megadott szempontok szerint!

Fogalma: 4 nap folyaman a meridianokban daramlo energia nem egyenletesen

oszlik el. A hagyomany alapjan tudhato, hogy egy adott meridianban daramlo

energia mikor (hany orakor) van a maximuman, mikor minimum éertéeken.

Hasznalata: Megmutatja, hogy melyik iddopont lesz a kezelés szempontjabdl a
legeredményesebb. A legegyszeriibb alapszabaly, hogy stimuldlashoz a

maximum idében, szedaldashoz a minimum idében kezeljiik a meridiant.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15 2pont| ]

irja le roviden a Tao lényegét!

Minden dolog eredete, a mindent athato alapelv. A mennybe vezeto ut, a nem-

cselekvés utja. Az Univerzumban megnyilvanulo Torveny.
(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)

16. S5pont| |

Nevezze meg azokat az orszagokat, ahol a megadott régészeti leleteket
feltartak! Egészitse ki a tablazatot!

Jogagyakorlat, olmék szobrok Mexiko
Csikung, selyemfestmény Kina
Yin-Yang jel, Kells-i kodex, tankerék Frorszd
(Buddha) 8
Harmadik szemet dbrazol6 hajviselet Magyarorszag
Végtelen csomd jel, Mohendzsodard Pakisztan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




17.% 6pont |

Sorolja fel az ayurvédikus orvoslas emberképe szerinti harom dosat! Irja le

a dosak mellé a funkcidikat a nyugati orvoslas fogalmai szerint!

- vata: energetikai, katabolikus folyamatok, érzékelés, mozgds,
informaciodaramlas

- pitta: metabolikus folyamatok, az anyagcsere funkcidit jeleniti meg

- kapha: felépito, anabolitikus folyamatok, a test vazat jeleniti meg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 4pont| |

irja le a betegségek fo okainak szarmazasi helyét a hagyomanyos népi és a
magyar népi orvoslas szerint!

- egyénen beliilrdl

- természeti vilagbol

- tarsadalmi vilaghol

- a természetfeletti vilagbol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. lpont[ |

Nevezze meg a konyv cimét, amely a kinai orvoslas irasos alapja!

.4 Sarga Csaszar Belgyogyaszati Konyve...
(A helyes valaszért 1 pont adhato!)

20.* 3pont| |

Hatarozza meg roviden a prana fogalmat!

A tradicio szerint a prana az éter (akasa) rezgése, amely betolti a vilagegyetemet

és az emberi testet is. Energia, életero, amely a levegdvel jut be a szervezetbe.

(A helyes valaszért 3 pont adhato!)




21.* 6pont| |

Soroljon fel a Do In gyakorlatsoraban alkalmazott 6nmasszazs, onkezelés
technikai koziil hatot!

- pontmasszadzs egy ujjal

- nyomas osszezart ujjal

- nyomas tenyérrel

- nyomas okollel

- dorzsolés tenyérrel

- markoldszas

- felcsippentés

- titogetés lazan zart o6kollel

- tenyerezés

- kéz- és labujjmorzsolgatas

- kéz- és labujj kihuzogatasa

- ujjvégek korommel valo stimuldldsa

- iziiletek mozgatastartomdnyanak fokozasa (pl. csuklo-, bokakorzés, ujjak
visszahajlitgatdsa, karok osszekulcsoldsa a hat mogott...)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
22.% 3pont[ |

Ismertesse a vesehomokra kiegészito terapiaként javasolt Csun Juan vese
gyogyito imaginaciot!

A szervekre haté imagindcios evakorlatok hatterében az Ot Fdzis tana dll. A

meditacio soran az adott szervhez — jelen esetben a veséhez — kapcsolodo

egtajak, szinek, napszakok és természeti energiak gondolati megjelenitése
gyogyito hatdsu. Az imagindcio soran a paciens elképzeli az észak, viz, tél, hideg,

fekete jelleoeket, ezek az energiak mossak at a szervezetet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

23.* 2pont| ]
Nevezzen meg két olyan szervet/szervrendszert a vesén kiviil, amelyeknek a
kivalasztasban van szerepe!

- tido
- bor
- vastagbél

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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24.% 5pont |
Soroljon fel ot alternativ mozgasterapias modszert vagy gyakorlatot,
amelyekkel a belek perisztaltikus mozgasa fokozhaté!

- joga ekedllds

- joga pashcsimottandszana

- nauli a jogabol

- joga mudra

- jogéndra légzés

- barmelyik keleti masszazs hasi kezelese

- a csi-nek az alhasba valo iranyitdsa a csikung és taicsi gyakorlatokban
- fujtato légzések

- teljes jogalégzés

- hugyholyag 25. pont kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

25. 4pont| |

rja le a hideg végtagokra alkalmazott dorzsolé masszazs szervezetben
megjelené hatasmechanizmusanak 1épéseit! Folytassa a felsorolast!

. a szoveti hormon (hisztamin) felszabadul

. a bor kipirul | vérboség keletkezik

. az erek ateresztoképessége novekszik

. a szovetben javul a verellatas / az anyagcsere fokozodik
. a vegtagok felmelegszenek

g B~ W DN

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

26. 2pont| ]

Nevezze meg a két teriilet egészséges tonusat a shiatsu masszazs ampuku
(hara) kezelése soran!

- akoldok feletti tertilet: puha és relaxalt

- akoldok alatti terilet: telt es szilard

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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27.% 2pont[ ]

Hatarozza meg a marmapont fogalmat!

Olyan kiemelt anatomiai és ,, élettani helyek”, ahol az izmok, véredények, idegek,

szalagok, csontok, iziiletek taldlkoznak. Ezeken a helyeken altalaban pulzalas

tapinthato és nyomasra erzekenyek.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

28. lpont| |

Huzza ala a természetgyogyaszati miikodés feltételével kapcsolatban
megadott allitasok koziil a HAMIS allitast!

- nem kell felelosségbiztositast kotni

- celszert, kotelezd feleldssegbiztositast kotni

- kotelezo felelosségbiztositast kotni

(A helyes valaszért 1 pont adhatd!)




