Orszagos Korhazi Foigazgatosag

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Egészségiigyi alapmodul
természetgyogyaszati képzéshez
2025. oktdber 9.

IX. sz.

OKFO




TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

A javitas soran j6l lathaté modon kell jelolni a dolgozatban el6forduld hibakat,
tévedéseket.

Csak a vizsgazé egyértelmii javitasa - a helytelen valasz athtizasa, alairassal és
a datummal ellatva - fogadhato el.

A rendelkezésre bocsatott megoldasi javaslatot sziikséges hasznalni a
javitashoz, az egységes objektiv értekelés megvalositasa érdekében.

A megolddlapban ferde vonallal (/) keriltek jelolésre az egymassal
egyenértékil helyes valaszok.

Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdeéseknel.

Fogalommeghatarozas esetén maximalis pontszam csak akkor adhato, ha a
megoldasban alahtizott kulcsszavak maradéktalanul szerepelnek a vizsgdzo
megoldasaban.

Azoknal a feladatoknal, amelyeknél tobb valasz koziil kell a vizsgazoknak a j6
megoldast kivalasztani, az 6sszes valasz megjelolése esetén a valaszra 0 pontot
kell adni. Amennyiben a lehetséges jO valaszndl tobb keriil megjeldlésre, a
pontszdmot csokkenteni kell a tobbletvalaszok szamaval.

Tekintettel az irasmdd eltérd gyakorlatara kérjiik, hogy ne a helyesirast, hanem
a tartalmat értékeljék.

Kérjik, hogy irja be az elért pontszdmot a maximalisan adhat6 pontszdm
melletti négyzetbe minden feladat esetén.

Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0 - 70 pont




Maximalisan adhato
pontszam:

1% 4pont |
Soroljon fel az immunrendszer felépitésében részt vevo limfoid szervek
koziil négyet!

- csecsemomirigy
- nyirokcsomok
- lep

- mandulak

feregnyulvany
csontvelo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 4pont[ ]

Nevezzen meg a szervezet tulérzékenységi reakcioi koziil négyet!

- atopids, anafilaxias folyamatok

- asthma bronchiale

- szénandtha

- atopias dermatitis (ekcéma)

- transzfuzios reakciok

- ujsziilottek hemolitikus betegsége
- anafilaxias sokk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 4pont[ ]

Huzza ala az alsé végtag izomzatahoz tartozo izmokat/izomcsoportokat!

- combizmok

- rombuszizom

- deltaizom

- egyenes hasizom
- labizmok

- nagy farizom

- csuklyas izom

- labszarizmok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




4. 4pont[ ]

Ismertesse a velesziiletett csipoficam tiineteit és kezelésének lehetoségeit!
Irjon kettot-kettot!

Tiinetei:
- hosszkiilonbség az also végtagok kozott
- a farredok rancaszimmetridja
- bicego, kacsazo jaras
Kezelésének lehetdségei:
- izomerosités
- gyogytorna
- miitét
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 2pont[ |

Fogalmazza meg a gerincferdiilés 1ényegét!

A gerincoszlop oldaliranyu gorbiilete, amely a csigolyak egymdson valo
elmozdulasanak, csavarodasanak kovetkezteben alakul ki.

(A helyes valaszért 2 pont adhatd!)

6. 4pont| |

Egészitse ki a keringés szervrendszerére vonatkozo meghatarozasokat!

A ...His-nyalab/His-koteg... és a ...Purkinje-rostok... az ingerképz6 kozpont
ingeriiletét viszik 4t a kamrak izomzatara. Normal ingerképzés esetén el0szor
a ..pitvarok...,majda ..kamrdk... huzddnak Ossze.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| ]

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Hény nap a vordsvértestek €lettartama?
...koriilbeliil 120 nap...

Hany perc a véralvadas normalis ideje szobahdmérsékleten?
...o-1 perc...

Hogyan hat a kalcium hianya a véralvadasra az emberi szervezetben?
...a veralvadas ideje elhuzodik...

Mely enzim végzi a protrombin trombinnd alakitasat?

...a trombokinaz enzim...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




8.* 2 pontD

Irja le a sarga csontvel6 szerepét!

Hézagpotlo szerepe van. Vészhelyzetben képes voros csontvelové alakulni és a
vérképzésben részt venni.

(A helyes valaszért 2 pont adhato!)

9, 6pont| ]

Csoportositsa a 1égzés mechanizmusaval kapcsolatos leirasokat, jellemzoket
a megadott szempontok szerint! Irja a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. ahasprés €s a bordakozi izmok segitik

a rekesz és bordako6zi izmok elernyednek

csak erdltetett formajaban miitkodnek aktivan a 1égzdizmok

a melliireg 6sszehuzodik, a melliiregi szivohatas csokken

a rekeszizom 0sszehuzodik, ellaposodik, a hasiireg iranyaba mozdul
a melliiregi szivohatas novekszik

o0k whN

A belégzés jellemzdje: ...1., 5., 6....

A kilégzés jellemzdje: ...2., 3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 3pont[ |

Nevezze meg magyarul a légutak allergias betegségeit!
- szenandtha
- gégevizenyo

- tudoasztma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11 4pont| |

Fogalmazza meg az emésztorendszer feladatat!

A tapanyagok felvétele, épitoelemekre bontdasa, azok felszivasa, az

emészthetetlen salakanvagok eltavolitasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




12. 6 pont D

Csoportositsa a felsorolt jellemziket a diabetes mellitus tipusai szerint! irja
a sorszamokat a megfelelo helyre!

1. az inzulinterapia nem minden esetben sziikséges
2. kizardlag inzulinterdpidval tarthaté egyensulyban
3. hatterében autoimmun folyamat feltételezhetd
4. gyakoribb az el6fordulasa felnéttkorban

5. gyakoribb gyermekeknél

6. inzulinrezisztencian alapul

1-es tipusu cukorbetegség: ...2., 3., 5....
2-es tipusu cukorbetegség: ...1., 4., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13, S5pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Elettani koriilmények kozott tartalmaz-e fehérjét a végleges vizelet?
..hem...

Mi a vese mukodési egysége?
...a nephron...

Mennyi a hugyholyag normal tirtartalma?
...kb. 200 - 300 ml...

Milyen hosszu a férfi hiigycs6?
.25 ¢em...

Milyen hossza a néi hugycs6?

...3-4cm...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.% 4pont[ |

Ismertessen négyet a hypertonia maligna szindroma jellemzoi koziil!

- nem egységes korkép

a diasztolés vérnyomas tartosan 120-130 Hgmm folé emelkedik
- a vesében érbantalmakat okoz

- gyorsan sulyosbodo vesemiikodési zavart okoz

- kezelése megegyezik a hypertonia és az uraemia kezelésével

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




15.* 3pont| |

Soroljon fel a fogamzasgatlas modszerei koziil harmat!

- természetes modszerek
- mechanikai modszerek
- kémiai modszerek
- méhen beliili eszkozok
- hormondlis készitmények
- muitéti
- kombinalt modszer
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* S5pont| |

Nevezzen meg a prosztatamegnagyobbodas lehetséges tiinetei koziil 6tot!

- eleinte gyakori vizelés
- hirtelen jelentkezo vizelési inger
- a vizelet inditdsanak nehezitettsége
- gyakori vizelési inger
- vékony vizeletsugar
- megszakado vizeletsugar
- vizeletcsepegés
- ¢éjszakai vizelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. S5pont| |

Parositsa a belsé elvalasztasu mirigyekhez az altaluk termelt hormonokat!
Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

A. mellékvese veldallomanya

B. mellékpajzsmirigy

C. agyalapi mirigy hatuls6 lebenye
D. pajzsmirigy

E. agyalapi mirigy eliils6 lebenye

1. adrenalin

2. tiroxin

3. antidiuretikus hormon
4. tireotrop hormon

5. parathormon

A-..1., B—-.5.., C-.38.. D-.2.., E-.4..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




18.* 5 pont D

Soroljon fel a Basedow-kor lehetséges tiinetei koziil 6tot!

megnagyobbodott pajzsmirigy

nagy, élénk, csillogo szemek, aggodo, rémiilt tekintet (exophthalmus)
szapora szivmiikodés

szivdobogasérzés

jo éetvagy mellett sulycsokkenés

elénk bélmozgas, hasmenés

nyirkos tenyer és talp

allando hoemelkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. S5pont| |

irja le a gerincveldi idegek tagozédasat!

- nyaki idegek

- hati idegek

- agyéki idegek

- keresztcsonti idegek

- farkcsonti idegek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 2pont| |

Hatarozza meg az alabbi korképek lényegét! Valaszat irja a pontozott
vonalra!

Paresis:...az izomerd csokkenése, izomgyengeség...
Paralizis:... az izomero kiesése, bénulas...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4pont| |

Egészitse ki a tablazatot a koros elvaltozasok latin, illetve magyar
megfeleldivel!

Koros elvaltozasok
latinul magyarul
nystagmus szemtekerezgés
somnolentia koros aluszékonysag
rigor izomtonus-fokozodas
tenebrositas homalyallapot

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)




22, 5 pont D

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat az anatomiai képleteket, amelyek
részt vesznek az egyensuly-érzékelés folyamataban!

- toml6cske

- fiilkagylo

- zsakocska

- hartyas labirintus
- VII. agyideg

- félkoros ivjaratok
- VIII. agyideg

- |. agyideg

- IX. agyideg

- thalamus

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

23.* 4pont[ ]

Soroljon fel a carcinoma mammae lehetséges tiinetei koziil négyet!

- csomok az emloben

- az emlobimbo behizodasa

- behuzodasok az emlé borén — narancshéj tiinet

- ekcemanak tiino elvaltozas az emlobimbon

- az emlo bore az ellenoldalihoz képest duzzadt, kemény
- veres valadek tiriilése az eml6bimbobol

- csomo(k) a honaljban

fekélyképzodes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24, 4pont| |

Nevezzen meg az agyi érkatasztrofakra jellemzo tiinetek koziil négyet!

fejfajas, szediilés
- mozgaszavar

- beénulasok

- beszédzavar

- Zzavart tudat

- eszméeletvesztes
- lataszavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




10

25.*

Soroljon fel a bordatorés fajtait koziil kettot!
- egyszeri

- sorozatos

- ablakos

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)




