SZAKERTOI VELEMENY

Keépzés (kepzési program) megnevezése Betegkisérd 09133001

Orszagos Kérhazi Féigazgatosag

Felnéttképzé megnevezése és 1125 Budapest Dios rok 3.

engedeélyszama: Engedélyszam: £/2021/000181
Nyilvantartdsba vételi szam: B/2020/002798

Szakértéi megallapitasok

1. A képzési program tartaima megfelel a feln6ttképzésrsl szol6 2013. évi LXXVII térvénynek és
szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrél szolo térvénynek és a szakképzésrol
sz0l6 torvény végrehajtasarél sz6l6 kormanyrendeletnek.

2. A képzeési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és modon, valamint a képzéssel
erintett célcsoport szamara megszerezheték a képzési programban megjelodlt kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az Osszefiizésre
ugy keruilt sor, hogy annak szétvalasztasara sérulésmentesen nincs lehet6ség.

Szakertéi vélemény kelte 2022.12.14.
Felnéttképzési szakérts neve, Tabiné Mogyorosi Maria
nyilvantartasi szama FSZ/2020/000065

Felnéttkepzési szakerts alairasa w
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ORSZAGOS KORHAZI FOIGAZGATOSAG

KEPZESI PROGRAM

09133001 szamu
Betegkisérdo

Vonatkoz6 jogszabalyok:
2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrdl
12/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet
2013. évi LXXVIL. torvény a feln6ttképzésrdl
11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet

Programkoévetelmény megjelenésének datuma:
2021. 01. 08.

Egészségligyi Képzési Féosztdly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Felngttképzési tevékenység hatdsagi engedélyszdm: E-000748/2014

B/2020/002798, E/2021/000181 C_@j/\l
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- KEPZES| PROGRAM

1. Alapadatok

A programkovetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhetd szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: Betegkisérd

1.2. | Szama: 09133001

1.3. | Agazat megnevezése: Egészségiigy dgazat
Besoroldsa a képzési terlletek egységes

1.4. | osztadlyozési rendszere (KEOR) szerinti kod 0913 Apolas és sziilésznEképzés
alapjan:

A programkévetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzéssel megszerezhet6 szakképesités:

1.5. | Megnevezése: Betegkisér6

Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR)

1.6. | zerinti szint: 3
A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR)

1.7. | szerint szint: 3

i A Digitalis Kompetencia Keretrendszer =

szerinti szint:

A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesités
és az azzal betolthetd munkakor vagy végezhet6 tevékenység kapcsolata, dsszefiiggése:

A szakmai képzéshez kapcsolddéan megszerezheté szakképesités jogszabdlyban
1.9. | meghatarozott képesitési kovetelmény munkakor betoltéséhez vagy tevékenység
folytatdsahoz. A képesitési kovetelményt el6ird jogszabaly: az egészségiigyi szolgaltatdsok
nyUjtdsdhoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrél sz816 60/2003. (X. 20.) ESzCsM
rendelet.

A képzés célja:

Olyan szakemberek képzése, akik jartasak az orvosi beutalds (utasitas) alapjan egészségiigyi
= szaksegitséget nem igényl§ betegszallitadsok végzésében a beteg otthondbdl egészségiigyi
intézménybe, az egészségiigyi intézményen beliil, egészségligyi intézménybél a progressziv

ellatasnak megfeleld mas egészségiigyi intézménybe, illetve a beteg kezelését, vizsgalatat,

valamint stirgGsségi ellatasat kdvetéen otthonaba.

Egészségligyi Képzési Féosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
FelnGttképzési tevékenység hatéségi engedélyszam: E-000748/2014

B/2020/002798, E/2021/000181
2 Szakértd szignoja:
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A képzés célcsoportja:

1.11.| Alapfoku iskolai végzettséggel, egészségigyi alkalmassagi kovetelményeknek megfeleld
felnétt, aki Betegkiséré munkakorben kivan elhelyezkedni és dolgozni.

2. A programkévetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek

2.1. | Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség
2.2. | Szakmai el6képzettség: nem sziikséges

az egészségigyi tevékenység végzéséhez sziikséges
Faniis ] egészségi alkalmassag vizsgalatardl és mindsitésérdl sz616
23 :gizﬁiuégny;:aIkalmasségi 40/2004. (IV.26.) ESzCsM rendeletben foglaltak szerint az

egészségligyi tevékenységre valé alkalmassagot kizaro

korlatozasok figyelembevételével torténik

Szakmai gyakorlat teriilete és

nem sziikséges
2.4. | idétartama: &

2.5. | Felnéttképzési szerz6dés: sziikséges (2013. évi LXXVII. térvény 13. § alapjan)
Képzéshen részt vevo

2.6. | személyes adatainak szitkséges (2013. évi LXXVII. torvény 21. § alapjan)
megadasa:

2.7. | Egyéb feltételek: elgirt véddoltasok megléte

3. Tervezett képzési ido

3.1. | Aképzésbraszama: 300 6ra
Megengedett hidnyzas i , , . o ya .
32 me’stéki‘ Y, Az Bsszes draszam maximum 15 szazaléka, azaz 45 éra.

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
FelnGttképzési tevékenység hatéségi engedélyszam: E-000748/2014

B/2020/002798, E/2021/000181 = \
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4. Tananyagegységek
4.1. | Megnevezése: Betegkisérd feladatai
A Betegkisérd a munkavégzése soran képes legyen
- a helyszin biztonsagossagat felmérni
- szakszerlien segitséget hivni
- a beteg dllapotdt ABCDE-szemlélet szerint az életkori
sajatossagok figyelembevétele mellett felmérni
- életveszély esetén, alapszinten elsGsegélyt nyujtani
(szakszeriien fektetni, vérzést csillapitani, kotozni,
szakszer(ien segélyhivast lebonyolitani, BLS-t, eszkéz
4. | Célja: nélkili 1égutbiztositast végezni)
- megitélni a beteg szallithatésagat
- immobilizacids technikakat alkalmazni
- betegszallitas szervezési feladatokat ellatni
- kdzremikodni katasztrofa helyzetek, tdmeges balesetek
felszamolasaban
- betegjogokat és az egészségligyi etikai szabalyokat
betartani
- megfelel6 kommunikacidt alkalmazni
Megval6sitdsa sordn el6adas, gyakorlati feladatmegoldas, projektmunka, megbeszélés,
4.3. | alkalmazott képzési vita, szemléltetés, szamonkérés, megfigyelés, rendszerezés,
madszerek: feladatlap kitoltés, teszt, kisel§adas, irasbeli feladat, hazi feladat
Megval6sitasa soran frontdlis munka, csoportmunka, egyéni munka, kooperativ
4.4. | alkalmazott csoportmunka, magyarazat, differenciallds, szimulacids foglalkozas,
munkaformak: munkaltato 6ra
4.5. | Oraszama: 300 6ra (Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 40 % — 60 %)
46 ?eszérpith;‘até i
Oraszama':
Egészségligyi Képzési FGosztdly
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Feln&ttképzési tevékenység hatdsagi engedélyszam: E-000748/2014
B/2020/002798, E/2021/000181
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illetve egyszerd eszk6z6s
légutbiztositast végez.

ellatasi elveket.

4.7. Megszerezhetd kompetenciik és képzési részek (a tananyagegység tartalma):
A programkdvetelményben meghatdarozott szakmai kdvetelmények:
prog y g Y
paL Elvért SRR S
k: : A Onallssag és feleldsség
Készségek, képességek: Ismeretek: viselkedésmodok, R
0 LS mértéke:
attitlddok:
Munkdja soran Elkotelezett a szakmai | Betartja és betartatja a
itasa . L . rotokollok szakmai
felada.tellatasat , | Ismeria sajat feladatait . k - . . .
1 megtervezi, ennek soran meghatarozs szakmai megismerésére, nyitott a iranymutatasokat,
) alkalmazza a & rotokollokat valtozdsokra. Elkdtelezett| protokollokat. Képes
tevékenységi kdrébe P ' a minGségi egészségligyi énképzésre, hibait
tartozo protokollokat. ellatas irant. korrigalja.
Eliras szerint hasznstja a Tevékenysége sordn Megtanulja a ra
fert5tlenitd anvagokat | . sepszis & befogadja az aszepszis és| vonatkozo eljardsokat,
a : ) . i = B '
2, (EEpKoEs) szezlmgél i a:\[c?s(ez';ps,zz?sssz:bélli/:ii antiszepszis szabalyai | betartja és betartatja az
gep hi iéné) Y ' szerint torténd aszepszis és antiszepszis
g ’ munkavégzést. elGirasait.
Az érvényes elGirasok
Megvélasztia a szlikséges Felismeri és megnevezi a |Elfogadja a véd6eszkézok| alapjan dont az egyéni
3. o génivéd()’eszkézéket rendelkezésre allé hasznalatanak védGeszkdzdk
&Y ' véddeszkozoket. sziikségességét. hasznalatanak
szlikségességérdl.
Kezeli 3 keletkezett Azonositja a veszélyes Szem elétt tartja a Felel6sséget vallal a
4. veszélves hulladékot hulladékot, felsorolja a veszélyes hulladék veszélyes hulladék
y ' szlikséges teenddket. | kezelésének szabdlyait. | szabalyos kezelésére.
Felméri a helyszin Erti a biztonsag lényegét,
5 biztonsagat, ABCDE elvek| tudja az ABCDE vizsgalat ElsGsegélynyujtasi
" | szerint betegvizsgalatot | menetét, tartalmat, az ) helyzetben 6nalléan
végez. egyes |épések sorrendjét. Elkotele?eFt & prot.okollok beteget vizsgal, alapszint(
betartasaban, nyitotta | peayatkozasokat hajt
Elsédleges segélynyujtast Alkal —— | .valtolza?ok .| végre. Magasabb szint(
6 végez, sérilést ellat, aaz leé(;:zélr :nul.i?sen meglsmeres?re, | ellatasi igény esetén
" |vérzést csillapit, rogzitést gelynyul megoldasok mentét hiv.
p t d t TN . .
alkalmaz eendolt. elsajatitasara. Toérekszik a
szakmai szabalyok szerint
Az dllapotvéltozast és a vegnzett teveken\_/stelgte,.
riaszto tineteket Azonositja a sulyos eIkcl>t¢'eIe.z<lett S r'T_unose.gl Onélldan dont a
Tk felismeri és értékeli, | allapotot jelzd tlineteket pllatasiignt. Tokreks“mk szallithatdsagrol,
megitéli a beteg és paramétereket. 2, .hogy . 'Eerul.et segélykocsi igényérél.
szallithatdsagat. legljabb eredményeit
sajat fejlédésének
. ‘et i szolgélataba allitsa.
. =anete en’sege .  |Onképzéssel is torekszik a ’ .
felismer, fulladasveszélyt|Ismeri az eszméletienség — Allapotfelmérést
8. elharit, eszkdz nélkiili, | vizsgélatat, veszélyét, az ) kévetBen dnalldan

megkezdi az ellatast.

1085 Budapest, Horanszky utca 15.

Egészségiigyi Képzési FGosztdly
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly
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FelnGttképzési tevékenység hatdsdgi engedélyszém: E-000748/2014
B/2020/002798, E/2021/000181

E-mail: oktatas@okfo.gov.hu

Szakért§ szignoja: @/\



C4

ORSZAGOS
KORHAZI
ESIGAZGATOSAG

1126 Budapest, Didgs arok 3.

Tel.: 1 366 1522 Fax: 1 375 7253

1525 Budapest 114 Pf. 32.

Protokoll szerint BLS-t
végez, AED-t hasznal az

életkori el&irasoknak
megfelelGen.

Magabiztosan ismeri az
Ujraélesztés lépéseit, az
AED hasznalat menetét.

10.

ALS végzése soran
kozremikodik.

Ismeri az emelt szintd
Ujraélesztés elemeit, a
ballonos lélegeztetés és a
mellkaskompresszio
kivitelezését.

11.

A beteget allapotdnak
megfelelen mobilizalja
és szallitja. Figyelembe
veszi a szdllitasi traumat,
immobilizaciét végez.

Behatdan ismeri a

mobilizacio elveit,
azonositja a szlikséges
immobilizaciés technikat.

12.

Alkalmazza a beteg

allapotanak, illetve

allapotvaltozasanak
megfelel§ pozicionalast.

Osszefiiggésében ismeri a
betegelhelyezési mddokat
és azok indikacidjat.

13.

Képes az oxigénterapia
eszkdzeinek
megvalasztasara és
alkalmazasara, a
sz6védmények
felismerésére.

Ismeri az oxigénterdapia
indikaciéit, a
rendelkezésre 3llé
eszkozoket.

Iranyitas alapjan végzi
tevékenységét.

figyelembe véve 6nalldan

A beteg vizsgalatat és a
helyszini lehetdségeket

dont az immobilizacio
maédjardl, a mobilizacid
ehetdségeirdl, valamint a
beteg pozicionalasardl.

Utasitas alapjan,
fellgyelet mellett, a
szakmai szabalyok
betartasaval végzi az
oxigenizaciét.

14.

Betartja a biztonsagos
munkavégzésre
vonatkozo szabdlyokat,
szakszer(ien kezeli az
eszkozoket.

Tisztaban van a
munkabiztonsagi
elvekkel, alkalmazoi
szinten ismeri a
rendelkezésre allé
eszkdzoket.

Tudatosan szem el6tt
tartja, betartja és
alkalmazza a
munkavégzésére

sr ¢

vonatkozo elGirasokat.

Munka- és
balesetvédelem
tekintetében a

protokollok szerint
tevékenykedik. Probléma
esetén utasitast kér
szakmai felettesétdl.

15.

Képes teammunkaban

torténd munkavégzésre,

a delegalt feladatokat
elvégzi.

Erti a teammunka
lényegét.

Fegyelmezetten és
kollegialisan
teammunkaban dolgozik.

Munkatarsaival
egylUttmkodve képes a
teammunkara.

16.

Tomeges baleset
felszdmolasaban
kozrem(ikodik.

Alapszinten ismeri a
témeges baleset ellatasi
elveit.

Nyitott az

egylUttm(ikodésre, kész a

kapott feladatok
ellatasara.

Utasitas alapjan 6nalldan
végzi a delegalt
feladatokat.

1085 Budapest,

Egészségiigyi Képzési FSosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly

Horanszky utca 15.

Tel.: +36/1/919-0343

Feln&ttképzési tevékenység hatésagi engedélyszam: E-000748/2014
B/2020/002798, E/2021/000181

E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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17.

Felméri a beteg
fajdalmanak mértékét,
alkalmazza a fajdalom
csillapitasara szolgald

nem gyogyszeres
eljarasokat.

Ismeri a fajdalom
anatémiai és élettani
Osszefliggéseit,
alkalmazdi szinten
hasznélja a fajdalom
megitélésére, valamint
csillapitasara szolgald
modszereket.

Torekszik a fajdalom
enyhitésére, tiszteletben
tartja a beteg igényét
szenvedésének
enyhitésére vonatkozéan.

Onalléan felméri a
fajdalom szintjét, sziikség
esetén dont a tovabbi
szaksegitség
szlikségességérdl.

18.

Képes a vérnyomads, a
vércukor és a szaturacié
mérésére, az eszkdzok
szakszer( kezelésére.

Hasznaldi szinten ismeri
az aldbbi eszkézoket:
vérnyomasmérg,
vércukormérg,
pulzoximéter.

Torekszik az eszk6zos
vizsgalat készségszint(i
végzésére.

Utasitas alapjan a szakmai
szabalyoknak
megfelel6en Gnalldan és
hibatlanul hajtja végre az
eszkdzos vizsgalatokat.

18.

Munk3aja soran szem el6tt
tartja a betegjogokat,
sziikség esetén segiti a

beteget jogai
érvényesitésében.

Kell6 részletességgel
ismeri az egészségligyrél
sz0l6 1997. évi CLIV. tv.

munkakérét érint6
paragrafusait, kiemelten
a betegek és az ellatok
jogaira és
kotelezettségeire
vonatkozdan.

Elkotelezett a betegjogok
szem el6tt tartasara.
Munkavégzése soran
érvényesiti a betegek

érdekeit és jogait.

Felel6sséget vallal a
betegjogok betartdsaért.
Kérdés felmeriilése
esetén felettesétdl
tanacsot kér.

20.

Betartja a
munkavégzésével
kapcsolatos jogszabalyi
elGirasokat.

Tanulmanyozza az altala
végzett egészséglgyi
szolgdltatast szabalyozé
jogszabalyok rendszerét.

Hivatasat az aktualis
térvényi elSirasoknak
megfelelGen végzi.
Munkaja soran a vele
kapcsolatba kerll8
egészségligyi dolgozdk,
betegek és hozzatartozék
jogait tiszteletben tartja.

Munkaja soran alaveti
magat a munkahelyen
kialakitott és érvényben
1évd szakmai
protokolloknak,
mind&ségbiztositasi
szabdlyoknak.

21.

Fogyatékossaggal é16
személyt dllapotanak és
igényeinek
figyelembevételével
szallit.

Felismeri a betegek
mentalis és szomatikus
allapotaban
bekovetkezett
valtozasokat, ismeri az
egyes fogyatékossagok
sajatossagait, azok
betegszallitasra
vonatkoz6 kihatasait.

Fellépése,
kommunikacidja,
viselkedése, megjelenése
soran méltén képviseli az
egészséglgyi dolgozokat.

Felligyeli és megfigyeli az
altala kisért betegeket,
felelgsséget vallal az
allapotvaltozas
felismerésében.

22,

Munkavégzése sordn
eleget tesz az
egészségligyi dolgozdval
szemben elvart szakmai
és etikai
kovetelményeknek.

Ismeri az etikai értékek
jelentGségét, az
egészségligyi etika
alapelveit, a Magyar
Egészségligyi
Szakdolgozéi Kamara
Etikai Kddexének
tartalmat.

Magdra nézve
kotelezének fogadja el az
egészségligyi dolgozdval

szemben elvart
magatartast, torekszik a
kompetenciahatarok

betartasara, a

felel@sségvallalasra.

Folyamatosan, kiilsé
indittatas nélkdl is
megfelel az egészségligyi
dolgozéval szemben
elvart etikai
kovetelményeknek.

1085 Budapest, Horanszky utca 15.

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészséglgyi Képzésszervezési Osztaly
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Az el8irt egészségligyi Ismeri a B .
& i g &Y v VT Torekszik az elSirt , A »
dokumentaciot munkavégzéséhez elSirt i Az Utmutatasok alapjan
g dokumentacio pontos, = .
alkalmazza, az dokumentacidt, a beteg , 7= 7 onalléan latja el a
23. e I < . . .~ |szabdlyszer( és alapos, az 2,
adatkezelési és adatainak kezelésére és P . dokumentaciéra
! . ) . . . elGirasoknak megfelel6 ) .
adatvédelmi szabalyokat | védelmére vonatkozd 2 vonatkozd feladatait.
. 7 vezetesére.
betartja. szabalyokat.
Kommunikacids feladatait . o . e
; ok [ Ismeri a kommunikacio | Elfogadja a kiilonb6z6
széban és irasban a i ) - .
. , i fogalmat, elemeit, az kulturkorhoz tartozd
24. szakmai szabalyok és i . -
= . @szinte és hiteles betegek ellatasi
elGirasok alapjan o . . =
) kommunikacio feltételeit. specialitasait.
folytatja.
Munkatarsaival, az Ismeri a kommunikacié | Napi feladatait elSitélet-
egészséglgyi dolgozokkal|  alapelveit, az egyes mentesen végzi, az  |[Kommunikacios feladatait
a hozzatartozdkkal és a életkori csoportok egyenld banasmaod onalloan vegzi. Eszleli a
beteggel adekvatan, eziranyu jellemzéit, a szabdlyait szem el6tt | problémas helyzeteket.
25. |kongruensen és hitelesen| problémamentes, vagy | tartja. Attitlidje kiterjed Amennyiben a
kommunikal, sziikség problémamegoldé barmely jellegl megolddshoz sajat
esetén probléma kommunikacié médjat, a| massaggal é16 személy |ismerete nem elégséges,
megoldasi médszereket | kommunikacids zavarok |elfogadasara, a sziikséges ezt felismeri és
alkalmaz. jellemzéit. banasmdd alkalmazasara.| tamogatdst, segitséget
igényel.
X Segitd hivatasat
Képes a .y
) felelGsséggel,
problémahelyzetek . ) ,
. ) ot Megérti a beteg empatikusan, toleransan
felismerésére, megoldasi| , y .
26. ’ dllapotanak megfeleld gyakorolja. A vele
javaslatok = ¥y 1 . o
. kommunikacio lényegét. | kapcsolatba kerilS beteg
megfogalmazasara és /7
L ember személyiségét
dontéshozatalra. . .
tiszteletben tartja.
Alkalmazza az orvosi . . . Igényli a szakmai nyelv
terminolégia helyesirasi Alapsz‘mten ISIIEraz kelld mértékd Szikség esetén szakmai
T . . orvosi terminologia . - i
7 és kiejtési szabalyait, szabélyait, a hallott megismerését. kommunikacidjat
|IIetvesz orvlc‘)5| latinban szakmai nyelvii széveget Fol\'/.an;(atf)ks or:jliepfzesksel egeszseglnglyl szalier’n.ber
aszna ?tos alapszinten megérti. tére S’ZI ,tEJ 'asana bevonasaval béviti.
megnevezéseket. mélyitésére.
Ismeri az egészségligyi
ellatorendszer
felépitését, betegutat o ) _|Munkaja sorén szem el6tt Onalléan frissiti az
szervez. Munkaja soran AIkaLmaz.0| szinten Ismerl| tartj3 az ellatérendszer egészségligyi
alkalmazza az egyes d figzal ggeszsegugyl jellemz6it, miikodési intézmények
20 ellatérendszer . o 1
28. ellatéhelyek r———— rendjét. Folyamatos megkozelitésével, az
kozelitésérdl szerzett munkavégzéséhez fontos ismeretszerzéssel intézményeken bellli
megkozelite elemeit, a beutalasi = - y ]
ismereteit a betegek rendet tajékozddik a betegmozgatassal
optimalis és szabdlyos valtozasokrol. kapcsolatos tudasat.
széllitasanak szem el6tt
tartasaval.
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EDR késziiléken

Alkalmazai szinten ismeri
a feladat ellatashoz
szlikséges

Nyitott a kommunikacids

Képes a kommunikaciés

hasznal.

hasznalatat.

bévitésére.

29. forgalmaz, szlikség b o . ) . eszkozok onalld
5 i . kommunikacids technika megismerésére. —
esetén segélykocsit hiv. - p hasznalatara.
eszk6zoket, a forgalmazas
szabalyait.
Felhasznaldi szinten Ismeri a Nyitott a szamitas- Képes a szamitastechnikai
30. |szamitastechnikai eszkdzt| szamitdstechnikai eszkoz | technikai ismereteinek P

eszkoz haszndlatara.

1 Kontaktoratd! eltérd munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés 6raszamaba beszamithato

1085 Budapest, Horanszky utca 15.
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Elsajatitandé témakorok, kapcsolddé foglalkozasok megnevezése és azok 6raszama:

1. Témakor: Egészségligyi, etikai, jogi alapismeretek

Foglalkozasok: Oraszam
Szakmai jogi és etikai ismeretek
Jogi alapismeretek, a magyar jogrendszer jogforrasai. Az allam
felelgssége a lakossag egészségi allapotaért. Az egészségiigyre és
az egészségligyi szolgdltatasra vonatkozé fontosabb jogi
szabalyozasok. Az egészségligyr6! sz6i6 hatdlyos torvény fébb
fejezetei. Betegjogok, betegbiztonsag, titoktartas, adatvédelem.
Egészségiigyi etikai alapnormak, etikai kodexek.
Esélyegyenl8ség. Az egyenlStlenség okai és kovetkezményei. A
munkavégzés jogi szabdlyozasa. Az egészségiigyben dolgozdkra
vonatkozd specidlis munkatgyi szabalyok és szabalyozok.
Munkahelyi egészség és biztonsag, higiéné, aszepszis-
antiszepszis
Fert6zés kialakuldsanak kockazata kritikus allapoti betegeknél.
Megel6z6 intézkedések fertGzés kialakuldsanak
megakadélyozasara. Munkahigiéné. Személyi higiéné. Aszepszis-
antiszepszis betartdsa.

Munkavédelem 4 6ra
Munkaalkalmassag, munkavédelem. Munkavédelmi szabdlyzat.
Munkakdrnyezet, mint veszélyforras. Véddfelszerelések.
Elektromos késziilékek alkalmazasdanak munkavédelmiszabalyai.
Munkavégzésbél ered6 megterhelések, munkakérnyezet koroki
tényezdi. Fizikai, biologiai és kémiai hatdsok a dolgozékra. A
stressz, munkahelyi stressz. T(izvédelmi ismeretek, tlizvédelmi
szabalyzat.

A pszicholdgia alapja

Az A&ltaldnos pszicholdgia targya, felosztdsa. Motivacio és
érzelem. A személyiség fogalma, a személyiség fejlédése. A
szocializdcié folyamata. A szorongas lényege, kialakuldsdanak
okai. Stresszhelyzet, félelem és a kapcsolédd oSnvédelmi
reakciok. Az agresszié megnyilvanulasi formai. Bantalmazasok.
Egészségligyi ellatérendszer

Az egészségligyi ellatorendszer fogalma, feladata, helye. Az
egészségiigyi elldtds szinterei, az egyes szinterek feladata, célja,
szerepl6i, miikodésének szabalyozdsa és ellenbrzése. A
rehabilitacio helye, jelentGsége az egészségligyi
ellatérendszerben. A hazai siirgdsségi betegelldté rendszer
szintjei, jellemz&i. Egészségbiztositasi rendszerek. Képzés,
tovabbképzés az egészségiigyben. Az egészséglgyi dolgozok
érdekképviseleti szervei (kamarak, egyesuletek,
szakszervezetek).

Egészségligyi Képzési Féosztdly
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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Egészségfejlesztés

Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata, szinterei,
intézményei. Az egészség definicidja. Az egészséget
meghatarozé tényez6k. A higiéné fogalma, teriletei. Az
egészséges  szervezetet felépit6 anyagok, tapanyagok
Osszetétele, tdpanyag-piramis, az egészséges szervezet
tapanyagsziikséglete. Fizikai, szellemi munka energiaigénye. A
helyes testtartas, rendszeres testedzés jelentésége. A prevencio
szintjei. A betegségek korai felismerését szolgalo lehetdségek;

e o

rizikofaktorok és azok felismerése, Sz(ir6vizsgélatok jelent&sége,

életkorok szerinti sziirdvizsgalatok formai, teend6 a tinetek
megjelenése esetén. VéddSoltasok.

Szakmai kommunikacié (orvosi latin)

Orvosi latin:

Az orvosi latin nyelv kialakuldsa és fejl6dése. Az orvosi
terminolégia helyesirasi és kiejtési szabalyai. Szervek,
szervrendszerek felépitésére, egészséges és koros miikodésére
vonatkozd latin szakkifejezések. Alapvetd nyelvtani ismeretek.

Kommunikacid:

A kommunikacié fogalma, elemei. Az Gszinte kommunikacié
feltételei. Erintkezési formék és ezek eltérései mas kultdrdkban.
A metakommunikdcié fogalma és torvényszer(iségei, jellemzéi. A
verbalis és nonverbdlis kozlés viszonya. A kongruens és
inkongruens kommunikacié fogalma, jellemz6i, hitelesség.
Egészségiigyi szakmai kommunikacio.

Specidlis kommunikacié:

A kommunikacids zavarok és okai. Specialis kommunikacié
alkalmazasa hallds, beszéd és latassériiltekkel. Az egészségligyi
szakdolgoz6 szerepe a megfelel6 kommunikacié biztositdsaban
és fenntartasaban. Segit6 beszélgetés.

20 6ra

Osszesen

36 dra

2. Témakor: Betegszallitas

Foglalkozasok:

Oraszam

Betegszallitas

Felkésziilés a széllitasra

A beteg széllithatdsaganak megitélése. A beteg el6készitése. A
kornyezet el6készitése. A beteg mobilizicié eszkdzeinek az
el6készitése. Mentd és betegszallito jarmdvek jellemzéi.
Légimentd jarm jellemzdi.

Mobilizalas

Testhelyzetek széllitds alatt. Mobilizalas eszkoz nélkiil (Rautek-
m(ifogds). Betegmozgatas eszkozei.

Navigacids ismeretek
Térképismeret. Térinformatikai rendszerek. GPS. Tetra-rendszer.
Telekommunikacios rendszerek.

30 6ra
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Teendbk a betegszallitas alatt

A betegallapotdnak megfigyelése szdllitds alatt. A szallitasi
trauma. Az Utvonalak optimalizdlasa. Figyelmeztet§ jelzések
hasznalata. Megkiilonboztet6 jelzések hasznélata. Atraumatikus
kozlekedés, defenziv vezetési technika.

Iranyitas

Az egészségugyi ellatdrendszer felépitése

Alapelldtds. Jarobeteg-szakelldtds.  Fekv@beteg-szakellatas.
Surgbsségi  betegellatds rendszere. A  terlileti ellatasi
kotelezettség (TEK).

A betegszallitds iranyitdsa

A Dbetegszéllitdis szabdlyozdsa. A betegszdllitas rendszere,
szereplSi. A beutaldsi rendszer alapelvei. A betegszdllitas
dokumentacidja, iranyitdsdnak folyamata és szerepli. A
betegszallitas felvétele. A betegszallitas szervezése.

Kommunikacio az irdnyitasban
Kommunikdcié vészhelyzetben. Kérdezési technikak. Kérdezési
protokollok.

16 6ra

Iranyitasi gyakorlat

A mentésiranyitds szervezeti felépitése. Munkakorok a
mentésiranyitdsban. A segélykérés, bejelentés felvétele.
Kérdezési protokollok. Helymeghatdrozé rendszerek. Kivonuld
egységek riasztdsa, feladatkiadas.  Kapcsolattartas a
mentSegységekkel. A mentésiranyitds dokumentécidja. A
betegszallitds-iranyitas szervezeti felépitése. Munkakorok a
szallitasiranyitisban. A betegszéllitas felvétele. Kivonulo
egységek riasztdsa, feladatkiadas. Kapcsolattartas a betegszallito
egységekkel. A betegszallitas-iranyitas dokumentacidja.

Helyszin: betegszallitd szolgalat/kivonulé betegszdllito egység
(24 6ra), intézményi betegszallito csoport (24 éra)

48 6ra

Osszesen

94 ora

3. Témakor: Mentéstechnika

Foglalkozasok:

Oraszam

Mentéstechnika

A helyszin fogalma. A helyszin, mint informacioforras. A helyszin
biztonsagossaga, a helyszinbiztonsdg felmérése. A helyszin
biztonsagossa tételének lehetfségei (sajat er6bdl, tarsszervek
altal), kimentés. A beteg kornyezetének értékelése. Az els6
benyomés. Az ABCDE szemlélet(i betegvizsgalat és -ellatds. A
reakcioképesség és vizsgalata (AVPU). Eletkori sajatossdgok.
Csoportdiagndzis.

»A” légutak
A légutak dtjarhatosaganak, elzarédasanak megitélése.
Eszkdz nélkili légutbiztositasi eljarasok és alkalmazasuk.

38 6ra
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Szdéj-, garat toilette, léguti leszivas manualis és elektromos
szivokésziilékekkel.

Léguti idegentest protokoll alkalmazésa (ERC szerint).
Pharyngealis légutbiztosit6 eszkdzok és hasznalatuk (OPA, NPA).
Invaziv légutbiztositas.

,B” légzés

A légzés megitélése, a nehezitett légzés felismerése.
Oxigénterdpia alkalmazasa.

Sp02 és mérése, valamint megitélése.

Eszkoz nélkiili lélegeztetés.

Lélegeztetés ballonnal, maszkkal.

,C” keringés

A bdr és a nyalkahartyak megitélése.

Centralis és periférias pulzus tapintasa, értékelése.
Vérnyomasmérés és értékelése.

CRT vizsgalata és értékelése.

Praehospitalis EKG készitése.

Telemetrikus EKG készitése, telemetrikus EKG kiildése.

,D" idegrendszer

GCS vizsgalata és értékelése.

Az eszmélet és tudatallapot megitélése.

Erzés és mozgaszavarok vizsgalata, értékelése.
Vércukorérték meghatarozasa, értékelése.

,E” egésztest, egész eset
Els6dleges  és masodlagos, valamint  allapotkovetd
sériltvizsgdlat.
Sebek, sebzések.
Sebelldtas lépései, sebkotozés, rogzitd kotések.
Vérzések ellatdsa.
Vérzéscsillapitas nyomdspont alkalmazasaval, direkt nyomassal,
nyomokotéssel, valamint tourniquet alkalmazasaval.
RogzitGeszkdzok hasznalata:

- Cramersin

- Vakuum sin

- Vakuum matrac

- Nyakrogzitd gallér

- Maedence 6v

- Huzésin

- Lapéathordagy

- Gerinchordagy
Tomeges baleset — katasztrofa felszamoldsanak elvei.
Ujraélesztés

- BLS

- XBLS
AED alkalmazdsa
ALS algoritmus
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Intézményen belili betegszallitas és mozgatas specialis esetei,

eszkozei (kerekesszék, betegagy, hordszék, hordagy).
Szakmai gyakorlat

Mentdgépkocsi/Esetkocsi  gyakorlat (60 Ora), Slrg6sségi 132 6ra
osztaly/Traumatoldgiai stirgGsségi ambulancia (72 6ra)
Osszesen 170 é6ra

5. Csoportlétszam

5.1. | Maximalis csoportlétszam: 45 {6

Egészségligyi Képzési FGosztaly
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6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirasa

Szkt. végrehajtdsérol sz6lé 12/2020. (1. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont: A szakmai képzés képzési programja
tartalmazza a képzésben részt vevd személy tanulmdnyi munkdjanak irdsban, széban vagy gyakorlatban térténd ellendrzési
és értékelési maodijait, diagnosztikus, szummativ, fejleszt6 formdit is.

El6zetes tudasmérés (értékelés mod diagnosztikus formaja):

A felmérés célja formdlis, informdlis és non-formdlis Uton megszerzett tudas
beszamitasaval bizonyos témakorok tartalma aldli felmentés megszerzése, amely dltal a
képzés id6tartama megrovidilhet, illetve az egyéni tanulasi ut kialakitasaval a résztvevé
sziikségleteihez jobban illeszked& képzés alakithato ki.

6.1. | Megszerzett tudas beszdmitasa:

Az intézmény altal elirt eljardsrend szerint torténik a megszerzett tudds beszdmitdsa a
bemutatott dokumentumok (bizonyitvany, tanusitvany, oklevél, stb.) elemzése és
értékelése alapjan.
Az el6zetes tudasmérés a képzésre jelentkezé kérésére, annak feltételének fennallasa
esetén biztositott.

Képzés kdzbeni értékelés (értékelésmaod fejleszté formaja):

Minden témakér esetében folyamatos visszacsatolds, irasbeli feladatlap és gyakorlati
feladatok megoldasaval torténik a szimonkérés.

Afejleszts értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevik fejlédését tamogassa, a tanulasi
igényeket pontositsa, az oktatok tanuldsszervezési feladatait segitse.

A képzés kbzbeni fejleszts értékelés mddjai:
— visszakérdezés,
— képzésben résztvevl visszajelzései,
— visszacsatolas,
62. | ~ szupervizio,

— megbeszélés,

— elvégzett feladat k6z0s elemzése

— tanuldékartya,

— Onértékelés,
— szitudcids gyakorlat elemzés
—  teszt
— projektfeladat

77 _ 7,

A fejleszté értékeléshez nem tartozik mindsités, a tanuldsi és tanitdsi folyamatokat
szolgalja.
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Egészségiigyi Képzésszervezési Osztdly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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Résztvevs zaro értékelése (értékelésméd szummativ formaja):

A 74r6 értékelés tananyagegységenként torténik a képzés végén.

Szamonkérések formai: irasbeli és gyakorlati feladatok

Szamonkérések tartalma: A tananyagegységek tartalma szerinti ismeretek, készségek,
6.3. | képességek.

Megszerezhet§ mindsitések: A témakort zard értékelés a szamonkérési formaktol
fiiggetlentl 6tfokozatl (elégtelen, elégséges, kdzepes, jo, jeles) mindsitési lehet. Egy
témakorhdz kapcsolddd vizsga akkor eredményes, ha a vizsgdhoz elGirt feladat
végrehajtasa/ teljesitése legalabb elégségesre (2) értékelhetd.

7. A képzés, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérél sz616 igazolas
kiadasanak feltételei

A AT A D TANUSITVANY
g kep%es dvegzeserol S2010 | 5013 évi Lxxvil. torvény13/8. §
lBazolas MeBNeNGee. 11/2020. (1. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

A képzés tananyagegységéhez tartozd zard (szummativ)

értékelés megfelelt mingsitésd teljesitése.
A képzés elvégzésérdl szolo

S A A | Azel8irt szakmai gyakorlat igazolt teljesitése.
-4 | igazolas kiadasanak feltételei:

A hidnyzas mértéke nem haladhatja meg a képzés
oraszamanak 15%-at (45 6ra).

A képzés egyes
tananyagegységeinek
elvégzésérdl sz616 igazolas
megnevezése:

7.3.

A képzés egyes
tananyagegységeinek

7.4. e i .
elvégzésérdl sz2016 igazolas

kiadasanak feltételei:

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

Elméleti oktatds: a képzési tartalomnak megfelel§ szakmai
tanarképzésen szerzett mesterfokozattal vagy fels6foku

végzettséggel és a képzési tartalomnak megfeleld
8.1. | Személyi feltételek: szakképzettséggel, ennek hidnyaban a képzési tartalomnak
megfelel§ felséfokd végzettséggel és szakképzettséggel
vagy fels6fokd végzettséggel és a képzés tanulmanyi
teriiletének megfeleld szakképzettséggel vagy

szakképesitéssel rendelkezd oktato.

Egészségligyi Képzési FSosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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Gyakorlati _oktatds: a képzési tartalomnak megfelel§
fels6fokl végzettséggel/szakképesitéssel, vagy felséfoku
végrettséggel és szakiranyd kozépfoku szakképesitéssel,
vagy a szakképesitésnek megfelels végzettségii kamarai
gyakorlati oktatdi vizsgdval, vagy  szakiranyud
mestervizsgdval, vagy szakiranyd szakképesitéssel és
egészségugyi gyakorlatvezetd végzettséggel, és legalabb ot
éves szakirany( szakmai gyakorlattal rendelkezé oktato.
Személyi feltételek Meghbizési szerz8dés, munkaszerz6dés, vagy az oktato
8.2. | piztositédsanak madja: foglalkoztatasat igazold egyéb szerz8déses jogviszony.
Helyiségek:
- Tanterem  (képzési  helyszinenként, egyidejlleg
képzésben lévé — maximum 45 f6s csoportonként 1
- Adminisztraciés iroda és irattar {intézményenként 1)
- Ugyfélszolgdlati helyiség vagy pult (intézményenként 1,
elérhet8ség jelzése képzési helyszinenként)
- Kiszolgdlé  helyiségek (mosd6é helyiség  képzési
helyszinenként 1)
Tanterem
- Tanuldasztalok, székek, vagy irdlapos székek
(résztvevék létszamanak figyelembe vételével)
- Tanari asztal, szék (tantermenként 1)
- Tabla vagy flipchart (tantermenként 1)
8.3. | Targyi feltételek:
Egyéb eszkdzok
- Fénymasold {intézményenként 1)
- Szamitégép internet  hozzaféréssel, perifériakkal
(intézményenként 1)
- Hanglejatszasra és képvetitésre alkalmas eszkdz, vagy
eszkozok (szlikség szerint)
Eszkdzék a képzés lebonyolitasidhoz:
- felszerelt betegszallité gépkocsi
- immobilizacio eszkdzei
- elsGsegélynyujté doboz
- Ujraéleszté fantom (felnGtt és gyermek)
- oktato AED készulék
- egyszer(i légutbiztositas eszkozei
Egészségiigyi Képzési Féosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Feln&ttképzési tevékenység hatésagi engedélyszam: E-000748/2014
8/2020/002798, E/2021/000181
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- lélegeztets ballon

- vérnyomasmérd, vércukormérd, pulzoximéter

- egyéni védbeszkozok

- a betegszallitasi tevékenység dokumentacioja

- veszélyes hulladék kezeléshez sziikséges eszkdzok
- oxigénpalack, oxigén-maszk, rezervodr

Targyi feltételek

A tantermet, valamint az eszk6zoket és berendezéseket a
képzSintézmény tulajdonjog és bérleti jogviszony alapjan

specialis feltételek:

8.4. | biztositasanak modja: S
biztositja.

B2k IS ; Amennyiben a képzés soran jogszabdlyi el6iras alapjan

8.5. Aképzéshez kapcsolodo egyeb véltozik a sziikséges oltasi rend, ugy sziikséges ezen

véddoltasok megléte.

A képzéshez kapcsolédo egyéb
8.6. | specidlis feltételek
biztositasanak modja:

A képzésben résztvevG altal biztositott igazolas a 8.5.
pontban megnevezett specidlis feltételek meglétérdl.

Egészségligyi Képzési FSosztaly

Egészségiigyi Képzésszervezési Osztély
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Felngttképzési tevékenység hatésagi engedélyszém: E-000748/2014
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9. Képesito vizsga

A szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerezhet§ szakképesités megszerzésére iranyuld
képesité vizsgdt a nemzeti akkreditdldsrol szélé torvény szerinti akkreditalé szerv altal
személytanisitd szervezetként -a 2019. évi LXXX. torvény szerinti- akkreditalt vizsgakdzpont
szervezhet.

A szakmai képzéshez kapcsoléddan megszerzett képesitS bizonyitvany dllamilag elismert, 6nall6
végzettségi szintet nem biztosito szakképesitést tanusit.

A képesit6 vizsga megszervezéséhez szilkséges feltételek és a képesitd vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirdsa:

774

1. A képesité vizsgdra bocsatas feltétele: az elSirt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak
sikeres teljesitése.

A szakmai képzés kdvetelményeinek igazoldsardl a képz6 intézmény altal kidllitott tanusitvany.

Egyéb feltételek:

2. l(réasbelivizsga

2.1. A vizsgatevékenység megnevezése: A beteg mobilizalas elméleti ismeretei

2.2.A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Az irasbeli vizsga etikai, jogi kérdések;
elsGsegélynyljtds; aszepszis-antiszepszis; munkavédelem témakoreit dolgozza fel.

2.3.A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 30 perc

2.4.A vizsgatevékenység aranya a teljes képesits vizsgan belll: 30%

2.5.A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: -

2.6.A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhet§ 6sszespontszam
legalabb 39%-at elérte.

3. Projektfeladat

3.1.A vizsgatevékenység megnevezése: A beteg mobilizalas gyakorlat.

3.2.A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Szitudcids vizsga feladat kétrészbdl all. |.
gyakorlati vizsgafeladat megolddsa (logisztikai, mobilizaciés technika, betegmobilizacios
eszkdéz haszndlata, dokumentdacio vezetése), Il. kotelez6 feladatok bemutatasa (ABCDE
vizsgalat; xBLS; valamint szitudcios és szimulacids feladatok elsGsegélynyujtas témakorben)

3.3.A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 id6tartam: 30 perc

3.4.A vizsgatevékenység aranya a teljes képesits vizsgan belll: 70 %

3.5.A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: I. feladat vonatkozésdban dllapotfelmérés,

betegmobilizaldsi technika kivdlasztasa, alkalmazdasa, betegszallitasi eszkdz hasznalata, Il. feladat

vonatkozdsaban els@segélynydjtasi protokollok alkalmazésa, eljdrasrendeknek megfelel6

Ujraélesztés, elsGsegélynyujtas kivitelezése

3.6. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd dsszes pontszam

legalabb 50 %-4at elérte.

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly
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A képesitd vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kdveteiményeinek teljesitésérdl (7.1. pont) a képzd intézmény altal kiallitott
tandusitvany.
Egyéb feltételek: -

Egészségiigyi Képzési FGosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztély
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10. Az el6zetes mindsités ténye

A Betegkisérd (09133001) képzési program el6zetes mindsitése

Szakért6 nyilatkozata: megtortént.
Az elGzetes mindsités helye: Budapest
Az el6zetes minGsités 2022.12.14.

idépontja:

Az el6zetes mindsitést végzs [Tabiné Mogyordsi Maria

feln6ttképzési szakérts neve:

Az el6zetes minGsitést végz6
feln6ttképzési szakértd
nyilvantartasi szama:
Feln6ttképzési szakértd
alirasa: J

(papiralapt képzési program \@
esetében)

A képzési program elézetes mindsitését kivetden a felnSttképzési szakértd a képzési programmal
kapcsolatban tovabbi - a képzési program el6zetes mingsitését érintd, azt médosito vagy kiegészits
- megallapitasokat nem tehet.

Az elézetesen mindsitett képzési programot a felnéttképzé képviseletére jogosult személynek —a
képzési program utolsé oldalan - ald kell irnia.

A felnGttképzési szakértd a vizsgdlatot kdvets megallapitdsait tartalmazd szakértdi véleményt
irdsban kozli a felnGttképzdvel.

A feln6ttképzd az eldzetes mindsités alapjat képez, szakértSi véleményt a képzési programhoz
mellékeli.

A képzés program médositasa esetén a felnSttképzonek el kell végeztetnie a modositott képzési
program elGzetes mingsitését.
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