SZAKERTOI VELEMENY

Képzés (képzési program) megnevezése Képzett segédapolé 09133007

Orszédgos Kérhazi Féigazgatdsag

Fe[n(’jttképzé megnevezése és 1125 Budapest Diés éI’Ok 3.

engedeélyszama: Engedélyszam: £/2021/000181
Nyilvantartasba vételi szam: B/2020/002798

Szakeért6i megallapitasok

1. A képzési program tartalma megfelel a felnbttkepzésrdl szolo 2013. évi LXXVII térvénynek és
szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrol sz6l6 torvénynek és a szakképzésro|
$z010 térvény végrehaijtasarol szolo kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és ;'hédon, valamint a képzéssel
erintett célcsoport szamara megszerezheték a képzési programban megjeldlt kompetenciak.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az dsszeflizésre
gy kerdlt sor, hogy annak szétvalasztasara sérulésmentesen nincs lehetéség.

Szakértéi vélemény kelte 2022.12.14.
Felnéttképzési szakért neve, Tabiné Mogyorési Maria
nyilvantartasi szama FSZ/2020/000065
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Felnéttképzési szakérté alairasa QM/\\
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KEPZESI PROGRAM

09133007 szamu
Képzett segédapold

Vonatkoz6 jogszabalyok:
2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrdl
12/2020. (li. 7.) Korm. rendelet
2013. évi LXXVIL. torvény a feln6ttképzésrdl
11/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet

Programkovetelmény megjelenésének datuma:
2022. 01. 10.

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Feln&ttképzési tevékenység hatdsagi engedélyszém: E-000748/2014
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KEPZESI PROGRAM

1. Alapadatok

A programkévetelmény, illetve az ennek alapjan szervezhetd szakmai képzés:

1.1. | Megnevezése: Képzett segédapold
1.2. | Szama: 09133007
1.3. | Agazat megnevezése: Egészségiigy dgazat
Besorolasa a képzési terlletek egyséeges
1.4. | osztalyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod 0913 Apolas és sziilészn6képzés

alapjan:

A programkoévetelmény alapjan szervezhet6 szak

mai képzéssel megszerezhetd szakképesités:

1.5. | Megnevezése: Képzett segédapold
Az Eurdpai Képesitési Keretrendszer (EKKR) 3
1.6. | szerinti szint:
A Magyar Képesitési Keretrendszer (MKKR) 3
1.7. | szerint szint:
A Digitalis Kompetencia Keretrendszer szerinti 3
1.8. | oint:
A programkovetelmény alapjan szervezhetd szakmai képzéssel megszerezhetd szakképesites
és az azzal betdlthet6 munkakdr vagy végezhet§ tevékenység kapcsolata, 6sszefliggése:
A szakmai képzéshez kapcsoldddan megszerezhetS szakképesitéshez sziikséges
1.9. | kompetencidkkal szakmajegyzékben szerepld szakma korébe vonhaté munkaterilet,
tevékenység vagy munkakér magasabb szinten gyakorolhatd, vagy a szakmai képzés
szakmajegyzékben szerepl6 szakma képzési és kimeneti kdvetelményeiben meg nem
hatarozott specialis szakmai ismeretek és szakmai készségek megszerzésére irdnyul.
A képzés célja:
Olyan szakemberek képzése, akik képesek kozremiikodni az egészségiigyi ellatas soran a
megel6z8, gyogyitd, gondozd, és rehabilitaciés folyamatokban, ellatni mindazon, a
1.10.| szakellatds tevékenységeit kiegészitG feladatokat, amelyek az ellatds, gondozas,

rehabilitacié folyamataban alapvetSek, de jellemz&en nem tartoznak az egészségiigy f6
szakmai tevékenységei kozé. A segédapolé munkdjaval képes tehermentesiteni az

egészségiigy szakembereit a betegellatas
feladataitél.

sziikséges, de nem kifejezetten szakmai

Egészségligyi Képzési FSosztdly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly

1085 Budapest, Hordnszky utca 15.

Tel.: +36/1/919-0343
Feln&ttképzési tevékenység hatdsagi engedélyszam: E-000748/2014
B/2020/002798, E/2021/000181

E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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A képzés célcsoportja:

1.11.| Alapfoku iskolai végzettséggel, egészségiigyi alkalmasségi kovetelményeknek megfelelé
felnétt, aki Képzett segédapold munkakorben kivan elhelyezkedni és dolgozni.

2. A programkovetelmény alapjan szervezhet6 szakmai képzés megkezdéséhez
sziikséges bemeneti feltételek

2.1. | Iskolai eléképzettség: alapfokd iskolai végzettség
2.2. | Szakmai el6képzettség: nem sziikséges

Az egészségligyi tevékenység végzéséhez szikséges
egészségi alkalmassag vizsgdlatardl és mindsitésérél sz6lo
40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az
egészségligyi tevékenységre vald alkalmassdgot kizadro

Egészségligyi alkalmassagi korlatozasok figyelembevételével térténik.

2.3. kaGtEllllénV'
o
A nlunkak(')'ri, szakmai, illetve személyi higiénés

alkalmassag orvosi vizsgalatarol és véleményezésérdl szol6
33/1998. (VI. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a) pontjdaban
meghatdarozott szakmai alkalmassagi vizsgalat

Szakmai gyakorlat teriilete és

nem sziikséges
2.4. id6tartama: :

2.5. | Feln6ttképzési szerz6dés: sziikséges (2013. évi LXXVII. torvény 13. § alapjan)
Képzésben részt vevé

2.6. | személyes adatainak sziikséges (2013. évi LXXVII. torvény 21. § alapjan)
megaddsa:

2.7. | Egyéb feltételek: elGirt véddoltéasok megléte

3. Tervezett képzési ido

3.1. | Aképzés braszama: 400 o6ra

Megengedett hidnyzas

Pk mértéke:

Az 8sszes draszam maximum 15 szazaléka, azaz 60 dra.

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
FelnGttképzési tevékenység hatdsdgi engedélyszam: E-000748/2014 \
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4. Tananyagegységek

4.1. | Megnevezése: Képzett segédapold feladatai

A Képzett segédapoldé a munkavégzése soran képes legyen
segitséget nyujtani a pdciens alapvetS sziikségleteinek

(téplalkozas, higiénés sziikséglet, alvas, pihenés, mozgas,
Urités, biztonsdg, normal légzés, testhGmérséklet) a
kielégitésében és biztositani a paciens komfortérzetét

- az alapdpolasi, gondozasi és prevencids folyamatokban
részt venni

- akadalyozott és fogyatékosaggal él6 emberek szamara a
specidlis sziikségleteiket kielégiteni

- fogyatékossaggal él6 személyek, gyermekek és felnGttek
ellatasaban, gondozasdban részt venni

- azegyén egészségének megbrzésében és helyreallitasaban
részt venni

- részt venni Ujszilott, csecsemd, gyermek és felnétt
sziikségleteinek biztositdsaban

- biztositani az egyén komfortjat kiilonb6z6
életszakaszokban, élethelyzetekben

- gondozasi feladatokat elldtni kiilonbdz6 életszakaszokban,
élethelyzetekben

4.2. | Célja: - eligazodni az egészségiigyi ellatorendszerben

- felismerni és jelezni az &poldsetikai és betegjogi
problémakat

- felmérni a beteg fizikdlis allapotat és részt venni a beteg
teljeskor( megfigyelésében

- testtomeg, testmagassag és testkorfogat mérésére

- a vitdlis paraméterek (légzés, pulzus, RR, h&mérséklet)
mérésére és a mért eredmények dokumentdlasara

- alkalmazni a fert6tlenitd eljarasokat

- elBkésziteni a miszereket, eszkozoket sterilizalasra

- az alapvetd higiénés rendszabdlyokat alkalmazni

- biztositani a kortermek és kezelShelyiségek rendjét

- a szabdlyoknak megfelel6en kezelni a tiszta és hasznalat
textilidkat

- vizithez, konziliumhoz elékésziteni

- részt venni a fert6z8 beteg elkiilonitésében és
alapapolasaban

- a beteget vizsgalatra kisérni és szdllitani a beteg

dllapotanak megfelel§ betegszallité eszkozzel

Egészségligyi Képzési FSosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztdly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Feln6ttképzési tevékenység hatdsagi engedélyszam: E-000748/2014 \

B/2020/002798, E/2021/000181
4 Szakért6 szigndja:
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- felfogni, gylijteni a beteg testvaladékait és felismerni azok
kéros eltéréseit

- dokumentdlni a bevitt és Uritett folyadék mennyiségét

- sztdmazsdkot uriteni, cserélni, a sztéma mindennapos
gondozasat végezni

- nyomasi fekély jeleit felismerni és jelezni, a kialakulasat
megel6z8 eszkozoket és apoldsi technikakat alkalmazni

- gydgyaszati segédeszkozoket {(mozgast, kommunikéciot és
tajékozddast, személyi gondoskoddst segité eszkozok,
miifogsor) és kényelmi eszkdzdket alkalmazni és segiteni a
beteget ezek haszndlatdban

- munkdja soran kulturdlt kommunikaciét folytatni a
pécienssel, hozzatartozdkkal és munkatarsakkal

- hatékonyan kommunikalni latas-, hallds-, beszéd- és
értelmi fogyatékossaggal él6 paciensekkel

- alapszintl elsésegélyt nyujtani

- biztonsagos és higiénikus betegkdrnyezetet teremteni

- elBirasnak megfeleléen hasznalni a védéeszkdzoket

- veszélyes hulladékot kezelni, elszallitdsra el&késziteni,
dokumentdlni

- vizsgalati anyagokat laboratoriumba juttatni

- enterdlis gydgyszereket, el6re csomagolt formaban
adagolt készitményeket elrendelés alapjan beadni

- subcutan és intramuscularis (deltaizomba) injekciot beadni
és a szovédményeket felismerni

- vércukrot mérni és vizeletvizsgalatot végezni gyorsteszttel

- feladatait irdnyitas és feligyelet mellett végezni

Megvalésitasa soran el6adéas, gyakorlati feladatmegoldas, projektmunka, megbeszélés,
4.3. | alkalmazott képzési vita, szemléltetés, szamonkérés, megfigyelés, rendszerezés,
modszerek: feladatlap kit6ltés, teszt, kiselGadas, irasbeli feladat, hazi feladat
Megvaldsitasa sordn frontdlis munka, csoportmunka, egyéni munka, kooperativ
4.4. | alkalmazott csoportmunka, magyardazat, differenciallas, szimulacids
munkaformak: foglalkozas, munkaltatd dra
4.5. | Oraszama: 400 éra (Elméleti és gyakorlati képzési id6 aranya: 30 % — 70 %)
Beszamithato
ARG AT -
draszama’:

Egészségiigyi Képzési FGosztaly
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
FelnGttképzési tevékenység hatéségi engedélyszam: E-000748/2014 \
B/2020/002798, E/2021/000181 b
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4.7.

MegszerezhetS kompetencidk és képzési részek (a tananyagegység tartalma):

A programkovetelményben
meghatdrozott szakmai kdvetelmények:

Ssz.:

Készségek, képességek:

Ismeretek:

Elvért
viselkedésmodok,
attitlidok:

Onéllosag és
felelGsségmértéke:

Az egyén életkoranak és
élethelyzetének
megfelel6 gondozasi
feladatokat végez.

Ismeri az egészséges
ember pszichés és
szomatikus fejlédésének
jellemzGit, az adott
életkorban és
élethelyzetben megjelend

gondozasi feladatokat.

Empatiaval viszonyul a
gondozast igényl6
emberekhez, segitékész.

A gondozasi feladatokat
az apold iranyitasa és
ellenérzése mellett,
szakszer(en latja el.

Részt vesz az egészség
fejlesztését célzé
rendezvények,
sz(ir6programok
lebonyolitasaban.

Ismeri az egészségkultura
elemeit, az egészséges
életmad, életvitel
jellemzé6it. Tisztdban van
a kérnyezetszennyezés és
az egyéb
egészségkarosito
tényez6k formaival, a
megel&zés
lehetdségeivel. Ismeri a
prevencio szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés
alapvetd lehetdségeit.

Munkahelyén és

maganéletében is

egészségtudatos
magatartasra toérekszik.

Az egészségfejlesztésre
iranyuld tevékenységeket
az apold iranyitasa és
ellendrzése mellett végzi.

Eligazodik az
egészséglgyi
ellatérendszerben.

Ismeri az egészségligyi
ellatérendszer
strukturajat, mdkodését.
Ismeri a teammunka
alapjait, az
egylttmUkodés és
problémamegoldas
lehet&ségeit.

lgénye van a folyamatos
szakmai fejlédésre.
Torekszik a
munkatarsakkal valo
egylttmikodésre.

Felel8s a tudasanak
folyamatos fejlesztéséért.
A munkatarsakkal
konstruktiv
egylUttm(ikodésre és a
problémak hatékony
megoldasara torekszik.

Az dpolasi munka soran
eléfordulo apolasetikai és
betegjogi problémakat
jelzi.

Tudja az egészségligyi
szakdolgozo
tevékenységével
kapcsolatos etikai
normakat, magatartasi
elvarasokat. Ismeri az
egészségligyi torvénynek
az apoldi munkaval
Osszefiiggd f6bb
el6irasait, kiilonos
tekintettel a betegek
jogaira. Ismeri a
betegjogok
érvényesitésének
lehet8ségeit. Ertia

beteglatogatassal

Magara nézve
kételezének érzi az etikai
és jogi normak
betartasat. Fontosnak
tartja a hivatasahoz méltg
megjelenést,
magatartast.

Betartja a munkajaval
kapcsolatos etikai és jogi
kovetelményeket.

1085 Budapest, Horanszky utca 15.

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly

Tel.: +36/1/919-0343

FelnGttképzési tevékenység hatdsdgi engedélyszam: E-000748/2014
B/2020/002798, E/2021/000181

E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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elvarasokat.

5 lazlapon,

Méréseit, megfigyeléseit

betegmegfigyeld lapon
dokumentalja.

formait (papir alapu,
elektronikus), az
adatvédelemmel

Ismeri a lazlap,
betegmegfigyeld lap

Ismeri az egészségigyi
dokumentacid tipusait,

kapcsolatos szabdlyokat.

vezetésének szabalyait.

Illetéktelen személynek
nem szolgaltat ki
betegekkel kapcsolatos
Tiszteletben tartja az [afQFmACION adator €5 -

. . , dokumentumot. Egyszerd
adatvédelmi szabalyokat. N
vizsgalé eljarasok
eredményeit az apold
ellendrzése mellett
dokumentalja.

El8késziti az eszkozoket,
anyagokat a megfeleld
sterilizalasi eljarashoz. A
steril anyagokat a
szabalyoknak
megfelelGen kezeli,
tarolja. Alkalmazza az
alapvetd higiénés
rendszabdlyokat.

Tisztdban van az
aszepszis, antiszepszis
lényegével. Ismeri a
sterilizalds lehetséges
formait, az eszk6zok
sterilizalasra torténd
el6készitésének
folyamatat. Tudja a steril
anyagok kezelésének,
szallitdsanak, tarolasanak
szabalyait.

Magara nézve
kotelez6nek érzia
higiénés szabalyok

betartasat és
betartatasat. Elfogadja az

aszepszis jelent&ségét,
megsértésének
lehetséges
kévetkezményeit.

Betartja a kérhazhigiénés
rendszabalyokat,
megel6zi a nosocomialis
fertézések kialakuldsat.
Betartja a steril anyagok
kezelésének, tarolasanak
szabdlyait.

Biztositja a

helyiség rendjét,

beteg szamara.

kdzvetlendl, vagy
kézvetve érintkezd

fellleteket.

A tiszta és hasznalt

megfeleléen kezeli és
tarolja.

korterem/vizsgald

biztonsagos, nyugodt
kérnyezetet alakit ki a

Fert6tleniti a beteggel

targyakat, eszkozoket,

textilidkat a szabalyoknak

elkészitésének elGirasait.

tiszta textilia kezelésének

Tisztaban van a
fertGzések létrejottének
mechanizmusaival, a
nosocomialis fert6zések
jelentéségével, a
megel6zést szolgald
rendszabalyokkal.

Ismeri a
fertétlenitészerek tipusait
és a fertGtlenits eljarasok
modozatait.

Ismeri az egyes ellatasi
teriiletek higiénés
rendjét.

Ismeri a kérterem és a
vizsgdlo felszerelését, az

alkalmazott eszkdzok,
berendezések
fertStlenitési
lehetdségeit.

Ismeri az el6irt
koncentracioju
fertétlenits oldatok

Ismeri a szennyes és

szabalyait.

Belatja a nosocomialis

magatartasra torekszik.

fertGzések
megelGzésének
fontossagat.
Munkahelyén és
maganéletében is
kérnyezettudatos

A korterem,

vizsgaldhelyiség rendjét
kovetkezetesen, onalldan
biztositja.

1085 Budapest, Horanszky utca 15.

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly

Tel.: +36/1/919-0343

E-mail: oktatas@okfo.gov.hu

Feln&ttképzési tevékenység hatésagi engedélyszdm: E-000748/2014

B/2020/002798, E/2021/000181
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Vizithez, konziliumhoz
el6készit.

konzilium fogalmat. Tudja

Ismeri a vizit és a

a vizit el6készitésével és

megvaldsitasaval

kapcsolatos apoldi
feladatokat.

Tisztdban van a vizit és a
konzilium céljaval,
szerepével, emiatt

felel8sen viszonyul az

el6készitéséhez.

vesz a viziteken, az apolé

A team tagjaként részt

utasitasa és ellenérzése
mellett felkésziti a
betegeket, el6késziti a
kértermet és a szlkséges
eszkozoket.

2 _ 2

Részt vesz a fert8z0 beteg
elklilonitésében, a

fert6z6 beteg
alapapolasat végzi.

s _ o

Ismeri a fertéz6betegek
elkll6nitésére és
apolasara vonatkozd
elirasokat, higiénés és
munkavédelmi

szabalyokat.

Magaéra nézve
kotelezének érzi azoknak
a rendszabdlyoknak a
betartasat, amelyek a
fertGzések atvitelének
megel6zését szolgaljak.

Az apol¢ iranyitasa
mellett végzi a fert6z6
beteg ellatasat, betartja a

higiénés és
munkavédelmi

szabdlyokat.

10.

A beteget vizsgélatra
kiséri, szallitja,
megfelelGen alkalmazza a
betegszallitas eszkozeit.

Ismeri az intézményen
belll hasznalt
betegszallito eszk6zok
alkalmazasat. Ismeri a
betegszallitds mddozatait.
Ismeri az akadalyozott
ember szlikségleteit,
segitési médjait.

A beteghez toleransan,
empatikusan viszonyul. A
megfelel§ dvintézkedés
mellett kiséri/szallitja a
beteget.

A beteg kisérését,
szallitasat az apold
iranyitasa mellett végzi,
kozben fokozottan Ugyel
a beteg biztonséagara és a
betegdokumentaciora,
adatvédelemre.

11.

Elvégzi a beteg altaldanos
megtekintését, felméria
beteg fizikalis allapotat.
Részt vesz a beteg
teljeskor(
megfigyelésében.

Alapvetd ismeretekkel
rendelkezik az emberi
szervezet felépitésérdl,
miikoédésérdl. Ismeri a
testalkat, testtajékok,
jaras, a bér és
bérfuggelékek
megfigyelésének
szempontjait, ezekkel
kapcsolatos fontosabb
szakkifejezéseket.
Felismeri a normalistdl
eltéré allapotokat. Ismeri
a fajdalomra utalé
jeleket, tlineteket, a
jellegzetes fajdalmakat és
az ahhoz kapcsolédé
fontosabb
szakkifejezéseket. Ismeri
a tudat, a magatartds
kéros elvaltozasait és a
kapcsolodo
szakkifejezéseket.

Belatja a megfigyelés
soran nyert informacidk
jelent&ségét a beteg
ellatasaban.

A kéros elvéltozasokat,
allapotvaltozasokat jelzi
az orvos vagy apold felé.

1085 Budapest, Hordnszky utca 15.

Egészségligyi Képzési FGosztdly

Egészségugyi Képzéssz
Tel.: +36/1,

ervezési Osztily
/919-0343

Feln&ttképzési tevékenység hatdsagi engedélyszém: E-000748/2014
B/2020/002798, E/2021/000181

E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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C4

ORSZAGOS
KORHAZL
FOIGAZGATOSAG

11

25 Budapest, Dids drok 3,

Tel.: 1356 1522, Fax: 1 375 7253
1525 Budapesl 114 Pf. 32.

12.

megfigyelését végzi, és az

Egyszeril eszkzds
vizsgalatokat végez,
vitalis paraméterek

eredményeket
dokumentalja.

testkorfogat mérésének

el@irasait. ismeri a vitdlis

jellemzdit, f6bb eltéréseit

Ismeri a testtémeg,
testmagassag,

eszkozeit,
kivitelezésének,
dokumentalasanak

paraméterek fogalmat,
élettani alapjait, :
és megfigyelésének
szempontjait. Tudja a
kardinalis tlinetek non-
invaziv mérésének
szabalyait, ismeri a
hasznalhatd eszkdzoket.
Ismeri és hasznalja a
kapcsolodd legfontosabb
szakkifejezéseket.

Felismeri a megfigyelés
soran nyert informacidk

eljarasokat szakszerden, a

Mérési feladatainak |ap
elvégzésében

ontossagra torekszik.

jelent@ségét.

betartasaval, az apolo

végzi és dokumentalja. A

észlelt karos eltéréseket
azonnal jelzi az apold,

Egyszerd vizsgald
higiénés szabalyok

utasitasa alapjan, az
old ellendrzése mellett

vitalis paraméterek
megfigyelése sordn

vagy az orvos felé. A
rabizott feladatokat
szakszerUen, az
utasitasoknak
megfelel6en végzi el.

13.

Felfogja, és sziikség
esetén gyljti a beteg
testvaladékait, felismeri
és jelzi a valadékok kéros
eltéréseit.

Ismeri a testvaladékok
élettani jellemzéit,
normalistdl valé
eltéréseit és
megfigyelésének
szempontjait. Ismeri a
kapcsolddé alapvetd
szakkifejezéseket.
Tisztaban van a
valadékfelfogd eszkdzok
tipusaival, hasznalatukkal,
a tisztitasuk és
fertStlenitésiik
szabalyaival.

S

Belatja a megfigyelés

oran nyert informacidk

jelent8ségét a beteg
ellatasaban.

felé. Onalléan, a szakmai,

munkavédelmi szabalyok

Megfigyeléseit
dokumentalja, a
testvéladékok kdros
eltéréseit jelzi az apold

higiénés és

betartasaval kezeli a
beteg testvaladékait.

14.

Méri és dokumentalja a

beteg altal bevitt és
Uritett

folyadékmennyiséget.

Tisztaban van a
folyadékhaztartassal
kapcsolatos
legalapvet6bb
ismeretekkel. Ismeri a
folyadékfelvétel és -
leadas formait, élettani
mennyiségét. Ismeri a
bevitt és Uritett folyadék
dokumentaldsénak
szabalyait.

A bevitt-uritett folyadék

mérése és
dokumentaldsa soran
gondosan jar el,
pontossagra térekszik.

vezetését szakszerlen, az
apold ellendrzése mellett

A bevitt-Uritett folyadék

végzi el és dokumentalja.

1085 Budapest, Hordnszky utca 15.

Egészségligyi Képzési FGosztaly

Egészségligyi Képzéssze

Tel.: +36/1/919-0343

rvezési Osztdly

Feln6ttképzési tevékenység hatdsagi engedélyszam: E-000748/2014
B/2020/002798, E/2021/000181

E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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A szlikségletek

Segitséget nyujt és PR
Deltseget nyurt kielégitésének segitését
intimitast biztosit a . e T . . Ay
. g Ismeri az egészséges és . . az apold utasitasa
paciens szamara az Szem el6tt tartja a beteg o e 7
72y beteg ember ) 3 = alapjén, az apolé
alapvet§ sziikségletek L ] . allapotat. Megfelel6 R -
S C s s szlikségleteit, valamint a W ellenérzése mellett végzi.
(taplalkozas, higiénés o toleranciaval és .
= i szlikségletek . ] Betartja a munka-,
szlikséglet, alvas, Ty : empatidval rendelkezik a . L
- . . kielégitésének, illetve a - egészségvédelmi és
pihenés, mozgas, Urités, e betegek irdnydban. A 7
. : LAy beteg segitésének " . higiénés szabalyokat,
biztonsag, normal légzés, s el . Feladatellatasa soran .
S gy lehet&ségeit. Ismeri az R valamint a
15. testh6mérséklet) . : végig tisztelettel van a . .
L . s inkontinens beteg betegbiztonsag
kielégitéséhez, biztositja e . betegek Y
i . alapapolasi feladatait. g ; ’ szempontjait a beteg
a beteg komfortérzetét. . 7 : szeméremeérzetére, F— ;
. s - Ismeri az akadalyozottsag, . . .| apolésa, gondozasa
Segitséget nyUjt a 2 . tiszteletben tartja emberi i M i .
e, formait, az akadalyok e soran. Téle elvarhaté
kiilonboz6 . . méltésagukat. . . .
. . — tipusait és az " tamogatéast nyljt az
akadalyozottsaggal él6 . o Elkotelezett a betegek >
—— akadalymentesités R akadalyozott beteg
emberek szamara a ey ... |apolasaval kapcsolatban.| . ,
e . lehet6ségeit, eszkdzeit. szamara, ezt meghaladé
specialis szlikségleteik ly .
e s o esetekben segitséget kér
kielégitésében. prm i
az apolotal.

Sztdmak mindennapi Szem el6tt tartja a

gon’do%am f'elfdatalt V?ng Tisztaban van a kulonféle petegek allapotgt, A sztéma gondozasaban
sztémaval él6 betegnél, a e e P tiszteletben tartja a - Tt
sztdmak mindennapos az apolé utasitasanak

16. = o : i B
beteg 6nellatd e . szeméremeéerzetiiket, p ) .
) . gondozasi feladataival. ) i ' | megfelelen segédkezik.
képességének empatikusan segédkezik a
cs6kkenése esetén. beavatkozas soran.
- . Ismeri a nyomasi fekély | Elkotelezett az apolasi A prevencios
A nyomasi fekély Y ) ’ ; PR
. e ', |fogalmat, rizikétényezgit, feladatok szakmai tevékenységet az dpold
kialakulasat megel6z6 - ) y ,, o e
m— N staddiumait, szabdlyoknak megfelel& utasitdsa alapjan és
eszkozoket és dpolasi P - : ; oy L
17. L megel§zésének elldtasa tekintetében. |ellendrzése mellett végzi.
technikakat alkalmazza a Z R J - - - g, .
. p lehet&ségeit, valamint a Felismeri a nyomasi A nyomasi fekély
tartésan fekvé beteg o 2 . il - TN
P ) megelézésben hasznélt | fekély megel6zésének megjelenését jelzi az
apolasa soran. G O L. 3 ey
eszkbzoket. fontossagat. orvos vagy apolé felé.
PP Ismeri a nyomasi fekély Szakmai ismereteit s . z
18. Nyorpasn f('ek'ely Je.IEIt kialakulasanak fejleszti, koriiltekint6en LSS njegﬁgye est
felismeri és jelzi. N o . P végez.
etioldgiajat. végzi a munkajat.
Ismeri a testkozeli és
testtavoli gyogyaszati
Gydgydaszati segédeszkozdk Betartja az orvos/apold
segédeszkozoket csoportjait. Ismeri a utasitasait, az elirt
(mozgast, kommunikaciét mozgast, A beteget a szlikséges gyogyaszati
és tajékozddast, személyi| helyzetvaltoztatast, mértékben tamogatja, segédeszkdzoket
19 gondoskodast segitd kommunikécidt és segiti az eszk6zok szabadlyszeriien
: eszkozok, mifogsor), tajékozddast segité hasznalataban. alkalmazza. A kényelmi
kényelmi eszkdzoket eszkozodket, a személyi Tajékozddik a beteg eszkdzbket az dpold
alkalmaz a betegnél, vagy| gondoskodas eszkozeit. komfortérzetérdl. ellendrzése mellett,
segiti a beteget annak Ismeri a kényelmi szabalyszertien
hasznalataban. eszk6zok fajtait, alkalmazza.

jellemzgit, hasznalatuk
szempontjait.

Egészségiigyi Képzési Fosztaly
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Felngttképzési tevékenység hatdsagi engedélyszam: E-000748/2014

B/2020/002798, E/2021/000181 —— ‘
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Ismeri a kommunikacio
jellemzdit, a hiteles
- . . mmunikacio feltételeit, )
Munkaja soran kulturalt L e jererele Tajékoztatast ad a
Nl = a kommunikacids .
kommunikaciét folytat a s betegnek és a
zavarokat. Tisztaban van i E
betegekkel, hozzatartozoknak a beteg
i . a beteggel, . p i
csaladtagjaikkal, g Fontosnak tartja a allapotaval,
: csaladtagokkal, , ) .
20. munkatarsakkal. . .. .| betegek, csaladtagok, gybgykezelésével
: . .| munkatarsakkal torténé e - ;=
Hatékonyan kommunikal =l kollégak meghallgatdsat. | kapcsolatban az apold
s 2 1 kommunikacié ;
latas-, hallas-, beszéd- és .. . és/vagy orvos
. : X szempontjaival. Ismeri a o
értelmi fogyatékos I utasitasanak
kommunikacié modjat ”
emberekkel. fox ” frs 7 megfelelGen.
latas-, hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberekkel.
Tisztaban van az
elsGsegélynyujtasi Elkotelezett az iranyban,
kételezettséggel. Tudja az| hogy elsGsegélynyujtast Onélléan felméri a
elsGsegélynyujto teenddit igényl$ esetekben helyszin biztonsagat,
eszméletlenség, BLS, AED| megfelel§ segitséget tajékozdédo
21 Alapszint( elsGsegélyt alkalmazasa esetén. |nyujtson. Az elldtas sordn| betegvizsgalatot végez,
’ nyuijt. Ismeri a kiillénbdz6 mindvégig a beteg ment&t/orvost hiv, a
sériilések, belgyogyaszati érdekeit és sajat segitség érkezéséig
balesetek, termikus biztonsagat szem elétt megkezdi az
traumak, mérgezések, [tartva, empatikusan nyGjt|  elsGsegélynydijtast.
rosszullétek elsé segitséget.
ellatasat.
Ismeri munkakdorével
betegek apoldsa kapcsolatos munka-, tiz- . = N P
A & ’kapo L P 105 munika-, t. Elfogadja és kotelez6nek | Felel&s a munka-, tliz- és
gondozasa soran és egészségvédelmi T = i -
] . N . S érzi a munka-, tlz- és egészségvédelmi
22. | biztonsagos kérnyezetet | szabalyokat. Tisztdban P . , .
. B . g egészségvédelmi szabélyok maradéktalan
és munkakérilményeket van a biztonsagos " =t ¥
. fri— szabalyok betartasat. betartasaért.
alakit ki. munkavégzeés
feltételeivel.
Tisztdban van az egyéni Belstjaaaicgyeni
ElGirasoknak megfeleléen| , /. = 8y, védbeszkdzok Munkdjat a
o . . |védBeszkozok fogalmaval, gt . g z
23. hasznalja az egyéni e . hasznalatanak munkavédelmi szabalyok
S o o fajtaival, hasznalatuk - P o = .
védGeszkozoket. G jelentGségét a betartasdval végzi.
szabalyaival. Y X
betegapolds soran.
= . A hulladékok kezelése
& mubkaiasoran Ismeri az egészségligyi | soran fontosnak tartja a
keletkezett kommunalis IEH AZCE sugy ) ar Onalldan kezeli a
g ” . intézményekben munkavédelmi és = . «
és veszélyes hulladékot . .. ! . munkaja soran keletkezd,
24, . keletkezett hulladékok kornyezetvédelmi RN Srp—
az el6irasoknak i . ot kiilénboz6 tipusa
N - fajtait, kezelésuk szempontok betartasat a ,
megfelelGen kezeli, 7 s . . hulladékokat.
tarolia szabalyait. sajat, a munkatarsak és a
)2 betegek érdekében.
S S A vizsgalati minta
Tisztaban van a vizsgalati , sgalatl 4L Fat az
iy i e S apold utasitasanak
o o o anyagok taroldsanak és |Belatja a vizsgalati minta ) pe
A vizsgalati mintat a rs D Yl e megfelel6en szallitja.
25. a . .| szallitasanak higiénés és | kezelésével kapcsolatos g D
laboratériumba eljuttatja. , - e - -+ .. |Betartja a vizsgalati minta
munkavédelmi el6irasok jelent&ségét. vl O R
b = megfeleld taroldsanak és
szabdlyaival. = N e
szallitdsanak szabalyait.
Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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26.

Enteralis gyogyszereket,
elére csomagolt
formaban adagolt
készitményeket
elrendelés alapjan bead.

Ismeri a gydgyszerelés
szabélyait, a
gyogyszertarolas és
kezelés szabalyait, illetve
a gyogyszerformakat.

Munkdjara igényes és
precizen hajtja végre a
gyogyszereld
tevékenységet.

El6irdsnak megfelelen
felettesi utasitasra, a
kliens rendszeresen
szedett
kliens/hozzatartozo altal
beadhato6 enteralis
gyogyszereit, illetve akut
esetben elrendelt
enteralis gyogyszereket
bead.

27.

Elére t6lt6tt adagban
elérhetd készitmény
esetében subcutan,

illetve intramuscularis

injekcidt (deltaizomba)
bead, az injekcidzas

esetleges szov6dményeit

felismeri.

Ismeri az injekcidzas
eszkozrendszerét és
szabalyait, ismeri a
gybgyszerelés szabalyait,
és az emberi test
felépitését, injekciozasi
méddokat, protokollokat.

A legnagyobb szakmai
korultekintés mellett
végzi a beavatkozast.

El6irds alapjan utasitasra
a hozzatartozd/beteg
altal is beadhaté
készitmények beadasat
onalldan végzi el.

28.

Vércukrot mér,
vizeletvizsgalatot kivitelez
gyorsteszttel; egyszerd,
betegagy mellett
végezhet§
labordiagnosztikai
modszereket alkalmaz.

Ismeri az agy melletti
vércukormérés,
vizeletvizsgalat médjat,
eszkozeit,
dokumentaldsat.

A legnagyobb szakmai
koéraltekintés mellett
végzi az agy melletti

vércukormérést,
vizeletvizsgalatot.

Elrendelés alapjan
utasitasra onalléan
elvégzi az agy melletti
vércukormérést,
vizeletvizsgalatot.

1 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazéasa esetén, ha az a képzés oraszédméba beszamithato

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
FelnSttképzési tevékenység hatdsagi engedélyszam: E-000748/2014
B/2020/002798, E/2021/000181
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Elsajatitand6 témakorok, kapesolodo foglalkozasok megnevezése és azok éraszama:

1. Témakor: Egészségligyi, etikai, jogi alapismeretek

Foglalkozasok:

Oraszam

Egészségfejlesztés

Az egészség definicidja. Az egészséget befolydsold tényez6k. Az egészségi allapot
megitélése. A sziikségletek hierarchidja, a szervezet bels§ kornyezeti egyensulya,
dllanddsaga. Az egészséges szervezetet felépit anyagok, tdpanyagok dsszetétele,
tapanyag-piramis, az egészséges szervezet tapanyagsziikséglete. A prevencio
szintjei. A betegségek korai felismerését szolgald lehet&ségek, rizikofaktorok és
azok felismerése. Sz(ir6vizsgalatok jelentdsége, életkorok szenti szlirdvizsgalatok
formai, teendd a tiinetek megjelenése esetén. A fogyatékossag fogalma, f6bb

csoportjai. A fogyatékossaggal él6 emberek életmddja, életminGsége.

3 o6ra

Egészségiigyi informatika és dokumentacié
Apolési dokumentécié, specidlis dokumentécié vezetése. Szamitogépes
dokumentacio.

Kommunikacio

A beteg és a képzett segédapold kozotti kapcsolat, a felelds kommunikdcid
jellemzé vondsai. Specidlis kommunikaciés alapelvek. Empatia, tisztelet,
Gszinteség, torédés. Személykozi kapcsolatok, az egészségiigyi ellatdo teamben
torténd szakmai beszélgetés. A szdartalom jelent8sége, felismerése és elhdritasa.

Munkahelyi egészség és biztonsag, higiéné, aszepszis-antiszepszis
Munkavédelem, munkavédelmi szabdlyzat. Balesetvédelem. Tlizvédelmi
ismeretek, t(izvédelmi szabalyzat. Munkaalkalmassag. Egyéni véd&eszkozok
hasznalata. Higiénés feladatok: fert6tlenitS eljarasok alkalmazasa, eszkdzok
el6készitése sterilizalasra, steril anyagok kezelése.

Betegbiztonsdg. Fert6zés kialakuldsanak kockazata. Megel6z6 intézkedések
fert6zés kialakuldsdnak megakadalyozésdra. Munkahigiéné. Személyi higiéné.
Aszepszis, antiszepszis betartasa. Az infekciokontroll rendszere, célja, szerepe az
egészségiigyi intézményekben. Munkahelyi rend és hulladékkezelés. Jelzések,
feliratok, biztonsagi szin- és alakjelek.

5 6ra

Orvosi latin

Fontosabb latin szavak, kifejezések - alap tuddasbazis - az egészségigyi
szakképzésekben. Az emberi test fébb részei, sikjai, iranyai. A szervek,
szervrendszerek mikodésére vonatkozé orvosi szakkifejezések. Kértani és
klinikumi elnevezések. M(itéti és vizsgald eljarasok elnevezései.

10 6ra

Pszichologia

Altalanos dpolaslélektani ismeretek. Apoldi magatartas, kommunikaciés hibak. A
segité szakmdk hatdsa a személyiségre. A kiégés elleni védekezés. Az eltérd
személyiségek, értékek, kulturak elfogadasa a gyakorlatban. Az el8itéletek. Az
emberi kiszolgaltatottsag jeleinek felismerése. A szegénység, munkanélkiiliség,
hajléktalansdg és annak egészségiigyi vetiletei. Megfelel§ banasmod a
raszorultakkal. A beteg ember lelki szikségleteinek kielégitése az egészséglgyi
intézményben. Valldsgyakorlas biztositdsa. Szocidlis segitségnyujtas, témogatd
szolgalatok. A segitségnydjtas hatarai. Szakmai kompetenciahatdrok. Emberi
hatarok.
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Szakmai jogi és etikai ismeretek

Jogi szabalyozas az egészségigyben (torvények, rendelkezések). Az egészséglgyi
dolgozdkra vonatkozd etikai szabalyok. Betegjogok, kotelezettségek. Korldtozo
intézkedések alkalmazisa a szakmai szabalyokhoz, etikai és jogi normakhoz
igazodva.

Osszesen

30 6ra

2. Témakor: Egészséglgyi alapozo ismeretek

Foglalkozasok:

Oraszam

Emberi test felépitése és miikodése

Anatémia, élettan

Emberi test felépitése, f6 részei, sikjai, irdnyai. Sejt, szovet, szervek,
szervrendszerek. Csontvazrendszer, izomrendszer jellemzése. Sziv felépitése,
m(ikddése. Vérerek, vérkorok, magzati vérkeringés. Periférids vérkeringés
élettana. Vér alkotdelemei, élettani sajatossagai. Véralvadds. Vércsoportok.
Nyirokrendszer. EmésztGrendszer szakaszai. M4j, hasnyalmirigy. Hashartya.
Tapanyagok, épitéanyagok, enzimek. Az emésztés mechanizmusa. Anyagcsere,
energiaforgalom. Légzérendszer felépitése. Légzés élettana, szabalyozasa. Tudd
szerkezete, kettds érrendszere. Mellhdrtya. Vizelet kivalaszto- és elvezetd
rendszer. Vese szerkezete, élettana. Normal vizelet. A vizeletiirités
mechanizmusa. N&i nemi szervek, menstruacios ciklus. Férfi nemi szervek.
Idegrendszer felosztasa. Gerincvel§ szerkezete, palyarendszerei, gerincveldi
szelvények. GerincvelGi reflexek. Az agyvel§ felosztdsa, agykérgi kdzpontok,
agykamrak. Kozponti idegrendszer élettana, burkai, erei. Agyviz. Kornyéki
idegrendszer. Vegetativ idegrendszer. Endokrin rendszer. Erzékszervek.
Hészabalyozas.

Altalanos kértan

A kértan fogalma, targya, részteriiletei. Betegség, koros dllapot meghatarozasa. A
betegségek lefolydsa (patogenezis). JelzGreakciok (fajdalom, 1az). A szervezet
védekezd mechanizmusai. A daganatok fogalma, népegészségiigyi jelentésége.
Karcinogén tényez6k. A daganatok d&ltalanos jellemzése és osztdlyozasa.

022 2

Rékmegel6z6 allapotok. Daganatra figyelmeztetd jelek.

30 dra

Apolastani és gondozastani ismeretek

Ujszuilott, csecsemd és kisgyermek gondozési feladatai. 1d6s ember gondozésa.
Akadalyozott ember segitése. Kortermi kornyezet. Asszisztensi feladatok.
Beteggondozas alapjai. Betegmozgatas, pozicionalds, inaktivitds, szallitasi moédok.
Apolasi alapfeladatok: dgyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, Uritési
szitkséglettel kapcsolatos alapapolasi feladatok, mindennapi sztémagondozas,
inkontinens beteg &polasa, fizikalis lazcsillapitds. Eszkdzismeret: kényelmi
eszkozok, antidecubitus eszkdzdk, mozgast segité eszkozok, betegmozgatast
segité eszkdzok és hasznalatuk. Az elldtas soran keletkezd hulladékok szabalyos
kezelése, hulladékgyiijts eszkdzok és hasznalatuk, dokumentalas.
Betegmegfigyelés és vitdlis paraméterek

Egyszer(i eszkdzos vizsgalatok: testtomeg, testmagassag, testkdrfogat merése.
Vitdlis paraméterek normal értékei, mérésik szabdlyai, eszkézei és a
tisztdntartasukra vonatkozé szabalyok. Betegmegfigyelés alapjai, tudat,
magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, testvaladékok megfigyelése.
Demonstracios termi gyakorlati feladatok.

40 6ra
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Gyogyszerelési ismeretek

Gyogyszer bejuttatasi modok és jellemz6ik. Gyogyszerformak és jellemzGik.
Gyogyszerek hatasai és mellékhatasai. Nemzetkozi roviditések a
gyogyszerelésben (gyogyszerformak, bejuttatdsi modok, mértékegységek). Az
intézeti gydgyszertarolds, gydgyszerkezelés szabalyai, specialitasai. Gydgyszerek
kezelésére vonatkozd elGirasok betartdsa. A gyégyszerelés szabalyai,
kompetenciai. A gydgyszerelés higiénés szabalyai. A per os, rectalis, transdermalis
gyogyszerelés technikdi. A fil-, orr-, szemcseppek alkalmazdsa. Enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan, injekcidzas kivitelezése el6retoltott fecskenddvel
subcutan, vagy delta izomba. A gydgyszerterdpia specialitdsai gyermek- és
id6skorban, valamint pszichidtriai betegeknél. A beteg egyiittmikodés
jelentésége a gyogyszeres terdpia soran. A betegmegfigyelés szempontjai
gyogyszerterapia alkalmazdsa soran. A gyogyszertévesztés megel6zése, észlelése,
jelentési kotelezettsége. A gyogyszerelés dokumentalasa.

10 6ra

Els6segélynyijtas

A siirg8sség fogalma, a strgdsségi lanc. Az els6segélynyujtds alapjai, fogalma,
szintjei A helyszin szerepe, tajékozddas, teenddk a baleset helyszinén, kimentés,
orvos/ment6hivas, mentShivas szabdlyai. Tomeges balesetek, katasztrofak.
Betegvizsgdlat, ABCDE  szemléletdi  4llapotfelmérés.  Ujraélesztés. A
reakcioképesség megitélése, eszméletlenség, eszméletien beteg -ellatdsa.
Sériiltek allapotfelmérése, ellatdsa. Belgyogyaszati balesetek. Mérgezések.

ABCDE és teend6k reakcioképes beteg esetén:
A: légut megitélése, atjarhatdsag biztositdsa
B: légzés megitélése, poziciondlas

C: keringés megitélése

D: idegrendszer megitélése, teend&k

E: egész test, egész eset megitélése

ABCDE és teendGk reakcidoképtelen betegnél:

A: eszkoz nélkiili légut biztositdsi eljarasok

B: l1élegeztetés légzési elégtelenség esetén

C: keringés hidnyaban BLS és XBLS, AED hasznélata
D: eszméletlen beteg ellatasa

E: egész test, egész eset megitélése

A hirtelen haldl fogalma, gyakorisaga, lehetséges okai. A BLS protokollja az ERC
érvényes ajanldsa szerint. Az AED alkalmazdsanak médja, szabalyai.

10 6ra

Szakmai gyakorlat:

ElsGsegélynyujtds:

BLS/AED/maszkos-ballonos |élegeztetés - reanimacids gyakorlat, szituacidk
csoportbontésban. A gyakorlati oktatds modszertana az ERC érvényes ajanlasa (4
lépcsGs modszer) alapjan torténik.

Helyszin: demonstracios terem/Skill labor (20 éra)

Ujsziildtt-, csecsemd-, kisgyermek gondozési feladatok:
Helyszin: demonstrécios terem/Skill labor (20 6ra)

280 ora
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Alapdpolasi, gyogyszerelési, id6sgondozési, akadalyozott ember segitése,
munkavédelem és higiénés feladatok:

Helyszin: belgydgydaszati osztaly (120 dra), altalénos sebészeti osztaly (72 éra),
traumatoldgiai osztaly (48 dra)

Osszesen 370 é6ra
5. Csoportlétszam
5.1. | Maximalis csoportlétszam: 45 6
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Szkt. végrehajtdsérol sz616 12/2020. (1. 7.) Korm. rendelet 20. § (1) bekezdés b) pont: A szakmai képzés képzési programja
tartalmazza a képzésben részt vevd személy tanulmdnyi munkdjanak irdsban, széban vagy gyakorlatban térténd ellendrzési

6. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirasa

és értékelési mddjait, diagnosztikus, szummativ, fejlesztd formdit is.

6.1. El6zetes tuddsmérés (értékelésmad diagnosztikus formaja):
A felmérés célja formdlis, informadlis és non-formdlis Gton megszerzett tudas
beszamitasaval bizonyos témakaorok tartalma aldli felmentés megszerzése, amely dltal a
képzés idétartama megrovidiilhet, illetve az egyéni tanuldsi Ut kialakitdsaval a résztvevs
sziikségleteihez jobban illeszkedd képzés alakithatd ki.
Megszerzett tudas beszamitasa:
Az intézmény altal el@irt eljarasrend szerint torténik a megszerzett tudas beszamitdsa a
bemutatott dokumentumok (bizonyitvany, tandsitvany, oklevél, stb.) elemzése és
értékelése alapjan.
Az el6zetes tudasmérés a képzésre jelentkez$ kérésére, annak feltételének fennalldsa
esetén biztositott.

Képzés kdzbeni értékelés (értékelésmod fejleszté formaja):

Minden témakdr esetében folyamatos visszacsatolds, irasbeli feladatlap és gyakorlati
feladatok megolddsaval torténik a szamonkérés.
Afejleszts értékelés szerepe, hogy a képzésben résztvevék fejlédését tdmogassa, a tanulasi
igényeket pontositsa, az oktatdk tanuldsszervezési feladatait segitse.
A képzés kozbeni fejleszts értékelés modijai:
— visszakérdezés,
—  képzéshen résztvevd visszajelzései,
— visszacsatolas,

6.2.

—  szupervizid,

—  megbeszélés,

— elvégzett feladat kdzos elemzése
— tanulékartya,

— Onértékelés,

—  szitudcids gyakorlat elemzés

—  teszt

— projektfeladat

7 _ 7

A fejleszté értékeléshez nem tartozik mindgsités, a tanuldsi és tanitasi folyamatokat szolgalja.

17

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/915-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
FelnGttképzési tevékenység hatéségi engedélyszam: E-000748/2014
B/2020/002798, E/2021/000181

Szakeért6 szigndja:

T



ORSZAGOS 1125 Budapest, Dids arok 3.
‘ [( KORHAZ Tel.: 1366 1522, Fax: 1 375 7253

FOIGAZGATOSAG . e ; 1525 Budapest 114 P 32,

Résztvevo zaré értékelése (értékelésmod szummativ formaja):

A zar6 értékelés tananyagegységenként torténik a képzés végén.

Szamonkérések formai: irasbeli és gyakorlati feladatok

Szamonkérések tartalma: A tananyagegységek tartalma szerinti ismeretek, készségek,
6.3. | képességek.

Megszerezhet6 mindsitések: A témakort zaré értékelés a szamonkérési formaktol
fuggetlenll otfokozatl (elégtelen, elégséges, kozepes, j6, jeles) mindsitésl lehet. Egy
témakorhoz kapcsolddé vizsga akkor eredményes, ha a vizsgdhoz el6irt feladat
végrehajtdsa/ teljesitése legaldbb elégségesre (2) értékelhetd.

7. A képzés, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérol sz6l6 igazolas
kiadasanak feltételei

TGRS TANUSITVANY
7 kepzes elvegzesérol sz0l0 | ;3 4y ixxvi. torvény13/8. §
I T 11/2020. (1I. 7.) Korm. rendelet 22. § (1)

A képzés tananyagegységéhez tartozé zard (szummativ)
értékelés megfelelt mindsitésd teljesitése.

Az elGirt szakmai gyakorlatok igazolt teljesitése.

A hidnyzas mértéke nem haladhatja meg a képzés
6raszamanak 15%-at (60 éra).

A képzés elvégzésérdl sz6l6
7.2. | igazolds kiaddsanak feltételei:

A képzés egyes
tananyagegységeinek

7.3. T N e AL ; -
elvégzésérdi sz610 igazolas
megnevezése:

A képzés egyes
74 tananyagegyséegeinek )

elvégzésérdl sz616 igazolas
kiaddsanak feltételei:

8. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek

Elméleti oktatds: a képzési tartalomnak megfelel6 szakmai
tanarképzésen szerzett mesterfokozattal vagy felséfokd

végzettséggel és a képzési tartalomnak megfelel§
szakképzettséggel, ennek hianyaban a képzési tartalomnak
megfelel§ fels6fokl végzettséggel és szakképzettséggel
vagy felsGfokl végzettséggel és a képzés tanulmanyi
terliletének megfelel6 szakképzettséggel vagy
szakképesitéssel rendelkez6 oktato.

8.1. | Személyi feltételek:
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Gyakorlati _oktatds: a képzési tartalomnak megfelel§

fels6fokl végzettséggel/szakképesitéssel, vagy felséfokd
végzettséggel és szakiranyU kozépfokd szakképesitéssel,
vagy a szakképesitésnek megfelel§ végzettségli kamarai
gyakorlati oktatoi vizsgaval, vagy szakirdnyu
mestervizsgdval, vagy szakirdnyd szakképesitéssel és
egészségligyi gyakorlatvezet végzettséggel, és legaldbb 6t
éves szakiranyu szakmai gyakorlattal rendelkez8 oktato.

Személyi feltételek Megbizési szerz6dés, munkaszerzédés, vagy az oktato
8.2. | piztositasanak madja: foglalkoztatdsat igazold egyéb szerz6déses jogviszony.
Helyiségek:

- Tanterem (képzési helyszinenként, egyidejiileg
képzéshen lévé — maximum 45 f8s csoportonként 1

- Adminisztracids iroda és irattar (intézményenként 1)

- Ugyfélszolgélati helyiség vagy pult (intézményenként
1, elérhetBség jelzése képzési helyszinenként)

- Kiszolgalé helyiségek (mosdd helyiség képzési
helyszinenként 1)

- Demonstracios termek/gyakorioterem

Tanterem
- Tanuldasztalok, székek, vagy irdlapos székek
(résztvevdk létszamanak figyelembe vételével)
- Tanari asztal, szék {tantermenként 1)
- Tabla vagy flipchart (tantermenként 1)
8.3. | Targyi feltételek:
Egyéb eszkozok
- Fénymasold (intézményenként 1)
- Szamitégép internet hozzaféréssel, periféridkkal
(intézményenként 1)
- Oktatastechnikai  eszkdzok, hanglejatszdsra és
képvetitésre alkalmas eszkoz, vagy eszkdzok (sziikség
szerint)

Eszk6zok a képzés lebonyolitasahoz:
- Miiszer és eszkOztarolod szekrények
- Els@segélynyujtas eszkézei: stirgGsségi taska/kocsi
BLS és PBLS végzéséhez felszerelve, oktato
félautomata defibrillator, egyszer(i légutbiztositashoz

hasznalt eszkozok, lélegezteté ballon, maszk,
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csecsemé-, kisgyermek-, feln6tt Gjraéleszté fantom,
léguti idegentest eltavolitdas fantom vagy mellény,
sebimitator készlet, sérulések (sebek) ellatasdhoz
sziikséges eszkozok.

- Csecsemd@gondozas eszkOzei: polydzd, kisagy,
csecsemdkad, csecsem8mérieg, testhosszmérés
eszkozei, csecsemd&ruhazat, etetéshez,
pelenkdzashoz, flirdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték

- Betegazonositishoz  sziikséges  eszkozok — és
dokumentacié

- A beteg mozgdasat segitd eszk6zok (jarébot, manko,
jardkeret, rollator, kerekesszék, kapaszkodo)

- Felszerelt agyazé kocsi, szennyes ledobd kocsi,
paravan, oktaté termenként egy gurulés muszerel§
kocsi

- Agynemdi és egyéb fehérnem( (matracvéd6, parnak,
takardk, plédek, agynem(ihuzatok, lepeddk,
muianyag/gumilepedd, halding, pizsama, torolkozdk,
kéntds, mosddkesztylik, borogatas)

- Betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, agyasztal,
karosszék

- A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld,
forditokorong, betegcsusztato

- Az intézményen bellli betegszallitas eszkozei
(betegszallité kocsi, kerekesszék)

- Kotszerek (vatta, papirvatta, toriék, kiillonboz6
méretli gézpolyak, mull-lapok, rugalmas pdlyak,
rogzité anyagok)

- A taplalkozasi szukséglet kielégitéséhez sziikséges
eszkozok

- Oxigénterdpia eszkozei (oxigénpalack tartdval,
reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasitd késziilékek.)

- A nyomasi fekély megelGzését szolgalé statikus
eszkozok (killonbdzd matracok) és a beteg kényelmét
szolgdld egyéb eszk6zok

- A testi higiéné és a személyes gondoskodas
biztositdsahoz sziikséges eszkozok, anyagok, flirdetd
szék/agy

- Valadékok felfogasara szolgald eszkdzok
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(egyszerhasznalatos valtozatban is), véladékok
gyljtésére szolgaldeszkdzok, szoba WC
Laboratdriumi  mintdk  vizsgdlatra  klldéséhez
sziikséges eszkozok

Egyéni  védGeszkozok  (orr-szdjmaszk,  sapka,
véd@szemiveg, gumikesztyl, ujjvéds, kopeny,
labzsak)

Kézmosdshoz, kéz-, feliilet- és miiszerfertGtlenitéshez
szilkséges  eszkozok,  fert6tlenitdszerek  (bGr-
nydlkahartya, kézfertGtlenit6k, felllet-, miiszer-,
eszkozfertStlenitsk), fali adagolok, dgyvégi adagolok,
kézfertGtlenités hatékonysagat ellen6rz6 UV boksz
Izolalas eszkozei

Betegvizsgélathoz, vizithez hasznalatos eszk6z6k
Sztomaelldtds eszkdzei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gy(jtéséhez
szlikséges eszkdzok

Dokumentécios nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszer(, eszk0zos vizsgalatokhoz, vitalis
paraméterek méréséhez sziikséges eszkdzok:
vérnyomasmérék, fonendoszkopok, pulzoximéter,
vércukormérd, hémérék, testsuly, testmagassag,
testkorfogat mérésének eszkozei

Feln6tt és gyermek betegapolasi fantomok
(sztémagondozasra is alkalmas), terhességi, oregségi
modellek, decubitus ellaté modell

Anatdmiai szemléltetd abrak és modellek
Egészségfejlesztés  témaju  szemléltetd  abrak,
kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszt§ anyagok
Digitalis tananyagok

EKG-készulék

Targyi feltételek

A tantermet, valamint az eszkdzoket és berendezéseket a

8.4 | biztacitacanak médja: képzGintézmény tulajdonjog és bérleti jogviszony alapjan
biztositja.
g S g Amennyiben a képzés soran jogszabdlyi el8irds alapjan
A képzéshez kapcsolodd egyéb . = ’p (. J p Y - i
8.5 b véltozik a szlkséges oltasi rend, ugy szikséges ezen
2« | specialis feltételek: 75 ;
védboltasok megléte.
A képzéshez kapcsoloda egyéb . 2 A . . .
p ; P 44 A képzésben résztvevd dltal biztositott igazolas a 8.5.
8.6. | specialis feltételek . A
SRR, S e pontban megnevezett specidlis feltételek meglétérdl.
biztositdsanak médja:
Egészségligyi Képzési FGosztély
Egészségiigyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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9. Képesito vizsga

A szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerezhet6 szakképesités megszerzésére iranyuld
képesité vizsgdt a nemzeti akkreditalasrol szold torvény szerinti akkreditalé szerv altal
személytanusitd szervezetként - a 2019. évi LXXX. torvény szerinti - akkreditalt vizsgakézpont
szervezhet.

A szakmai képzéshez kapcsolédoan megszerzett képesitd bizonyitvény allamilag elismert, 6nallo
végzettségi szintet nem biztositd szakképesitést tanusit.

A képesitd vizsga megszervezéséhez szitkséges feltételek és a képesité vizsga
vizsgatevékenységeinek részletes leirasa:

1. A képesitd vizsgara bocsatas feltétele: az elGirt elméleti és gyakorlati képzési tartalmak
sikeres teljesitése.

A szakmai képzés kdvetelményeinek igazolasarol a képzé intézmény altal kidllitott tanusitvany.
Egyéb feltételek: -

2. lrasbelivizsga
2.1. Avizsgatevékenység megnevezése: Egészségligyi alapozé ismeretek
2.2.Avizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység a Szakmai kovetelményeket tartalmazé tablazat tudaselemeinek
mérésére iranyul. A vizsgatevékenység 6sszesen 30 feladatbdl all6 teszt feladatsor megoldasa,
az alabb felsorolt ismeretanyagbdl:

- Emberi test miikddése: emberi test részei, magyar nyelvii megnevezésiik.

- Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszer(i eszkdzos vizsgélatok, vitalis paraméterek
normal értékei, mérésiik szabdlyai, eszkdzok és tisztantartasukra vonatkozod szabalyok,
betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

- Gybgyszerelési ismeretek: gyogyszerbejuttatasi modok, szabdlyok, gydgyaszati
segédeszkozok.

- Apoléstani ismeretek: beteggondozds alapjai, betegmozgatds, pozicionalas, kortermi
kornyezet, szilkségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsdg, asszisztensi
feladatok, szallitasi madok, inaktivitas.

- Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabdlyok, balesetvédelem,
betegbiztonsdag, higiéné, kommunikacié elemei, dokumentdcio és adatvédelem.

- Els&segélynyujtas: elsésegélynydjtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése, betegvizsgalat,
eszméletlenség, Gjraélesztés, sériilések és ellatdsuk, belgydgydszati esetek, mérgezések,
ment8hivas, tomeges balesetek, katasztrofak.

2.3. A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allé idGtartam: 30 perc

Egészségigyi Képzési F6osztaly
Egészséglgyi Képzésszervezési Osztdly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
FelnGttképzési tevékenység hatésagi engedélyszam: E-000748/2014
B/2020/002798, Ef2021/000181
22

Szakérté szigndja:

Q

-1

2

M

(



ORSZAGOS 1126 Budapest, Diés arok 3.
‘ €4 xorHAZI Tel.: 1 356 1522, Fax: 1375 7253

EOIGAZGATOSAG i a 1525 Budapest 114 Pf, 32,

2.4. A vizsgatevékenység aranya a teljes képesits vizsgan belil: 50 %

2.5. Avizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
A 2.2. pontban meghatédrozott elméleti ismeretanyag az aldbbi sdlyozassal kerll a teszt
feladatsoraba:

- Emberi test mikoddése 20%

- Betegmegfigyelés és vitdlis paraméterek 20%
- Gyogyszerelési ismeretek 10%

- Apoléstani ismeretek 30%

- Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

- ElsGsegélynyujtas: 10%

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

2.6. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd dsszespontszam
legalabb 51 %-at elérte.

3. Projektfeladat
3.1. A vizsgatevékenység megnevezése: Alapapolasi, gondozasi, elsGsegélynyujto, gyogyszerelési
projektfeladat

3.2. Avizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység harom részbdl all:

A: Vitdlis paraméterek mérése, betegmegfigyelés imitdtor segitségével és dokumentalas
lazlapon.

B: BLS +AED végrehajtasa ujraélesztd fantomon.

C: Szituacids feladat végrehajtasa az alapapoldsi-gondozaési, elsGsegély-nyujtasi, gyogyszerelési,
munkavédelem és higiéné tevékenységek korébdl:

- Gondozasi feladatok: uUjsziilott, csecsemd, kisgyermek gondozasi feladatai, id6s ember
gondozasa, akadalyozott ember segitése.

- Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgds, tdplalkozasi, higiénés, ritési
szilkséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztémagondozds, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis lazcsillapitds, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, egyszerd,
eszkdzds vizsgalatok (testtdmeg, testmagassag, testkorfogat mérése), eszkbzismeret
(mozgast segitd eszkdzok, kényelmi eszkozok, antidecubitus eszkdzok, betegmozgatast
segitd eszkozok és haszndlatuk,). Az ellatas sordn keletkezd hulladékok szabdlyos kezelése,
hulladékgy(ijt6 eszkdzok és hasznalatuk, dokumentélas.

- Gydgyszerelési: gyogyszerek kezelésére vonatkozé elGirdsok betartdsa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan injekciozas kivitelezése, eléretoltott fecskenddével, subcutan,
vagy delta izomba.

- ElsGsegélynyuijtés: tdjékozodas, teenddk a helyszinen, orvos/ment6hivés, kimentés, ABCDE

Egészségiigyi Képzési FGosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztdly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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szemlélet(i allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmérése, ellatasa.
- Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkdzok hasznalata, fertStlenitd
eljarasok alkalmazasa, eszkdzok el6készitése sterilizalasra, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervez$ koteles megszervezni, minden tevékenységi korbdl legaldbb 1-1 szituacios
feladat végrehajtasat.

A szituacios feladatot gyakorléteremben, imitator és gyakorléfantomok, valamint a feladathoz
sziikséges szakmai eszkdzok, anyagok igénybe vételével kell lebonyolitani.

3.3. A vizsgatevékenység végrehajtdsara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc

3.4. A vizsgatevékenység ardnya a teljes képesit6 vizsgan belil: 50 %

3.5, A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz szitkséges alapozd természettudomdnyos és szakmai ismeretek
megfeleld szint( elsajatitasdnak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30 %
Az A) vizsgarész értékelés szempontjai:

- Eszkdzismeret, eszk6z6k és munkaterilet el6készitése

- Kommunikdci6 a pacienssel/munkatarssal

- Afeladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga

- A munkavégzés itemezése, hatarozottsag

- Helyzetfelismerés/problémamegoldas

- Adokumentalas formai és tartalmi megfelel§sége

- Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartdsa

B) feladat: értékelési ardnya a gyakorlati vizsgatevékenységen belil: 30%
A B) vizsgarész értékelés szempontjai:

- Biztonsagos kornyezet megitélése
- Reakcidképesség vizsgalata

- Segitségkérés

- Atjarhatd légutak biztositédsa

- Légzés vizsgalat

- Segitségkérés

- Mellkaskompresszié

- AED hasznalat

C) feladat: értékelési ardnya gyakorlati vizsgatevékenységen belil: 40%

A C) vizsgarész értékelés szempontjai:
- Afeladat megértése

- Eszkdzismeret, eszkdzok és munkateriilet el6készitése

Egészségligyi Képzési FGosztaly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztdly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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- Kommunikdcio a pacienssel/munkatarssal

- Afeladat kivitelezésének pontossaga, szabédlyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
- A munkavégzés itemezése, hatdrozottsag

- Helyzetfelismerés/problémamegoldds

- Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartdsa

A vizsgazénak mindegyik feladat esetében legaldbb 51%-ot el kell érnie. Az értékelés szézalékos

formaban torténik.

3.6. A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhet6 Osszespontszam
legalabb 51 %-at elérte.

A képesité vizsgara bocsatas feltétele:

A szakmai képzés kovetelményeinek teljesitésérdl (7.1. pont) a képzd intézmény altal kiallitott
tanusitvany.
Egyéb feltételek: -

Egészségligyi Képzési FGosztdly
Egészségligyi Képzésszervezési Osztaly
1085 Budapest, Hordnszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
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10. Az elGzetes mindsités ténye

i 1825 Budapest 114 Pf, 32,

Szakerto nyilatkozata:

A Képzett segédapolo (09133007) képzési program elézetes
mindsitése megtortént.

Az el6zetes minGsités helye:

Budapest

Az el6zetes mindsités
id6pontja:

2022.12.14.

Az elGzetes mingsitést végz6

Tabiné Mogyordsi Maria

feln6ttképzési szakért6 neve:

Az el6zetes minGsitést végzo
felnGttképzési szakértd
nyilvantartasi szama:
Feln6ttképzési szakértb
alairdsa: m

(papiralapt képzési program

esetében)

A képzési program el6zetes mindsitését kovetben a felnSttképzési szakérts a képzési programmal
kapcsolatban tovabbi - a képzési program el§zetes mingsitését érintd, azt médositd vagy kiegészitd
- megéllapitdsokat nem tehet.

Az el6zetesen mindsitett képzési programot a felnGttképz6 képviseletére jogosult személynek —a
képzési program utolsé oldalan - ala kell irnia.

A felnbttképzési szakérté a vizsgalatot kévet6 megallapitasait tartalmazd szakértdi véleményt
jrasban kozli a feInGttképzdvel.

A feln6ttképz6 az el6zetes mindsités alapjat képezd, szakértSi véleményt a képzési programhoz
meliékeli.

A képzés program modositasa esetén a felnttképzdnek el kell végeztetnie a médositott képzési
program elGzetes mingsitését.

FSZ/2020/000065

Feln6ttképzd képviseletére

jogosultszemély aldirasa: pf Piva Hanna

1.

Dr. G4l Nikolett
Egészségiigyi Képzési Féosztaly
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