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\ KOTELEZG SZAKMACSOPORTOS TOVABBKEPZES

\ EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOKNAK

i A COVID-19 pandémia okozta mentalis zavarok -

! Post-COVID-19 szindroma kezelésének modszerei

I Nyilvantartasi szam: KTK-2000986/2025/25/18953355

Il A tovdbbképzés formdja: 18 6ras jelenléti képzés

i Célcsoportjai: 63/2011. (XI. 29) NEFMI 4 § (1) és (2). a fels6foku egészségligyi szakképesitések kivételével
1. FelnGtt apolas és gondozas szakmacsoport

b2 Gyermek apolas és gondozas szakmacsoport

A tovdbbképzés célja:

A tovdbbképzés célja, hogy a résztvev6k megismerjék a Post-COVID-19 szindroma fizikai, mentalis és kognitiv
j tuneteit és okait; a betegség kovetkeztében kialakulé mentdlis zavarokat, a Post-COVID-19 szindréma

pszichoterapiads kezelésének mddszereit, specidlis dpoldi feladatait. Rendelkezzenek megfelel§ egészségligyi jogi
I ismerettel, valamint elsajatitsdk az eszkdz nélkiili Ujraélesztés (BLS) szabalyait, és gyakorlati tapasztalatot
szerezzenek annak kivitelezésében.

I A tovdbbképzésen az alabbi témakoérokben keriil sor gyakorlati demonstrdcioval egybekétott eléaddsokra:

I A Post-COVID-19 szindréma fizikai, mentdlis és kognitiv tunetei, okai. Szorongdsos zavarok — félelem az
Ujrafert6z6déstél/altaldban a betegségektdl, az egészségbe vetett hit megrendiilése/PTSD. Hangulatzavarok —
I anhedénia, egyéb depresszios tlinetek, gyasz. Alvaszavarok, rémalmok. Post-COVID-19 szindréma pszichoterdpids
kezelésének mddszerei. Onsegit6 mddszerek a mentdlis tiinetekkel vald megkiizdésre. Post-COVID-19
szindrémahoz kapcsolodd specidlis apoldi megfigyelések és feladatok. Reanimdcioé (a harom éras tovabbképzés
| tartalmazza az aktudlis nemzetkdzi ajanlasoknak megfelelS Ujraélesztést (BLS)). Egészségligyi jogi ismeretek.

A kételezé tovabbképzés pontértéke: 30 pont

I (mas szakmacsoporton beliili szakképesitéssel szabadon valaszthaté tovabbképzésként 20 pont)
! Tovdbbképzés idopontja: 2025. 06. 03-04.

! (1. nap 8:30-16:45 oraig, 2. nap 8:00-16:45 6raig)
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. Jelentkezési hataridd: 2025. 05. 30.

I (A jelentkezéseket érkezési sorrendben 50 fig tudjuk fogadni!)

Jelentkezés a tovabbképzésre:
[ Szaftex rendszeren keresztiil (szaftex.aeek.hu), vagy
— Jelentkezési lap honlapunkrdl letélthetd: www.enkk.hu
A jelentkezéseket tovabbkepzesjelentkezes@okfo.gov.hu e-mail cimen fogadjuk.

Il A tovdbbképzés kéltsége:

1. Téritésmentes: A tovabbképzési idészak alatt egy kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzés a tovabbképzésre
kotelezett szamara téritésmentes a fent megnevezett szakképesitéssel rendelkez6k részére.

I 2. Téritéskoteles: Minden tovabbi kotelez6 tovdbbképzés esetén, vagy mas szakmacsoporton beliili

szakképesitéssel szabadon valaszthatd tovabbképzésként a részvételi dij 10.000 Ft.

A tovdbbképzés helyszine: OKFO 1085 Budapest, Horanszky u. 24.

I Informdciok: Kocsis Anikd,

. e-mail: tovabbkepzesjelentkezes@okfo.gov.hu, tel.: +36-1/919-0343/285 mellék
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