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\ KOTELEZG SZAKMACSOPORTOS TOVABBKEPZES

; EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOKNAK

i Diabétesz és kronikus vesebetegség
Nyilvantartasi szam: KTK-2000986/2025/25/18952789

| A tovdbbképzés formdja: 15 6ras jelenléti képzés

Célcsoportjai: 63/2011. (XI. 29) NEFMI 4 § (1) és (2) a fels6foku egészségligyi szakképesitések kivételével.
1. Feln6tt apolas és gondozas szakmacsoport

I 2. Gyermek apolas és gondozdas szakmacsoport

8. Gydgyszertari ellatas szakmacsoport

16. Dietetikai szakmacsoport

A tovdbbképzés célja:

A tovabbképzés célja, hogy a résztvevék megismerjék a diabétesz tipusaira jellemzd és kortandban el6forduld sajatossagokat,
i kezelési lehet6ségeket, az esetlegesen kialakuld szovédményeket. Rendelkezzenek megfelel§ egészségligyi jogi ismerettel,
valamint elsajatitsak az eszkoz nélkili ujraélesztés (BLS) szabalyait és gyakorlati tapasztalatot szerezzenek annak kivitelezésében.

A tovabbképzésen az alabbi temakorokben keriil sor gyakorlati demonstrdcioval egybekétott
eléaddsokra:
I A diabétesz tipusai és kortana. A diabéteszes anyagcserezavar rendlis hatdsai: glomerularis hemodinamika és a glikacids
végtermékek szerepe. A diabéteszes nefropatia tlinetei, szakaszai, a diabétesz okozta nefrdzis szindroma kezelésének sajatossagai.
Il A diabétesz étrendi- és életmdd kezelése: a szervkarosodasok megelSzésének alapja. A diabétesz oralis antidiabetikus (OAD)
kezelése és sajatossagai vesebetegekben (készitmények, HbAlc célérték). A SGLT-2 gatldk szerepe, jelent6sége a diabétesz és a
krénikus vesebetegség kezelésében. Diabéteszes kronikus vesebetegek inzulin kezelése a predializis és dializis id&szakban.
I Veseelégtelen diabéteszes betegek diétajanak sajatossagai. A diabétesz makrovaszkularis szovédményei: hatasuk a krdnikus
vesebetegek sorsdra a predializis és dializis szakban. A diabétesz trofikus szov6dményei, az edukalas és az dpoldi észlelés szerepe
amegel6zésben, kezelésben. Reanimacio (a harom 6rdas tovabbképzés tartalmazza az aktualis nemzetkoézi ajanlasoknak megfelel6
| Ujraélesztést(BLS)). Egészségiigyi jogi ismeretek.

I A kételezb tovabbképzés pontértéke: 30 pont
I (mas szakmacsoporton beliili szakképesitéssel szabadon valaszthaté tovabbképzésként 20 pont)

\ Tovdbbképzés idépontja: 2025.05.07-08.
(1. nap 9:00-16:45 oraig, 2. nap 8:30-15:30 6raig)

I Jelentkezési hataridd: 2025.05.05.

(A jelentkezéseket érkezési sorrendben 50 fig tudjuk fogadni!)

Jelentkezés a tovdabbképzésre:

— Szaftex rendszeren keresztiil (szaftex.aeek.hu), vagy

I — Jelentkezésilap honlapunkrol letélthetd: www.enkk.hu

A jelentkezéseket tovabbkepzesjelentkezes@okfo.gov.hu e-mail cimen fogadjuk.

A tovdbbképzés kbltsége:
1. Téritésmentes: A tovabbképzési id6szak alatt egy kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzés a tovabbképzésre
kotelezett szamadra téritésmentes a fent megnevezett szakképesitéssel rendelkezék részére.
I 2. Téritéskoteles: Minden tovabbi kotelezd tovabbképzés esetén, vagy mas szakmacsoporton beliili szakképesitéssel
i szabadon valaszthato tovabbképzésként a részvételi dij 10.000 Ft.

A tovdbbképzés helyszine: OKFO 1085 Budapest, Horanszky u. 24.
I Informdciok: Kocsis Anikd

L e-mail: tovabbkepzesjelentkezes@okfo.gov.hu, tel.: +36-1/919-0343/285
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