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\ KOTELEZG SZAKMACSOPORTOS TOVABBKEPZES

\ EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOKNAK

i A megfelelé betegmozgatasi technikak

Nyilvantartasi szam: KTK-2000986/2025/25/18952388

I Atovdbbképzés formdja: 18 6ras jelenléti képzés

Célcsoportjai: 63/2011. (XI. 29) NEFMI 4 § (1) és (2). a fels&foku egészségiigyi szakképesitések kivételével
1.Felnétt dpolas és gondozas szakmacsoport

I 2.Gyermek apolas és gondozas szakmacsoport

3. Siirg0Gsségi ellatas szakmacsoport

5. Képi diagnosztika szakmacsoport

I 10. Miitéti ellatas szakmacsoport

A tovdbbképzés célja:

I Atovabbképzés célja, hogy a résztvevik elsajatitsak a biztonsagos betegmozgatds szabalyait és mddszertanat, megismerjék a nagy
kockazatu betegmozgatasi feladatokat, valamint a betegmozgatasi muiveleteket és segédeszkozoket. Rendelkezzenek megfelels

| egészséglgyi jogi ismerettel, valamint elsajatitsak az eszkoz nélkili Gjraélesztés (BLS) szabalyait, és gyakorlati tapasztalatot

szerezzenek annak kivitelezésében.

I A tovdabbképzésen az alabbi temakorokben keriil sor gyakorlati demonstrdciéval egybekotott eléaddsokra:
Testmechanika, gerinc biomechanika, patokinezioldgia. A testtartds szabalyozasa. Low back pain szindroma kialakuldsa az

I egészségligyi dolgozdk korében. Gerincvédelem szabdlyai, gerincbarat életmdd. A betegbiztonsag csdkkenés veszélye a helytelen
betegmozgatas miatt. A beteg mozgatasahoz kapcsolédd nem kivant mellékhatdsok. Nagy kockazatu betegmozgatasi feladatok.
A biztonsagos betegmozgatas, a Dotte-mddszer. Betegmozgatasi segédeszk6zok (mechanikus és elektromos). Betegmozgatasi
| miveletek (hely- és helyzetvaltoztatdsi technikai). A gyakorlati alapok elsajatitasa Paul Dotte betegmozgatasi modszertana

alapjan. Kommunikacié betegellatds soran. Reanimacid (a harom o6ras tovabbképzés tartalmazza az aktudlis nemzetkozi
I ajanlasoknak megfelel6 Ujraélesztést(BLS)). Egészségligyi jogi ismeretek.

! A kételez6 tovabbképzés pontértéke: 30 pont

I (mas szakmacsoporton beliili szakképesitéssel szabadon valaszthaté tovabbképzésként 20 pont)
I Tovabbképzés idopontja: 2025. 04.09-10.

i (1. nap 8:30-16:15 oraig, 2. nap 8:00-17:15 6raig)

! Jelentkezési hatariddé: 2025. 04.03.

| (A jelentkezéseket érkezési sorrendben 50 f6ig tudjuk fogadni!)

Jelentkezés a tovabbképzésre:

— Szaftex rendszeren keresztiil (szaftex.aeek.hu), vagy

— Jelentkezési lap honlapunkrdl letélthetd: www.enkk.hu
| A jelentkezéseket tovabbkepzesjelentkezes@okfo.gov.hu e-mail cimen fogadjuk.

A tovabbképzés kélitsége:

I 1. Téritésmentes: A tovabbképzési idészak alatt egy kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzés a tovabbképzésre
kotelezett szamara téritésmentes a fent megnevezett szakképesitéssel rendelkez6k részére.
| 2. Téritéskoteles: Minden tovabbi kotelez6 tovdbbképzés esetén, vagy mas szakmacsoporton beliili

szakképesitéssel szabadon valaszthatd tovabbképzésként a részvételi dij 10.000 Ft.

A tovdbbképzés helyszine: OKFO 1085 Budapest, Horanszky u. 24.

| Informdciok: Kocsis Anikd,

- e-mail: tovabbkepzesjelentkezes@okfo.gov.hu, tel.: +36-1/919-0343/285
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