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KOTELEZO SZAKMACSOPORTOS TOVABBKEPZES
EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOKNAK
A stressz és kezelési lehetGségei

Nyilvantartasi szam: KTK-2000986/2025/25/18951894

A tovdbbképzés formdja: 16 Oras jelenléti képzés
Célcsoportjai: 63/2011. (XI. 29) NEFMI 4 § (1) és (2) a fels6foku egészségligyi szakképesitések kivételével
. Feln6tt dpolas és gondozas szakmacsoport

. Gyermek apolas és gondozas szakmacsoport

. SiirgGsségi ellatas szakmacsoport

Laboratériumi diagnosztika szakmacsoport

Képi diagnosztika szakmacsoport

Altalanos és elektrofiziolégiai asszisztencia szakmacsoport
. Fogaszati ellatas szakmacsoport

. Gyodgyszertari ellatas szakmacsoport

. Mozgasterapia és fizioterapia szakmacsoport

10. M(itéti ellatas szakmacsoport

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

12. Védonéi ellatas szakmacsoport

13. Kozegészségiigyi és népegészségligyi szakmacsoport

14. Egészségiigyi menedzsment szakmacsoport

15. Rehabilitacios és életvezetést tamogato szakmacsoport
16. Dietetikai szakmacsoport

17. Természetgyogyaszat szakmacsoport
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A tovabbképzés célja:

A tovabbképzés célja, hogy a résztvevék megismerjék a stresszelmélet, a stresszfajtak, a stresszorok klasszifikacidjat, a stressz és pszichiatriai
korképek, valamint a magatartaszavarok Osszefliggéseit, a stressz, a szorongdsos zavarok és a depresszio kialakuldsanak okait a klinikai
gyakorlatban. Elsajatitsak a stresszkezelési, valamint a relaxacios technikakat. Rendelkezzenek megfelel6 egészségligyi jogi ismerettel, valamint
elsajatitsak az eszkoz nélkili Ujraélesztés (BLS) szabalyait, és gyakorlati tapasztalatot szerezzenek annak kivitelezésében.

A tovdbbképzésen az alabbi témakérokben keriil sor gyakorlati demonstrdcioval egybekétott elbaddsokra: Stresszelmélet, stresszfajtak,
stresszorok klasszifikacidja; Stressz és pszichiatriai korképek, magatartaszavarok Osszefliggései; A stressz, a szorongasos zavarok és a
depresszid kialakuldasanak okai a klinikai gyakorlatban; Stresszkezelés, terdpia; Relaxacids technikak a gyakorlatban; Reanimacié 1 éra
elmélet, 2 6ra gyakorlat (tartalmazza az aktudlis nemzetkdzi ajanldsoknak megfeleld Ujraélesztést (BLS)). Egészségligyi jogi ismeretek.

A kotelezé tovabbképzés pontértéke: 30 pont
(mas szakmacsoporton beliili szakképesitéssel szabadon valaszthaté tovabbképzésként 20 pont)

Tovdabbképzés idépontja: 2025.03.05-06.
(1. nap 8:30-17:00 6raig, 2. nap 8:30-16:15 odraig)

Jelentkezési hatariddo: 2025.03.03.

(A jelentkezéseket érkezési sorrendben 50 f6ig tudjuk fogadni!)

Jelentkezés a tovabbképzésre:
— Szaftex rendszeren keresztiil (szaftex.aeek.hu), vagy
— Jelentkezési lap honlapunkrdl letélthets: www.enkk.hu
A jelentkezéseket tovabbkepzesjelentkezes@okfo.gov.hu e-mail cimen fogadjuk.

A tovdbbképzés kiltsége:
1. Téritésmentes: A toviabbképzési id6szak alatt egy kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzés a tovabbképzésre kotelezett szamara
téritésmentes a fent megnevezett szakképesitéssel rendelkez6k részére.
2. Téritéskoteles: Minden tovabbi kotelezd tovabbképzés esetén, vagy mds szakmacsoporton belili szakképesitéssel szabadon
valaszthatd tovabbképzésként a részvételi dij 10.000 Ft.

A tovdbbképzés helyszine: OKFO 1085 Budapest, Horanszky u. 24.
Informdcidk: Kocsis Aniko,
e-mail: tovabbkepzesjelentkezes@okfo.gov.hu, tel.: +36-1/919-0343/285
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