EMBERI EROFORRASOK MINISZTERIUMA
Egészségiigyi Koordindcioért és EU-iigyekért Felelos
Helyettes Allamtitkar

Tktatoszam: 24728-)/2014/EAHUF

A komplex vizsgaztatas szabalyairol szoldé 315/2013. (VIIL28.) Korm. rendelet 3.§. (2)
bekezdésében foglaltak alapjan az alabbi tartalmi szakmai vizsga szobeli tételeit
jovahagyom.
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Szakképesités megnevezése Nefrologiai szakapold

Vizsgatevékenység megnevezése Szébeli vizsgatevékenység

Vizsgafeladat megnevezése Elméleti ismeretek szobeli felidézése

Vizsgafeladat idotartama 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi
id6 15 perc)

Vizsgafeladatok szama 30
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28.) EMMI rendelet ;
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Emberi Eroforrasok Minisztériuma

55 723 12 Nefroldgiai szakapolo

Komplex szakmai vizsga

Szobeli vizsgatevékenység

A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szobeli felidézése
A vizsgafeladat idGtartama: 45 perc (felkésziilési id6: 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 40 %

A 315/2013. (VIIL.28.) Korm. rendelet 3. § (2) bekezdésében foglaltak alapjan a szakmai
vizsga szobeli tételeit a 24728-2/2014/EAHUF szamon kiadom.
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

A vizsgafeladat ismertetése:

A szbbeli vizsgatevékenység kdzpontilag 6sszedllitott vizsgakérdései a 4. Szakmai kovetelmé-
nyek fejezetben szerepld szakmai kdvetelménymodulok témakdreinek mindegyikét tartalmaz-
za.

A feladatsor els részében talalhatoak az 1-30-ig szamozott, A, B, C, és D feladatot tartal-
mazod vizsgakérdések. Ezek lesznek a huzétételek.

A masodik részben talalhatd a tanari példany, mely az értékelést segiti.

A tételsor a 37/2013. (V.28.) EMMI rendeletben foglalt szakképesités szakmai és
vizsgakovetelménye alapjan késziilt.
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

1. A
Foglalja 6ssze roviden a vese mikroanatomiadjat, a nefron fogalmat! Ismertesse a glomerulus
felépitését, jellemezze a glomerulus sz(ir6rétegeit, funkciojat!

1. B.
Ismertesse a dializis fogalmat, tarnszportfolyamatait, hasonlitsa 6ssze a hemo- és peritone-
alis dializisben zajlé diffuziv és konvektiv folyamatokat!

1. C.
Indokolja meg, miért tekinthetd alternativ kezelési mddnak a peritoneadlis dializis, mit takar
ez a fogalom, milyen adatokon alapul, s miért kell ezzel a nefroldgiai szakapolonak tisztaban
lennie!

1. D.
Ismertesse a veseatliltetés fontosabb nemzetkozi és hazai torténeti adatait, az elmult évek
hazai veseatiiltetési trendjeit, epidemioldgiajat, ennek szakmai és jogi szabalyozasi dsszefiig-
géseit!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

2. A.
Ismertesse a vesetubulusok egyes szakaszainak mikodését, a tubularis funkciok vizsgalatara
hasznalt mddszereket, a nyerhet6 informacidkat!

2. B.
Ismertesse a vér-membran interakcid nyoman kialakuld folyamatokat, jelenségeket, hatasu-
kat a betegre! Foglalja 6ssze a kapcsolddd szakapoldi kompetencidkat! Sorolja fel a dializald
rendszer bio-inkompatibilitasanak tényezadit!

2. C.
Tekintse at a peritonealis dializis valasztasanak beteg szamara adott helyzeteit, lehetbségeit!
Hatarozza meg a nefroldgiai szakapold szerepét, kompetencidit a PD valasztas kiilénb6zo szi-
tuacidiban!

2. D.
Ismertesse a transzplantacio folyamatanak alapfogalmait, a szervdonacidval kapcsolatos
szakmai és jogi szabalyozast! Hatarozza meg, melyek a nefroldgiai szakapold kompetenciai a
szervdonacid elémozditasaban!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

3. A.
Sorolja fel a vesebetegségek diagnosztikajara hasznalt vér- és vizeletvizsgalatokat! Ismertes-
se a fehérjelrités vizsgalatanak mddszereit, jelentdségét! Ertékelje a glomerularis filtracid
mérésére hasznalt mddszereket!

3. B.
Ismertesse a kronikus hemodializis alvadasgatlasanak napi gyakorlatban alkalmazott mddsze-
reit, ellendrzését, veszélyeit-mellékhatasait, a kapcsolédd szakapoldi kompetencidkat!

3. C.
Tekintse at a peritonealis dializis mddszereit, alkalmazasuk indokat, a kezelés inditasanak le-
het6ségeit optimalis és nem-optimalis korlilmények kozott! Hatdrozza meg a kapcsolddd
nefroldgiai szakapol6i kompetenciakat!

3. D.
Ismertesse az él6donoros veseatiiltetés iranyelveit, foglalja O0ssze az eljaras lehetséges
szakmai és szervezési elonyeit! Jellemezze a nefroldgiai szakapold kompetencidit az élédono-
ros veseatiiltetés eldmozditasaban!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

4. A.
Foglalja 6ssze a vesetlibiopszia szerepét, jelentOségét a vesebetegségek diagnosztikajaban!
Ismertesse a vese tlbiopszias anyag vizsgalatanak mddszereit, a nyerhetd informaciokat!

4. B.
Ismertesse a folyamatos vesepoétld kezelések tipusait, indikacioit, alvadasgatlasanak modsze-
reit! Hatdrozza meg az akut vesekarosodas kezelése soran hozzajuk kapcsolddd szakapoldi
kompetenciakat!

4. C,
Ismertesse az 6nalld oldatcserére nem képes betegek peritonedlis dializisének mddszereit,
lehetOségeit, hatarozza meg a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

4. D.
Ismertesse az élédonor-kivizsgalas menetét, a vesedonacid ellenjavallatait, a vesék alkalmas-
sagat befolyasolo6 tényezbket és a vesedonacidé hatasat, a donor sorsat!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

5. A.
Sorolja fel az immunrendszer szerveit! Jellemezze a humoralis és cellularis elemek mikodé-
sét, szerepét az immunvalaszban!

5. B.
Ismertesse a dializatorok klirenszének fogalmat, 0sszetevéit, az ellenaram-elv fogalmat és a
hemodializis hatasfokara gyakorolt hatasat! Foglalja 6ssze a megfelel6 dializator-hatasfok el-
érésével kapcsolatos szakapol6i kompetenciakat!

5. C.
Hatarozza meg az automata PD késziilék (APD) szerepét a peritonealis dializis, mint kezelési
mod terjedésében és fenntartasaban! Ismertesse az APD kezelési mddokat és indikacidjukat,
a nefroldgiai szakapold kompetencidit az APD kezelés alkalmazasaban!

5. D.

a s .

giai egyeztetés menetét!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

6. A.
Sorolja fel az immunvalasz jellemzGit, tipusait! Ismertesse az autoimmunitas fogalmat, jelen-
tGségét a glomerulonefritiszek kialakulasaban! Ismertesse az immunrendszer és a veseelég-
telenség-dializis kapcsolatat!

6. B.
Ismertesse a hemodializis ultrafiltracié (UF) tervezésének szempontjait, korlatait és veszélye-
it, @ nefroldgiai szakapoldi kompetencidit az UF tervezésében és kivitelében!

6. C.
Ismertesse a peritonealis barrier elemeit, a peritonealis folyadék- és oldottanyag- transzpor-
tot, kinetikat meghatarozo folyamatokat!

6. D.
Ismertesse a donor-allokacid hazai és eurdpai epidemioldgiai adatait, az Eurotransplant sze-
repét a transzplantacios aktivitas javulasaban és egyes kitiintetett betegcsoportok transz-
plantacio esélyének novelésében!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

7. A.
Jellemezze a primer és szekunder glomerulonefritiszeket, sorolja fel az alkalmazhaté terapias
lehetGségeket, foglalja 6ssze a kapcsolodo szakapoldi kompetenciakat!

7. B.
Hasonlitsa 6ssze a HD és PD-UF folyamatat, jellemezze a két dializis modszer UF hatasmod-
jat, hatasfokat és a keringési rendszerre gyakorolt hatasat!

7. C.
Foglalja 0ssze és értelmezze a hasiiregbdl kifolyd (nettd, drenalt) oldat térfogatat meghata-
rozo tényezoket! Ismertesse az elégtelen PD ultrafiltracid okait, diagnosztikdjat, megoldasi
lehetOségeit, a kapcsolddd szakapoloi kompetenciakat!

7. D.
Ismertesse a transzplantacids varolista fogalmat, jelentségét és a transzplantacios alkal-
massag kritériumait, a listara vétel tipusait, jogi szabalyozasat! Hatarozza meg a nefroldgiai
szakapold kompetenciait a lista bovitésének folyamataban!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:

Szbbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

8. A.
Jellemezze a krdnikus glomerulonefritiszeket és a nefrdzis szindromat, sorolja fel fobb okait,
a kllénbodz6 okok szerinti kezelés lehetOségeit, a kapcsolddd apolasi kompetenciakat!

8. B.
Ismertesse a hemodializis hatasfokat befolyasold tényezOket, az adekvat dializis fogalmat!
Hasonlitsa 6ssze az adekvat HD és adekvat PD szamitasanak, értékelésének modijat, a Kt/V
Osszefliggés alkalmazasanak korlatait!

8. C.
Ismertesse a hashartya kinetika és a szolgaltatott dializis adag vizsgalatara hasznalt méd-
szert, értékelését és a vizsgalattal kapcsolatos szakapoldi kompetenciakat!

8. D.
Ismertesse a transzplantacids varolista-alkalmassag eldontéséhez sziikséges vizsgalatokat,
ezek indokait, a listara vétel menetét! Jellemezze a nefroldgiai szakapold kdzremilkodésének
jelentGségét, hatarozza meg kompetencidit a listara vétel folyamataban!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

9. A.
Sorolja fel és jellemezze a szervezet folyadékterei kdzotti anyagmozgds mechanizmusait!
Foglalja 6ssze a dehidraciok tipusait, jellemzbiket és kezelésiik modjat!

9. B.
Ismertesse a hemodializald rendszer vér-oldalanak miikodési egységeit, az egytlis és kéttls
HD lényegét és indokat! Hatarozza meg a nefroldgiai szakapold kompetencidit az extrakorpo-
ralis keringés helyes miikodtetésében és a hibak felismerésében!

9. C.
Hatarozza meg a megfeleld (adekvat) PD adag fogalmat, 6sszetevoit! Sorolja fel a maradék
vesemUkodésre hatd tényezoket, ismertesse a nefroldgiai szakapold kapcsolddd kompetenci-
ait!

9. D.
Ismertesse a transzplantacids listan levd betegekkel kapcsolatos teendOket, a betegek és az
Oket ellendrz6 team kotelességeit! Hatarozza meg, milyen kompetenciai vannak a nefroldgiai
szakapoldnak a listan levo betegek allapotanak kontrollalasaban!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

10. A.
Jellemezze az egészséges egyén napi folyadékegyenlegét! Foglalja dssze a hiperhidraciok ti-
pusait, kezelésiik lehetdségeit!

10. B.
Ismertesse a hemodializalé rendszer viz-oldalanak miikodési egységeit, a nefrologiai szak-
apoldé kompetenciait helyes miikodtetésiikben és a hibak felismerésében!

10. C.
Hasonlitsa 0ssze a peritonedlis dializalé oldatok tipusait! Hatarozza meg az egyes oldat-
tipusok alkalmazasanak, id6zitésének és benntartasi idejének indokat, dsszefliggését a has-
hartya transzport-tipusokkal!

10. D.
Ismertesse a vesetranszplantacio indikacioit, sorolja fel a transzplantacio tartds és ideiglenes
ellenjavallatait! Hatarozza meg a nefroldgiai szakapold kompetenciait, teenddit a listardl ide-
iglenesen lekeriilt betegek kovetésében, alkalmassaguk aktualizalasaban!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

11. A.
Sorolja fel a szervezet sav-bazis egyensulyat fenntartd mechanizmusokat! Foglalja 6ssze a
krénikus vesebetegségben kialakuld leggyakoribb sav-bazis kisiklas okait, kovetkezményeit,
kezelési médjat!

11. B.
Ismertesse a HD vizel6készitd rendszer elemeit, a reverz-ozmozis miikodését, minéségi kove-
telményeit, a rendszer hibalehetdségeit és a kapcsolddd szakapoldi kompetenciakat!

11. C.
Ismertesse a hasi katéter szakaszait, az implantacid el6tti tervezés szempontjait, az implan-
tacid maddszereit és a nefrologiai szakapold kompetencidit a katéter implantacido mdtétje ko-
rli idoszakban!

11. D.
Vazolja fel az élédonoros veseatiiltetés miitétének menetét, az események sorrendjét, a le-
hetséges kimenetelt, az esetleges szovédményeket!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

12. A.
Sorolja fel a vesék és hugyutak gyakori fejlédési rendellenességeit, jellemezze a vesék vele-
szilletett policisztas elfajulasat, korlefolyasat, szovodményeit!

12. B.
Ismertesse a hemodializalé oldat Gsszetevéit, szerepliket az urémias anyagcserezavar keze-
lésében és a kezelés mellékhatasainak csokkentésében! Hasonlitsa dssze a HD és a PD oldat
Osszetételét és hatasmadijat!

12. C.
Ismertesse a nefroldgiai szakapold kompetencidit a hasi katéter implantacié perioperativ sza-
kaban és az els6 két posztoperativ héten! Elemezze feladatanak lehetséges nehézségeit az
egyittm(ikddo osztalyok és a beteg oldalardl is!

12. D.
Vazolja fel a nem-élédonoros veseatiiltetés menetét! Foglalja 6ssze, milyen eseményekre kell
a listan levo betegnek felkésziilnie, ismertesse a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi kompe-
tencidkat!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

13. A.
Hatarozza meg a prérenalis és rendlis heveny vesekarosodas fogalmat, fobb okait és a vese-
funkcidé megitélésére hasznalt diagnosztikus kritérium-rendszert!

13. B.
Foglalja 6ssze, hogy milyen funkcidk révén, hogyan teszik biztonsagossa a dializis késztilékek
a hemodializis folyamatat, milyen kezelGi-észlelési és massal nem pdtolhatd kompetencidi
vannak ezen a terlileten a nefroldgiai szakapoldnak!

13. C.
Sorolja fel a hasi katéter implantacid és a peritonedlis dializis sebészi / sebészi megoldast
igényl6 szovédményeit! Ismertesse a nefrolégiai szakapold kompetenciait a sebészi sz6vod-
mények felismerésében és megoldasaban!

13. D.
Tekintse at a veseatiiltetés szovodményeit, ismertesse a sebészi szovédmeény lehetdségeket,
a megkéso graft-funkcid és a graftban visszatérd vesebetegség okait!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

14. A.
Tekintse at a vesek6képzodéshez vezetd allapotokat, hajlamositd tényezoket, az alkalmazha-
td étrendi és gydgyszeres megel6z6- és kezelési modokat, a kapcsolddd szakapoldi kompe-
tenciakat! Ismertesse az uroldgiai kezelést igényl6 veseko betegség tiineteit, a kezelés lehe-
téségeit, szakapoldi kompetenciakat!

14. B.
Ismertesse a hemodializis AV fisztulak tipusait, sikeres kialakitasanak és hasznalatanak fel-
tételeit, lehetséges szovodményeit és a nefroldgiai szakapold kapcsolddd kompetenciait!

14. C.
Sorolja fel a peritonedlis dializis anyagcsere szovédményeit, ezek okait, lehetséges kezelési
modjukat! Hatarozza meg a kapcsolddd szakapoldi kompetenciakat!

14. D.
Tekintse at a veseatiiltetett beteg gondozasaval kapcsolatos teendbket, szakorvosi feladato-
kat és szakapoldi kompetenciakat!
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Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

15. A.
Ismertesse a hugyuti infekciok jellemzoit, kezelését és az interstcialis nefritiszek (ISN) tipusa-
it, tlineteit, kezelését! Foglalja 6ssze a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

15. B.
Hasonlitsa 0ssze az AV fisztula hagyomanyos és gomblyuk-punkcidéjanak elényeit és hatra-
nyait! Jellemezze a nefroldgiai szakapold szerepét, kompetencidjat a fisztula hosszu tavu
hasznalhatdésaganak fenntartasaban!

15. C.
Sorolja fel a hasi katéterrel kapcsolatos gyulladasos szovodményeket, diagnosztikus jellemzo-
iket, megel6zésiik és kezelésiik lehetOségeit! Foglalja 6ssze a kapcsolddd szakapoldi kompe-
tenciakat!

15. D.
Tekintse at a veseatiiltetéssel kapcsolatos anyagcsere- és endokrin valtozasokat, a nefroldogi-
ai szakapold kapcsolddd kompetencidit!
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16. A.
Ismertesse a vesék és hlugyutak gyakoribb daganatait, jellemezze a daganatos betegségek
és a veseelégtelenség, dializis 6sszefiiggéseit!

16. B.
Ismertesse az ideiglenes és tartdos HD kanilok tipusait, alkalmazasuk feltételeit, lehetséges
szovodményeit és a kapcsolddd szakapoldi kompetencidkat! Hasonlitsa 6ssze a tartds nagy-
véna kanilok és az AV fisztulak alkalmazasanak elényeit és hatranyait!

16. C.
Rendszerezze a PD-peritonitisz okait, keletkezési mddjat, az ajanlasok szerinti diagnosztikus
és terapias |épéseket! Ismertesse a kapcsolddo szakapolasi teenddket!

16. D.
Foglalja 6ssze a peritonealisan dializalt betegek transzplantacidjanak sajatossagait, a nefrold-
giai szakapol6 kapcsolddd kompetenciait.

18/63
Hitelesitve:
I
I_.""f_/'l A /\ fr r-f'.']...\
mb. féigazgatod-helyettes,
GYEMSZI EFF




Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

17. A.
Jellemezze a diabetes mellitus tipusait, étrendi és gydgyszeres kezelését! Foglalja Ossze a
kapcsolddod nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

17. B.
Foglalja 6ssze a hemodializis mddszer valtasanak feltételeit, indokait. Jellemezze a nefroldgiai
szakapold szerepét, kompetenciait a HD-PD mddszervaltas folyamataban!

17. C.
Foglalja 6ssze a PD-peritonitisz megel6zésének lehetdségeit, a kapcsolddd nefroldgiai szak-
apoldi feladatokat, kompetenciakat!

17. D.
Foglalja 6ssze a preemptiv transzplantacios listara kertil6 betegek szakorvosi ellatasanak sa-
jatossagait, a kapcsolddod nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!
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18. A.
Sorolja fel a diabetes mellitus szévodményeit, jellemezze a diabéteszes nefropatiat, ismertes-
se megel6zésének és kezelésének lehetGségeit! Foglalja 6ssze a predializis és dializis szakban
kapcsolddod szakapoldi kompetenciakat!

18. B.
Ismertesse a HD kezelés inditasaval kapcsolatos szakorvosi és nefroldgiai szakapoldi teendd-
ket, a kezelés inditasanak feltételeit a beteg és a dializalé rendszer oldalardl!

18. C.
Ismertesse az otthoni hasi dializis oktatasanak, tréningjének menetét, sorolja fel a beteg és
segitdje altal készség szinten elsajatitandd ismereteket! Sorolja fel az ismeretek ellendrzésé-
nek szempontjait, a nefrologiai szakapold kompetenciajat a tréning és retréning folyamata-
ban!

18. D.
Foglalja 0ssze a veseatiiltetés lelki hatasait, a graft elfogadasanak folyamatat, a vesetransz-
plantalt betegeknél el6forduld lelki zavarokat, a nefroldgiai szakapold kompetenciait ezek
megel6zésében!
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19. A.
Ismertesse a kronikus vesebetegség fogalmat, szakaszait, a predializis szak kezelésének fébb
elveit és a kapcsolddod szakapolasi teendoket!

19. B.
Ismertesse a HD kezelés alatt el6forduld gyakoribb szévédményeket, ezek okait, megel6zé-
stik maédjat! Foglalja 6ssze a kapcsolddd észlelési és intervencios szakapoldi kompetenciakat!

19. C.
Ismertesse a peritonealis dializisre késziil6 beteg elsd otthoni vizitiének szempontjait, és az
otthoni PD kezelés feltételeit! Foglalja dssze a nefroldgiai szakapold kompetenciait az otthoni
PD kezelés biztonsagos inditasaban!

19. D.
Foglalja 6ssze a veseatiiltetések eredményét, a graftok és betegek életkilatasait befolyasold
tényezoket! Ismertesse a nefroldgiai szakapold kompetenciait a vesetranszplantalt betegek
életkilatasainak javitasaban!
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20. A.
Ismertesse a kronikus vesebetegség dializis-szak étrendi kezelésének fobb elveit, a dializalt
diabéteszes betegek étrendjének, kezelésének sajatossagait! Jellemezze a kapcsolddd szak-
apoldi kompetenciakat!

20. B.
Ismertesse a HD kezelés alatt el6forduld ritkabb, sulyos szovodményeket, megel6zésiik lehe-
téségeit! Foglalja 6ssze a kapcsolddd észlelési és intervencios szakapoldi kompetenciakat!

20. C.
Ismertesse a hasi dializis adag tervezésének szempontjait és a szolgaltatott dializis adag mé-
rését! Hatarozza meg a megfeleld PD adag-tartomanyt, indokolja meg, milyen esetben lehet
ettdl eltérni, hogyan!

20. D.
Ismertesse a transzplantacié immunoldgiai alapfogalmait, az alloreaktiv immunvalasz sejtes
szervezOdését, tipusait!
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21. A.
Jellemezze a vesebetegség és a hipertonia dsszefliggését, ismertesse a gydgyszeres és nem-
gyogyszereskezelés lehetbségeit, a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

21. B.
Ismertesse a HD kezelés befejezésével kapcsolatos szakapoldi teendoket! Foglalja dssze a
hemodializalt beteg kezelés utani megfigyelésének szempontjait, sorolja fel a lehetséges ve-
szélyeket, szovodményeket!

21. C.
Ismertesse az elégtelen PD drenazs katéter-eredet(i okait, hatarozza meg a mechanikus ere-
det(i drenazs akadallyal kapcsolatos teendbket, nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

21. D.
Ismertesse a szervkilokddés (rejekcio) tipusait, hatasukat a graft mikodésére! Jellemezze a
graft tulélést befolyasol6 tényezbket!
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22. A.
Jellemezze a vérképzés krdnikus vesebetegségben kialakuld zavarat, a kezelés lehetGségeit!
Foglalja 6ssze a rendlis anémia kezelésével kapcsolatos nefroldgiai szakapoldi kompetencia-
kat!

22. B.
Hasonlitsa 0ssze a hemodializis, hemofiltracié és hemodiafiltracid kezelési mddok kinetikajat,
hatasmaodjat, alkalmazasuk indokait! Foglalja 0ssze a nefroldgiai szakapold lehetséges kom-
petencidit az indikacio felallitadsaban!

22. C.
Rendszerezze az elégtelen PD drenazs nem-katéter eredet(i okait! Hatarozza meg a leak fo-
galmat, tipusait! Ismertesse a leak megoldasanak maédjait, a nefroldgiai szakapold kapcsolo-
dé kompetenciait!

22. D.
Tekintse at transzplantacidés immunszuppresszioé (TX-ISU) készitményeit, sorolja fel réviden a
TX-ISU fejodésének fobb allomasait!
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23. A.
Jellemezze a vas anyagcsere kronikus vesebetegségben kialakuld zavarat, a parenterdlis vas-
bevitel jelentGségét, indikatorait és a nefroldgiai szakapold kapcsolddd kompetenciait!

24. B.
Ismertesse a plazmaferezis és a hemoperfuzid lényegét, hatarozza meg a két eljaras maod
helyét, alkalmazasi teriiletét a nefroldgiai ellatast igényld kérképek kezelésében! Foglalja 6sz-
sze a két eljarassal kapcsolatos szakapoldi kompetenciakat!

23. C.
Ismertesse a peritonedlisan dializalt beteg sulyndvekedésének okait, jellemezze a lehetséges
okok elkiilonitésének Iépéseit, a kapcsolddd szakapoldi kompetenciakat!

23. D.
Jellemezze a transzplantacids immunszuppresszidra hasznalt kortikosteroidok és kalcineurin-
inhibitor szerek hatasmaddjat, ismertesse mellékhatasaikat, a nefroldgiai szakapold kapcsolo-
dé kompetenciait!
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24. A.
Jellemezze a kalcium-foszfor anyagcsere kronikus vesebetegségben kialakuld zavarat! Foglal-
ja 0ssze a renalis Ca-P anyagcserezavar diétas és gyogyszeres kezelését, a kapcsolddo szak-
apoldi kompetenciakat!

24. B.
Ismertesse a gydgyszer-kinetika valtozasait, sajatossagait a dializist igényl6 kronikus vesebe-
tegségben! Hatarozza meg ezek jelentOségét a dializalt betegek gydgyszeres kezelésének
tervezésében! Foglalja 6ssze a kapcsolodo szakapoldi kompetenciakat!

24. C.
Ismertesse a peritonedlisan dializalt beteg diétajanak jellemzoit, hasonlitsa 6ssze az eldiraso-
kat a hemodializalt betegek étrendjével! Foglalja 6ssze a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi
teendoket!

24. D.
Jellemezze a proliferacids szignal (m-TOR) inhibitorok és a limfocita proliferaciot gatlé szerek
hatasmaodjat, hasonlitsa 6ssze 6ket hatasmod és mellékhatas tekintetében!
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25. A.
Jellemezze az iszkémias szivbetegség (ISZB) és a krdnikus vesebetegség — dializalt allapot
Osszefliggését, ismertesse az ISZB korszer( diagnosztikdjat és kezelését, a kapcsolddd szak-
apoldi kompetenciakat!

25. B.
Ismertesse a hemodializis kezelGi higiénével, infekcid kontrollal kapcsolatos nefroldgiai szak-
apoldi kompetenciakat! Foglalja 6ssze a dializalt betegek immunizalasaval kapcsolatos diag-
nosztikai teenddket, a szeroldgiai vizsgalatok értelmezését és az oltasi teenddket!

25. C.
Ismertesse a peritonedlisan dializalt beteg otthoni rendszeres kontrolljanak szempontjait, a
nefroldgiai szakapold szerepét, kompetencidjat a beteg egylittmlkodésének fenntartasaban!

25. D.
Jellemezze a T-sejt receptor elleni immunszuppressziv készitményeket, sorolja fel indikacioi-
kat, lehetséges mellékhatasaikat, a nefroldgiai szakapol6 kapcsolddd kompetencidit!
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26. A.
Ismertesse az endokarditisz és perikarditisz Iényegét, tiineteit, kezelését! Jellemezze a kroni-
kus vesebetegség és a gyulladasos szivbetegségek Osszefliggését!

26. B.
Ismertesse a dializis kezeléssel kapcsolatban felmerllé gyakoribb jogi és etikai problémakat,
hatdrozza meg a nefroldgiai szakapold kompetencidit, helyes magatartasat ezek megoldasa-
ban, a betegjogok érvényesitésében!

26. C.
Ismertesse a peritonedlisan dializalt beteg kdrhazi felvételével kapcsolatos teendéit, foglalja
0ssze a kapcsolodo betegellatasi és szervezési nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

26. D.
Ismertesse az alloreaktiv immunvalasz gatlasara hasznalt Ujabb készitményeket, hatasmadd-
jukat! Hasonlitsa dssze ezeket a korabban hasznalt készitményekkel!
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27. A.
Jellemezze a tromboembodlias kdorképek és a krdnikus vesebetegség — dializalt allapot Gssze-
fliggését, ismertesse a vénas tromboembolidk kezelését, a kapcsolddd szakapoldi kompeten-
ciakat!

27. B.
Sorolja fel a nefroldgiai szakapold helyes szakmai kommunikaciéjanak elemeit, mutasson be
jellemz6 kommunikacios helyzeteket, megoldasi lehetGségeket, szakapoldi kompetenciakat!

27. C.
Ismertesse a peritonedlisan dializalt beteggel és kdzvetlen kornyezetével, segitbivel torténd
kapcsolattartas modszerét, a nefroldgiai szakapold kompetencidit az otthoni kezelés tdmoga-
tasaban!

27. D.
Foglalja Ossze az elégtelenné valé graft mlkodés miatt dializisbe visszakeriilé betegekkel
kapcsolatos szakorvosi teenddket, a nefroldgiai szakapold kompetenciait!
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28. A.
Jellemezze a pangasos szivelégtelenség (PSZE) és a kronikus vesebetegség Osszefliggését!
Ismertesse a PSZE konzervativ és dializis kezelésének lehetGségeit, a kapcsolddd szakapoloi
kompetenciakat!

28. B.
Hatarozza meg lelki kiégés fogalmat, hasonlitsa dssze a betegek-hozzatartozdk és a nefrold-
giai ellatast végz6 személyek lelki kiégésének Gsszetevait, jellemzoit! Foglalja 6ssze a kiégés
megel6zésének jelentdségét és lehetdségeit-mddszereit!

28. C.
Ismertesse a peritonealisan dializalt beteg rendszeres, havi kontrolljanak szempontjait, a nef-
roldgiai szakapolé kompetenciait a beteg egyiittm(ikddés fenntartasaban, a kiégés megeldzé-
sében!

28. D.
Ismertesse a dializisbe visszakerilo rejektalt beteg allapotanak jellemz6it, az imunszuppresz-
sziv kezelés folytatasanak és a graft esetleges eltavolitasanak indokat, a kapcsolddd szakapo-
16i teendbket!
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29. A.
Jellemezze a krénikus vesebetegségben gyakran eldforduld virusfert6zéseket, megel6zésik
és kezelésiik lehetOségeit, a kapcsolddd szakapoldi feladatokat!

29. B.
Hatarozza meg a rehabilitacioé fogalmat, a kronikusan dializalt betegek életminéségének, re-
habilitacidjanak tényezéit, lehetdségeit! Fogalmazza meg a nefroldgiai szakapolé kompeten-
ciait a vesepdtld kezelésben részesiilo betegek rehabilitacidjaban!

29. C.
Foglalja 6ssze a peritonedlisan dializalt betegek renalis anémia-kezelésének sajatossagait!
Hasonlitsa 6ssze a hemo- és peritonedlisan dializalt betegek anémia kezelését, hatarozza
meg a kapcsolddod szakapoldi kompetenciakat!

29. D.

Yy

gét, a listara vétel menetét! Hatarozza meg a nefroldgiai szakapold kapcsoldodd kompetencia-
it!
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30. A.
Hatarozza meg a szeptikus allapot fogalmat, sorolja fel a krénikus vesebetegekben kialakuld
szeptikus allapotokat, jellemzdiket, megel6zésiik és kezelésiik lehetdségeit, a kapcsolddd
szakapoldi teenddket!

30. B.
Hatarozza meg a beteg-oktatas és edukacio fogalmat, jelentéségét a kronikusan dializalt be-
tegek kezelésében! Sorolja fel a helyes beteg edukacié szempontjait, felépitését, mddszereit!
Foglalja 6ssze a nefroldgiai szakapold kapcsolddd egyéni és csoportos kompetenciait!

30. C.
Foglalja 6ssze a peritonedlis dializis alkalmazasanak korlatait, a modalitas-valtast indoklo6 al-
lapotokat! Ismertesse a nefroldgiai szakapold kompetencidit a modalitas valtas folyamata-
ban!

30. D.
Foglalja 6ssze a vesetranszplantalt betegek taplaltsdganak és anyagcseréjének jellemzait!
Ismertesse étrendi kezelésiik fobb vonalait, a nefroldgiai szakapold kapcsolédd kompetencia-
it!
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AZ ERTEKELES SZEMPONTJAI

Tanari példany

1. A
Foglalja 6ssze roviden a vese mikroanatomiajat, a nefron fogalmat! Ismertesse a glomerulus
felépitését, jellemezze a glomerulus sz(ir6rétegeit, funkciojat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- a nefron részei, glomerulus, tubulusok, vas afferens, efferens, vasa recta
- Bowman tok, endotél, bazalis membran, mezangium, macula densa, méretszelek-

......

1. B.
Ismertesse a dializis fogalmat, tarnszportfolyamatait, hasonlitsa 6ssze a hemo- és peritone-
alis dializisben zajlé diffuziv és konvektiv folyamatokat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- a dializis fogalma, Osszetevéi, a kiilénbozo tényezok eltér6 szerepe a HD és PD
kezelésben
- technikai és ozmotikus nyomas szerepe az UF-ban, ellenaramlas a HD-ben
- membran kiilénbség és molekula-szlrés, idotartam és eltavolitds a két modszer-
ben

1.C.
Indokolja meg, miért tekinthetd alternativ kezelési mddnak a peritonedlis dializis, mit takar
ez a fogalom, milyen adatokon alapul, s miért kell ezzel a nefroldgiai szakapolonak tisztaban
lennie!
Kulcsszavak, fogalmak:
- elmult évtizedek szakmai evidenciai, PD kezelt betegek jobb ill. HD-vel azonos tul-

élése
- az AV fisztula és a hasi katéter azonosan alacsony szévodmény rataja, hasznalha-
tdsaga

- evidencia alapl, meggy0z0 tanacsadas a betegek dializis mddszer-valasztasahoz

1.D.
Ismertesse a veseatliltetés fontosabb nemzetkozi és hazai torténeti adatait, az elmult évek
hazai veseatiiltetési trendjeit, epidemioldgidjat, ennek szakmai és jogi szabalyozasi 6sszefiig-
géseit!
Kulcsszavak, fogalmak:
- a veseatiiltetés nemzetkozi és hazai Uttordi, transzplantacios kdzpontok.
- az éves vese-TX szam ndvekedése 1988-89-tdl, ISU kezelés lehetbségei, agyhalal
kritériumok és szervnyerési szabalyozas mddositasa. Uj kozpontok belépése, él6-
donoros atiiltetés, vardlista bovités, Eurotransplant csatlakozas.
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2. A.
Ismertesse a vesetubulusok egyes szakaszainak mikodését, a tubularis funkciok vizsgalatara
hasznalt mddszereket, a nyerhet6 informacidkat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- proximalis és disztdlis tubulus, Henle kacs, szekrécid, reszorpcio
- vizelet ozmolalitas, fajsuly, higitas, koncentralas, ADH, aldoszteron, D-vitamin

2. B.

Ismertesse a vér-membran interakcid nyoman kialakuld folyamatokat, jelenségeket, hatasu-
kat a betegre! Foglalja 6ssze a kapcsolddd szakapoldi kompetencidkat! Sorolja fel a dializald
rendszer bio-inkompatibilitasanak tényezoit!

Kulcsszavak, fogalmak:
- trombocitak kitapadasa, alvadasi faktor felszabadulas, alvadasi kaszkad indulasa
- komplement aktivacid, makrofag aktivacid, citokin felszabadulas, allergia-anafi-
laxia
- dializald membran, csérendszer fala, dializator tok, dializatum-backfiltracid
- gondos alvadasgatlas, kell6 vératfolyas, tiinetek észlelése, a HD helyes programo-
zasa

2.C.

Tekintse at a peritonealis dializis valasztasanak beteg szamara adott helyzeteit, lehetbségeit!
Hatarozza meg a nefroldgiai szakapold szerepét, kompetencidit a PD valasztas kiilénb6z0 szi-
tuacidiban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- predializis gondozas, HD-ben akutan inditott beteg, régdta HD kezelt problémas
beteg
- szobeli és eszkdzos bemutatas, video és irasos anyagok, talalkozas betegtarsakkal
- tdmogato, ismertetd, tisztazd szerep, a beteg és hozzatartozd megismerése, meg-
nyerése

2.D.

Ismertesse a transzplantacid folyamatanak alapfogalmait, a szervdonacidval kapcsolatos
szakmai és jogi szabalyozast! Hatarozza meg, melyek a nefroldgiai szakapold kompetenciai a
szervdonacid elémozditasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- transzplantacié fogalma, graft, donor, recipiens, allo- homo- xeno-TX, orto-hete-
rotop
- ki lehet donor, feltételezett és aktiv beleegyzés, agyhalal kritériumok, élédonacid
- elozetes kadaver-beleegyezés és élédonacio vallalasanak eldmozditasa, edukalas
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3. A.
Sorolja fel a vesebetegségek diagnosztikajara hasznalt vér- €s vizeletvizsgalatokat! Ismertes-
se a fehérjelrités vizsgalatanak mddszereit, jelentdségét! Ertékelje a glomerularis filtracid
mérésére hasznalt modszereket!
Kulcsszavak, fogalmak:
- a vizelet makroszkopos és ,altalanos” vizsgalata, a vizelet tledék jellemzGi
- a mikroalbumin Urités és proteinuria fogalma, mennyisége
- a Vér vizsgalata, salakanyagok, elektrolitok, fehérjék, vérzsirok, immunvizsgalatok
- a vesék radiomorfoldgiai és funkcionalis vizsgaldmddszerei (UH, CT, izotdp)
- a glomerularis filtracié6 mérésének maddszerei (klirensz, eGFR)

3. B.
Ismertesse a kronikus hemodializis alvadasgatlasanak napi gyakorlatban alkalmazott mddsze-
reit, ellendrzését, veszélyeit-mellékhatasait, a kapcsolddd szakapoldi kompetenciakat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- natrium-heparin és LMWH, folyamatos és bolus adas, aktivalt alvadasi idok, anti-
Xa
- vérzékenység, rendszer alvadas, anemizalddas, heparin indukalt trombopénia
- heparin készitmények szakszer(i beadasa, a hatas és szévédmény észlelése, a be-
teg és egyidejlileg szedett egyéb alvadasgatlok ellendrzése

3.C.
Tekintse at a peritonealis dializis mddszereit, alkalmazasuk indokat, a kezelés inditasanak le-
hetGségeit optimalis és nem-optimalis koriilmények kozott! Hatdrozza meg a kapcsolodo
nefroldgiai szakapoldi kompetencidkat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- CAPD, NIPD, CCPD (kézi és automatas PD mddok). Kinetikai, életviteli és szocidlis
indikacidk. Optimalis és nem optimalis inditasi feltételek a hasi anatdmia, a beteg
kézligyesség-egyittm(ikodés, ill. kisérébetegségek alapjan.

- A betegek allapotanak, szocidlis koérnyezetének, lehetOségeinek felmérése, ta-
nacsadas a PD alkalmazas optimalizalasahoz

3.D.
Ismertesse az él6donoros veseatiiltetés iranyelveit, foglalja Ossze az eljaras lehetséges
szakmai és szervezési elonyeit! Jellemezze a nefroldgiai szakapold kompetencidit az élédono-
ros veseatiltetés eldmozditasaban!
Kulcsszavak, fogalmak:
- barki lehet élédonor, ABO egyezés kell, mitéti alkalmassag, anyagi érdekeltség
nem lehet
- rokonok esetében a kadavernél jobb szoveti egyezés, hideg ischamia gyak. nincs,
tervezhet6, a donor jol kivizsgalt, jobb recip. egylttm(ikédés. Donor érzelmi ter-

helése.
- vallalkozd élédonorok edukalasa, a vesepotld mddszer ismertetése, racionalis ta-
mogatas
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4. A.
Foglalja 6ssze a vesetlibiopszia szerepét, jelentOségét a vesebetegségek diagnosztikajaban!
Ismertesse a vese tlbiopszias anyag vizsgalatanak mddszereit, a nyerhetd informaciokat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a vesetlbiopszia indikaciéi, mddszere, fénymikroszkdpos, IF és EM értékelés
- a beteg elOkészitése a tlibiopsziara, biopszia utani észlelés, szovédmények
- a biopszias anyagbdl nyerhetd informaciok és szerepiik a terapia vezetésében

4. B.

Ismertesse a folyamatos vesepdtld kezelések tipusait, indikacioit, alvadasgatlasanak modsze-
reit! Hatarozza meg az akut vesekarosodas kezelése soran hozzajuk kapcsolédd szakapoloi
kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- CAVH, CVVH, CVVHD, CVVHDF, intenziv betegellatas, Na-heparin, regionalis citrat
- késziilékek kezelése, CRRT folyadékegyenleg ismerete, folyamatos alvadasgatlas
szovodményei, parenteralis taplalas apolasa, CV instabil, eszméletlen beteg apola-
sa

4. C.
Ismertesse az 6nalld oldatcserére nem képes betegek peritonedlis dializisének mddszereit,
lehetOségeit, hatarozza meg a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi kompetencidkat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- asszisztalt PD a beteg otthonaban (segitével CAPD vagy APD)
- intermittald APD dializiskdzpontban vagy kérhazban
- asegqité(k) edukalasa, betanitasa-tréningje, a kezelés végzése, ellenbrzése

4. D.
Ismertesse az élédonor-kivizsgalas menetét, a vesedonacié ellenjavallatait, a vesék alkalmas-
sagat befolyasolo tényezoket és a vesedonacid hatasat, a donor sorsat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- Jogilag és szakmailag szabalyozott, feltételek és ellenjavallatok, etikai elemzés,
immunoldgiai egyezés, m(itéti alkalmassag, vese-alkalmassag, donor-nyilatkozat.
- DM, BMI, GFR, proteinuria, hematuria, vesemorf., chr. infekcidk, imm.bet., tu,
fliggOség
- minimalis donor kockazat szdmos nagy statisztika szerint is.
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5. A.
Sorolja fel az immunrendszer szerveit! Jellemezze a humoralis és cellularis elemek mikodé-
sét, szerepét az immunvalaszban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- az immunrendszer szervei, elsddleges és masodlagos nyirokszervek
- humoralis elemek (immunglobulinok, antigén, antitest, komplement, citokinek, IC)
- cellularis elemek (granulocitak, mononuklearis sejtek, T és B limfocitak, makrofa-

gok)

5. B.

Ismertesse a dializatorok klirenszének fogalmat, sszetevéit, az ellenaram-elv fogalmat és a
hemodializis hatasfokara gyakorolt hatasat! Foglalja 6ssze a megfeleld dializator-hatasfok el-
érésével kapcsolatos szakapol6i kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- karbamid kinetika, klirensz szamitas, vératfolyas (pumpafordulat), dializatum atfolyas,
- a dializald membran jellemzbi, egyenletes vérhozam biztositasa, megfelel6 fisztu-
lapunkcid, EC csOrendszer és kijelzOk felligyelete, megfeleld alvadasgatlas

5.C.

Hatarozza meg az automata PD késziilék (APD) szerepét a peritonealis dializis, mint kezelési
mod terjedésében és fenntartasaban! Ismertesse az APD kezelési modokat és indikacidjukat,
a nefroldgiai szakapold kompetencidit az APD kezelés alkalmazasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:

- 0nallé oldatcserére nem képes betegek PD kezelése, anurids betegek dializis
adagjanak novelése, gyors transzporter betegek hatasos UF-ja, NIPD, CCPD, hib-
rid-APD

- részvétel a szocidlis és kinetikai indokok felderitésében, a PD modszerek edukala-
sa, tréningje, az otthoni koriilmények kialakitasa, korhazi feltételek biztositasa, PD
kivitele

5.D.
Ismertesse a nem-él6bol szarmazd vese allokacidjanak folyamatat, szabalyait, az immunolo-
giai egyeztetés menetét!

Kulcsszavak, fogalmak:

- az allokacid a donorvese odaitélésének folyamata. Minimdlis feltételei (ABO, -
keresztpr.) és tovabbi szempontjai. Az OVSZ Szervkoordinacids Irodan at zajlé fo-
lyamat |épései.

- HLA antigén rendszer és egyezés, optimalis allokacid, mismatch, hiperimmun be-
tegek
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6. A.

Sorolja fel az immunvalasz jellemzGit, tipusait! Ismertesse az autoimmunitas fogalmat, jelen-
t6ségét a glomerulonefritiszek kialakuldsaban! Ismertesse az immunrendszer és a veseelég-
telenség-dializis kapcsolatat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- az immunvalasz jellemzéi és szervezése, tulérzékenységi reakciotipusok (I-1V)
- veseelégtelenségben csdkkent immunvalasz, mononuklearis sejtek, komplement
kéros membran-aktivacidja a hemodializisben, citokin képzddés, béta-2-mikroglo-
bulin

6. B.
Ismertesse a hemodializis ultrafiltracié (UF) tervezésének szempontjait, korlatait és veszélye-
it, a nefroldgiai szakapoldi kompetencidit az UF tervezésében és kivitelében!

Kulcsszavak, fogalmak:
- pozitiv és negativ nyomasok a dializatorban, kUF és a volumen kontrollalt UF fo-
galma
- atest vizterei és az UF mérték osszefliggése, CV hatasok, UF és Na-profil fogalma
- UF tervezés, szarazsuly-elv, allapot felmérés, testsuly kontroll, CV tiinetek észlelé-
se

6.C.
Ismertesse a peritonedlis barrier elemeit, a peritonealis folyadék- és oldottanyag- transzpor-
tot, kinetikat meghatarozo folyamatokat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- egyrétegli mezotél, szubmezotelidlis kotoszovet kapillarisokkal, endotél réteggel.
- harompodrus rendszer, eltéré transzport csatornak, diffizid, ozmdzis, kolloid és
krisztalloid ultrafiltracid, ozmézis, elkilonllé natrium és viztranszport.

6. D.

Ismertesse a donor-allokacid hazai és eurdpai epidemioldgiai adatait, az Eurotransplant sze-
repét a transzplantacids aktivitas javulasdban és egyes kitlintetett betegcsoportok transz-
plantacio esélyének novelésében!

Kulcsszavak, fogalmak:
- donorszervek eredete, HLA egyezés mértéke, hiperimm. betegek TX esélye, az
Eurotransplant csatlakozas adta lehet0ség és szerep a TX aktivitas javulasaban.
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7. A.
Jellemezze a primer és szekunder glomerulonefritiszeket, sorolja fel az alkalmazhaté terapias
lehetOségeket, foglalja 6ssze a kapcsolddod szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- primer glomerulonefritiszek fogalma, a GN klinikai megnyilvanulasai
- heveny GN-ek tipusai (PSGN, RPGN, vaszkulitiszek) és
- aszakapold szerepe a GN-ek diagnosztikajaban, kezelésében

7. B.
Hasonlitsa 6ssze a HD és PD-UF folyamatat, jellemezze a két dializis modszer UF hatasmod-
jat, hatasfokat és a keringési rendszerre gyakorolt hatasat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- HD-ben nagy technikai nyomas, révid ideig, intenziv folyadékelvonas, nagy kerin-
gési terhelés, hipotonia és egyéb CV szovédmény-hajlam.
- PD-ben ozmotikus nyomas, tartdsan, egyenletesen, csekély keringési terhelés, ez-
zel szemben a szervezet glikoz- és GDP terhelése, hashartya-oregedés

7.C.

Foglalja 0ssze és értelmezze a hasiiregbdl kifolyd (nettd, drenalt) oldat térfogatat meghata-
rozo tényezoket! Ismertesse az elégtelen PD ultrafiltracid okait, diagnosztikajat, megoldasi
lehetOségeit, a kapcsolddd szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- bruttd (ozmotikus) ultrafiltracid, kapillaris reszorpcid, nyirokfelszivodas.
- fokozott gliikdz felszivodas, csokkend peritonealis felszin, fokozott nyirokdrenazs
- PET, Na és viztranszport vizsgalat, oldatmin6ség és benntartasi id6 mddositas,
APD
- elégtelen drendzs és UF szakapoldi differencidlasa, diagnosztikus PD-apolasi teen-
dok

7.D.

Ismertesse a transzplantacids vardlista fogalmat, jelentségét és a transzplantacios alkal-
massag kritériumait, a listara vétel tipusait, jogi szabalyozasat! Hatarozza meg a nefroldgiai
szakapold kompetencidit a lista bovitésének folyamataban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- Varolista: a veseatiiltetésre vard betegek regisztere. 1997 évi. CLIV trv., szaba-
lyozott szervhez jutasi lehet6ség, alkalmassagi kritériumok
- PRE és DIAL betegek TX beleegyezésének, kivizsgalasanak, listara vételének ta-
mogatasa
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8. A.
Jellemezze a krdnikus glomerulonefritiszeket és a nefrdzis szindromat, sorolja fel fobb okait,
a kiilonb6z6 okok szerinti kezelés lehetOségeit, a kapcsolddd apolasi kompetencidkat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- krénikus GN-ek okai, klinikai tiinetei és kezelése, nefroldgiai szakapolasa
- a nefrdzis szindroma jellemzdi, oka, a GN eredetl nefrozis szindroma kezelése

8. B.

Ismertesse a hemodializis hatasfokat befolyasold tényezOket, az adekvat dializis fogalmat!
Hasonlitsa 6ssze az adekvat HD és adekvat PD szamitasanak, értékelésének maodjat, a Kt/V
Osszefliggés alkalmazasanak korlatait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- Vvér- és dializatum atfolyas, molekuldk nagysaga, ultrafiltracid, index molekulak
- Kt/V képlet értelmezése, az id6faktor és a rezidualis vesemikodés 6nalld szerepe
- a Kt/V csak a kismolekulak tekintetében informativ, az adekvat dializis komplex
fogalom

8. C.
Ismertesse a hashartya kinetika és a szolgaltatott dializis adag vizsgalatara hasznalt mdéd-
szert, értékelését és a vizsgalattal kapcsolatos szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- PET, 3.86% oldattal, a vizsgalat menete, Na-higulas és a 240 perces UF térfogata
- Heti perit. és 6sszes-Kt/V, kreat-klirensz, maradék VF mérés. 24 6ras dializatum
adatok
- avizsgalatok szakszer( kivitele, mintak tovabbitasa, a vizsgalat értékelése

8.D.

Ismertesse a transzplantacids vardlista-alkalmassag eldontéséhez sziikséges vizsgalatokat,
ezek indokait, a listara vétel menetét! Jellemezze a nefroldgiai szakapold kdzremlkodésének
jelentGségét, hatarozza meg kompetencidit a listara vétel folyamataban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- 287/2006. Korm. rendelet, kortorténet, labor, eszkdzos vizsgalatok, konziliumok,
véddoltasok, regionalis TX Bizottsdg dontése, beteg és kezelborvos értesitése
- a szukséges vizsgalatok szervezése, idozités optimalizalasa, nyomon kovetés
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9.A.
Sorolja fel és jellemezze a szervezet folyadékterei kdzotti anyagmozgas mechanizmusait!
Foglalja 6ssze a dehidraciok tipusait, jellemzbiket és kezelésiik modjat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a szervezet folyadékterei, membranok, porusok, ozmézis, diffiziod, ultrafiltracid
- az ozmoregulacid és volumenregulacié mechanizmusa
- a natrium és vizegyensuly zavarai, hiper- hipotdnias dehidracioki

9. B.

Ismertesse a hemodializalé rendszer vér-oldalanak miikddési egységeit, az egytlis és kéttls
HD lényegét és indokat! Hatarozza meg a nefroldgiai szakapold kompetencidit az extrakorpo-
ralis keringés helyes m{ikddtetésében és a hibak felismerésében!

Kulcsszavak, fogalmak:
- EC cs6rendszer, vérpumpa, perisztaltikus pumpa, nyomasmérok, vératfolyas, ri-
asztas
- SN vérnyerés és visszaadas azonos helyen, kényszermegoldas, recirkulacio
- EC keringés, nyomasok, alvadas és a beteg felligyelete, eltérések értelmezése

9. C.

Hatarozza meg a megfeleld (adekvat) PD adag fogalmat, 6sszetevdit! Sorolja fel a maradék
vesemUikodésre hatd tényezOket, ismertesse a nefroldgiai szakapold kapcsolddd kompetenci-
ait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- az elbirt heti Kt/V-hez sziikséges oldatmennyiség. Peritonealis és 0sszes (MVF-al
egyltt)
- MVF-ra hato tényezok: hidraltsag, vese perfuzid, nefrotoxinok, AGE, egyes gyogy-
szerek,
- a rendszeres adekvat PD oldatcserék biztositasa, a MVF megdvasanak kompeten-
cidi

9.D.

Ismertesse a transzplantacios listan levd betegekkel kapcsolatos teenddket, a betegek és az
Oket ellendrz6 team kotelességeit! Hatarozza meg, milyen kompetenciai vannak a nefroldgiai
szakapoldnak a listan levo betegek allapotanak kontrollalasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- havonta szérumkiildés keresztprobahoz, az allapot monitorozasa, alkalmatlansag
jelentése, a beteg egyittm(ikodés elGsegitése, kapcsolat a TX kdzponttal
- alkalmatlansagi allapotok észlelése, jelzése, a beteg edukalasa, vizsgalatok végez-
tetése
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10. A.
Jellemezze az egészséges egyén napi folyadékegyenlegét! Foglalja dssze a hiperhidraciok ti-
pusait, kezelésiik lehetdségeit!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a napi folyadékegyenleg Osszetevoi, rendkiviili veszteségek
- hiperhidracidk tipusai (hiper- és hipotonias) és kezelésiik

10. B.
Ismertesse a hemodializalé rendszer viz-oldaldanak m{kodési egységeit, a nefrologiai szak-
apoldé kompetenciait helyes miikodtetésiikben és a hibak felismerésében!

Kulcsszavak, fogalmak:

- flow- UF- és koncentarum pumpak, Qd és vezetoképesség mérd, termosztat, gaz-
talanitas, levego riasztas és biztonsagi egységek, balanszkamra és miikodése, fer-
t6tlenitd rendszer

- fogalmak, miszerek, miikddési egységek, helyes értékek és paraméter bedllitas
ismerete, a rendszer felligyelete, helyes hasznalata, betegbiztonsag, tlinetek ész-
lelése

10. C.

Hasonlitsa 0ssze a peritonedlis dializald oldatok tipusait! Hatarozza meg az egyes oldat-
tipusok alkalmazasanak, id6zitésének és benntartasi idejének indokat, dsszefliggését a has-
hartya transzport-tipusokkal!

Kulcsszavak, fogalmak:

- eltéré ozmolalitasu gliikoz- és nem gliikdz alapu oldatok,

- lassu transzporterek: nagy térfogatu oldatok, alacsony ozmolalitas, hosszu benn-
tartas, gyors transzporterek atlagos oldat térfogat, magas ozmolalitas, révid benn-
tartds, atlagos transzporterek: benntartasi id6 és ozmolalitas valtozo, hidraltsag
fliggvénye

10. D.

Ismertesse a vesetranszplantacio indikacioit, sorolja fel a transzplantacié tartds és ideiglenes
ellenjavallatait! Hatarozza meg a nefroldgiai szakapolé kompetencidit, teenddit a listardl ide-
iglenesen lekerdilt betegek kovetésében, alkalmassaguk aktualizalasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- indikaciok a predializis és a dializis id6szakban, tartos és ideiglenes ellenjavallatok
- alkalmatlansagot okozé allapot nyomonkovetése, a listara visszahelyezés inditasa
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11. A.

Sorolja fel a szervezet sav-bazis egyensulyat fenntartd mechanizmusokat! Foglalja 0ssze a
krénikus vesebetegségben kialakuld leggyakoribb sav-bazis kisiklas okait, kovetkezményeit,
kezelési modjat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a pH fogalma, szabalyozasa, a sav-bazis haztartas egyensulya, paraméterei
- pufferrendszerek és miikédésiik, aciddzis és alkaldzis tipusok jellemzéi és tiinetei
- metabolikus acidézis okai, megel6zése és kezelése

11. B.
Ismertesse a HD vizel6készitd rendszer elemeit, a reverz-ozmozis miikodését, minéségi kove-
telményeit, a rendszer hibalehetdségeit és a kapcsolddd szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a dializisre hasznalt viz minGségi eldirasai, a RO és pirogénmentesség fogalma,
vizsgalata
- a RO vizelOkészit6 rendszer elemei (szlirok, lagyitd, RO modul) és gyakori hibaik,
alapfoku vizrendszer-m{ikodtet6i feladatok, kijelzOk, vezetoképesség értelmezése

11.C.

Ismertesse a hasi katéter szakaszait, az implantacid el6tti tervezés szempontjait, az implan-
tacid mddszereit és a nefroldgiai szakapold kompetencidit a katéter implantacido mdtétje ko-
riili idészakban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- intra- és extraperitonalis szakasz,tunnel, dakron gy(r(k, transzfer cs6
- kijelolés, Uil6 helyzet, 6v vonal felett-alatt, korz6zés, adip. betegek ES lokalizacioi
- részvétel az ES kijelolésében, beteg elokészités, vizsgalatok, edukalds, preop.
antib.

11.D.
Vazolja fel az élédonoros veseadtiiltetés mitétének menetét, az események sorrendjét, a le-
hetséges kimenetelt, az esetleges szovédményeket!

Kulcsszavak, fogalmak:
- élédonor és recipiens kivizsgalds, TX Bizottsagi dontés, mdtét parhuzamosan,
graft belltetés modja nem kiilonbozik,
- j6 korai és tartds graft miikodés, tulélés, esetleg miitéti szov., ritkdn proteinuira-
hipertonia kialakulasa a donorban
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12. A.
Sorolja fel a vesék és hugyutak gyakori fejlédési rendellenességeit, jellemezze a vesék vele-
szilletett policisztas elfajulasat, korlefolyasat, szovodményeit!

Kulcsszavak, fogalmak:
- nefrogén és ureterogén fejlodési rendellenességek
- a velesziiletett 6roklédé policisztas vesebetegség

12. B.
Ismertesse a hemodializalé oldat Osszetevdit, szerepiiket az urémias anyagcserezavar keze-
lésében és a kezelés mellékhatasainak csokkentésében! Hasonlitsa dssze a HD és a PD oldat
Osszetételét és hatasmadjat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- HD: natrium, kalium, magnézium, kalcium, bikarbonat, gliikéz koncentraciok és
indokaik
- PD: nincs kalium, laktat és (bikarbonat), hiperozmolaris gliikdz, alacsony kalcium
és Mg
- HD: folyamatos aramlas, ellenaram-elv, 36 L/dra, PD: intermittald bevitel, 8-10 L/nap

12.C.

Ismertesse a nefroldgiai szakapold kompetencidit a hasi katéter implantacidé perioperativ sza-
kaban és az els6 két posztoperativ héten! Elemezze feladatanak lehetséges nehézségeit az
egyuttm(ikddo osztalyok és a beteg oldalardl is!

Kulcsszavak, fogalmak:
- kath. ES a kijeldlt helyen legyen, megfeleld intraop.drendzs, immob. kotés kont-
rollja,
- posztop.drendzs proba, oldat észlelés, ES kontroll, varratszedés szerv., steril ko-
téscsere, rendszeres beteg tréning, otthoni kétéscsere oktatasa
- mlt6 és sebészeti oszt. apold-orvos kapcsolattartas, szakmai el6irasok elfogadta-
tasa

12. D.

Vazolja fel a nem-élédonoros veseatiiltetés menetét! Foglalja 6ssze, milyen eseményekre kell
a listan levo betegnek felkésziilnie, ismertesse a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi kompe-
tenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- recipiens kivizsgalas, listara vétel. Donor illesztés vércsoport és HLA szerint, akut
mtét
- készenlét a vese-TX akut m{itétére, altatas és kb. kéthetes hosp., periop. és TX
imm. szovodményei
- edukdlds, az elvarasok és a lehetséges TX-kimenetel raciondlis ismertetése
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13. A.
Hatarozza meg a prérenalis és rendlis heveny vesekarosodas fogalmat, fébb okait és a vese-
funkcié megitélésére hasznalt diagnosztikus kritérium-rendszert!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a heveny VK fogalma, okai, a prérenalis és renalis VK elkilonitése
- a vesefunkcio jellemzése heveny VK-ban, a RIFLE kockazatbecsl6 rendszer
- az anurias heveny VK jellemz6 szakaszai és kezelése
- apolasi kompetencidk az anurias heveny VK egyes szakaszaiban

13. B.

Foglalja 6ssze, hogy milyen funkcidk révén, hogyan teszik biztonsagossa a dializis késztilékek
a hemodializis folyamatat, milyen kezelGi-észlelési és massal nem potolhatdé kompetenciai
vannak ezen a terlileten a nefroldgiai szakapoldnak!

Kulcsszavak, fogalmak:
- nyomas- és levegOdetektorok, kapcsolt tiltd funkcidk, pumpa-stop a vér-oldalon
- vezetGképesség, hdmérés és vérszokés érzékelés, bypass funkcid a viz-oldalon
- a beteg-kozérzet és keringési allapot szubjektiv tiineteinek, jeleinek idobeni észle-
lése

13. C.

Sorolja fel a hasi katéter implantacidé és a peritonedlis dializis sebészi / sebészi megoldast
igénylé szovédményeit! Ismertesse a nefroldgiai szakapolé kompetenciait a sebészi szévod-
mények felismerésében és megoldasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- primer seb- és leak- szovodmények, katéter disloc. és behiivelyezés, sérvek
- felismerés idejében az ap.munkaban, m(itéti és periop. kezelési (HD,APD) szerve-
zés

13.D.
Tekintse at a veseatiiltetés szévodményeit, ismertesse a sebészi szovédmény lehetdségeket,
a megkéso graft-funkcid és a graftban visszatérd vesebetegség okait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- sebészeti (graft trombdzis, ureter szlikilet, limfokele), graft-vesem(ikddési zava-
rok, infekcidk, egyéb belgydgyaszati szovodmények (CV, acs., hematol., maligno-

mak)
- hossz( hideg ischemias id6, akut rejekcid, graftban visszatéré VB — pl. GN, im-
munbet.

45 /63
Hitelesitve:

mb. féigazgato-helyettes,
GYEMSZI EFF




Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

14. A.

Tekintse at a vesekd képz6déshez vezetd allapotokat, hajlamositd tényezbket, az alkalmaz-
hatd étrendi és gydgyszeres megel6zo- és kezelési mdédokat, a kapcsoldédd szakapoldi kom-
petencidkat! Ismertesse az uroldgiai kezelést igényld vesekd betegség tiineteit, a kezelés le-
hetdségeit, szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- kristalyképz6dés a vizeletben, pH, koncentracid, infekcid, tub. funkcid, vizeletpan-
gas
- oxalat, foszfat, hugysav kovek, folyadékbevitel és diéta, lugositas, kalium szerepe
- étrendi és gyogyszeres edukalas, el6készités az uroldgiai beavatkozasokra, észle-
lés
- vesekolika, hematuria, lefolyasi akadaly, kourités, ESWL, kdextrakcid

14. B.
Ismertesse a hemodializis AV fisztuldk tipusait, sikeres kialakitdsanak és hasznalatanak fel-
tételeit, lehetséges szovodmeényeit és a nefroldgiai szakapold kapcsolddd kompetencidit!

Kulcsszavak, fogalmak:
- alkari és felkari AVF lokalizacidk, sikeres AVF képzés a 'hatos szabaly’ alapjan
- Vvérzés, infekcid, trombdzis, kiaramlasi palya szlkiilet, recirkulacio, JK terhelés
- kiméletes, elGiras szerinti hagyomanyos és gomblyuk- punkcids technika, a higié-
nés és egyéb apolasi szabalyok betartasa, beteg edukalas

14. C.
Sorolja fel a peritonedlis dializis anyagcsere szovédményeit, ezek okait, lehetséges kezelési
modjukat! Hatarozza meg a kapcsolddd szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- gliikdz, hiperglikémia, hiperlipidémia, GDP, AGE szerep, glik. terhelés csokkenté-
se
- diétas edukalds, UF igény csokkentése, glikdz mentes oldat hasznalata, MVF ki-
mélet

14. D.
Tekintse at a veseatiiltetett beteg gondozasaval kapcsolatos teenddket, szakorvosi feladato-
kat és szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a graft miikodés ill. az antirejekcids kezelés hatasanak kontrollja, gydgyszerszint
monitorozas,
- a beteg belgydgyaszati allapotanak — esetleges szovodmények kezelése, kontrollja
- gondozasi kompetencidk, a diéta és gyodgyszeres egylittmlkodés tamogatasa
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15. A.
Ismertesse a hugyuti infekciok jellemzoit, kezelését és az interstcialis nefritiszek (ISN) tipusa-
it, tlineteit, kezelését! Foglalja 6ssze a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- alsd és fels6 hugydti infekcidk, szign. bakteriuria, Gram negativ bakt., uretritisz,
cisztitisz
- pielonefritisz és ab. kezelése, immun-eredet( ISN, analgetikum nefropatia
- tanacsadas a megel6zéshez, az ab. kezelés tdmogatasa, steril anyagvétel és —
kezelés

15. B.

Hasonlitsa 0ssze az AV fisztula hagyomanyos és gomblyuk-punkcidéjanak elényeit és hatra-
nyait! Jellemezze a nefroldgiai szakapold szerepét, kompetencidjat a fisztula hosszu tavu
hasznalhatésaganak fenntartasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- hagyomanyos punkcio: kezelésenkint mas AVF helyen, éles tivel, olcs6, nem pre-
formalt
- gomblyuk: preformalt AVF teriiletben, mindig ugyanott, spec. kandllel, draga
- hagyomanyos: punkcids bizonytalansag, vérzés, fajdalom gomblyuk: infekcié gya-
koribb

15. C.

Sorolja fel a hasi katéterrel kapcsolatos gyulladasos szovodményeket, diagnosztikus jellemzo-
iket, megeldzésiik és kezelésiik lehetOségeit! Foglalja 6ssze a kapcsolddd szakapoldi kompe-
tenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- ES infekcid, tunnel infekcid, ES gyulladas dg. kritériumai, helyi és szisztémas ab.
kezelés
- ES j6 sebészi kialakitasa, jo otthoni kotozés, kath.immob., ezek edukalasa, kont-
rollja

15. D.
Tekintse at a veseatiiltetéssel kapcsolatos anyagcsere- és endokrin valtozasokat, a nefrold-
giai szakapold kapcsolddd kompetenciait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- elhizas, lipid és CH anyagcsere zavarai, Ujonnan kialakuld hiperténia, Ca-P acs.

zavarok
- a TX utan helyes taplalkozas és gydgyszeres kezelés edukalasa, egylittmlkodés
elérése
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16. A.
Ismertesse a vesék és hlugyutak gyakoribb daganatait, jellemezze a daganatos betegségek
és a veseelégtelenség, dializis 6sszefiiggéseit!
Kulcsszavak, fogalmak:
- vesesejtes karcindma, Wilms tumor, urotelidlis karcindma, tiinetek, kezelés
- nefrektdbmia — vese vesztés és dializis, daganatokkal kapcs. uréter obstrukcid és
dializis

16. B.
Ismertesse az ideiglenes és tartdos HD kanilok tipusait, alkalmazasuk feltételeit, lehetséges
szovodményeit és a kapcsolddd szakapoldi kompetencidkat! Hasonlitsa 6ssze a tartds nagy-
véna kanilok és az AV fisztulak alkalmazasanak el6nyeit és hatranyait!
Kulcsszavak, fogalmak:
- ideiglenes: merev, kétlumen(i, egyenes vagy hajlitott, nem tunnelizalt, max. 2-3
hét
- tartds: kettOs (Tesio) vagy kétlumend, puha, biokomp. anyag, tunnelizalt, tobb év
- nagyvéna punkcidés szévédmeények, infekcid, trombdzis, endokarditisz, egyéb
szeptikus szovédmények
- implantacio asszisztalasa, helyes kaniilhasznalat, beteg edukalas, egylittm{kodés
- nagyvéna kaniil: széles korben, azonnal hasznalhatd, nincs punkcid, nem faj.
Gyakori és sulyos infekcidk. AVF: nem mindenkinél alakithatd ki, 4-6 hét varako-
zas, punkcioja faj, bizonytalan lehet, vérzésveszély. Alacsony infekcid-rata

16. C.
Rendszerezze a PD-peritonitisz okait, keletkezési mddjat, az ajanlasok szerinti diagnosztikus
és terapias |épéseket! Ismertesse a kapcsolddo szakapolasi teenddket!
Kulcsszavak, fogalmak:
- transzluminalis, periluminalis, endogén (hasi szervek, hematogén). ESI, infekcidk
szerepe
- ES és PD oldat teny. mddja, dg., empirikus és célzott ab. kezelés lépései, m{itéti
indikacio
- dg. és th. lépések szakszer( kivitele, beteg és PD oldat, drenazs észlelés, korhazi
PD szerv.

16. D.
giai szakapol6 kapcsolddd kompetenciait!
Kulcsszavak, fogalmak:
- a graft infraperitonedlis implantacidja mellett a hasi katéter még legalabb egy hé-
napig bennmarad, periop. dializisre is alkalmas
- PD betegek TX alkalmassaga jo, graftjuk mikodése hamar indul, ritkan igényel-
nek dializist, révid ideig. Graft és beteg-tulélésiik a HD betegekénél jobb
- listdn levé PD betegek edukdldsa a varhatd TX utani korlefolyasrol, esetleges
periop. PD oldatcserék végzése
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17. A.
Jellemezze a diabetes mellitus tipusait, étrendi és gydgyszeres kezelését! Foglalja Ossze a
kapcsolddod nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- T1DM - inzulinhidanyos T2DM — a gliikkdz hasznositasi zavara. Kortan, diagnozis
elemei
- étrend, glikémias index, inzulin és POAD készitmények tipusai és alkalmazasa,
célértékek,
- étrendi edukalas, gydgyszeres th. egylttm(ikodés kontroll, gondozasi teenddk

17. B.
Foglalja 6ssze a hemodializis modszer valtasanak feltételeit, indokait! Jellemezze a nefrold-
giai szakapolo szerepét, kompetencidit a HD-PD mddszervaltas folyamataban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- elégtelen vérhozam, az ércsatlakozas visszatéro szévodményei, aluldializaltsag
- PD alkalmassag feltételei, beteg beleegyezése, a beteg és a hozzatartozd moti-
valtsaga
- a helyzet felismerése, beteg és hozzatartozé edukalasa, egyittm(ikodés a nefrold-
gussal

17.C.
Foglalja 6ssze a PD-peritonitisz megel6zésének lehetdségeit, a kapcsolddd nefroldgiai szak-
apoldi feladatokat, kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- ES megfelel6 kialakitas és gondozas, j6 oldatcsere technika, infekt. gocok meg-

szlintetése
- periop. teendok, jo tréning és retréning, részvétel a gdcok felszamolasaban, beteg
edukalas

17.D.
Foglalja 6ssze a preemptiv transzplantacios listara kertil6 betegek szakorvosi ellatasanak sa-
jatossagait, a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak: )

- 20 ml/min eGFR alatti csoport, dializistol fliggetlen listara vétel. EIG és cad. dono-
ros. Listara vétel, kontroll havonta, rendszeres kapcsolattartas, alkalmatlansag
jelzése

- listara keriilés tAmogatasa, edukalas a teendokrol, szoros amb. kapcsolattartas

49 /63
Hitelesitve:

mb. féigazgato-helyettes,
GYEMSZI EFF




Szakképesités: 55 723 12 Nefroldgiai szakapold Engedélyszam:
Szdbeli vizsgatevékenység 24728-2/2014/EAHUF
A vizsgafeladat megnevezése: ElIméleti ismeretek szébeli felidézése

18. A.
Sorolja fel a diabetes mellitus szévédmeényeit, jellemezze a diabéteszes nefropatiat, ismertes-
se megel6zésének és kezelésének lehetdségeit! Foglalja 6ssze a predializis és dializis szakban
kapcsolodo szakapoloi kompetenciakat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- mikro- és makrovaszkularis szovédmények, diabéteszes lab, fekélyek, vaksag, in-
farktus, stroke
- a fehérje Urités és vesekarosodas, a diabeteszes nefropatia dg., szakaszai, gon-
dozasa, kezelése
- étrendi- és életmdd, illetve rizikdfaktor-edukalds, egyittmiikodés kontrollja, szo-
vodmeény prevencio,
- adiabéteszes lab észlelése, apolasa. Dializalt DM betegek étrendi kezelése

18. B.
Ismertesse a HD kezelés inditasaval kapcsolatos szakorvosi és nefroldgiai szakapoloi teend6-
ket, a kezelés inditasanak feltételeit a beteg és a dializal6 rendszer oldalardl!
Kulcsszavak, fogalmak:
- a beteg fogadasa, nOvéri észlelés-mérés, dokumentalas, orvosi vizsgalat indokai
- a beteg és az ércsatlakozas rendben legyen, biztonsagos, ellendrzott dializald
rendszer
- ércsatlakozas elGirasos hasznalata, dializis inditas technikai 1épései, az els6 o6ra
észlelési teenddi

18. C.
Ismertesse az otthoni hasi dializis oktatasanak, tréningjének menetét, sorolja fel a beteg és
segitdje altal készség szinten elsajatitandd ismereteket! Sorolja fel az ismeretek ellendrzésé-
nek szempontjait, a nefroldgiai szakapold kompetenciajat a tréning és retréning folyamata-
ban!

Kulcsszavak, fogalmak:

- PD otthoni kornyezet, eszkozok, APD-CAPD oldatcsere és kapcsolt ismeretek,
aszeptikus technika, ES észlelés-apolas, PD anyagkezelés, kapcsolattartas, lab.
kontroll egytttm{ikodés

- Tobblépcsos, ismeret- és készségfejleszté komplex tréning, a retréning és szov.
kapcsolata

18. D.
Foglalja 0ssze a veseatiiltetés lelki hatasait, a graft elfogadasanak folyamatat, a vesetransz-
plantalt betegeknél el6forduld lelki zavarokat, a nefroldgiai szakapold kompetenciait ezek
megel6zésében!
Kulcsszavak, fogalmak:
- pozitiv lelki trauma, idegen szerv sajatként elfogadasanak folyamata
- szorongas, depresszid, esetenként pszichotikus allapotok
- lelki tdmogatas, vezetés, a pszichiatriai megoldast igényl6 betegek tdmogatasa
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19. A.
Ismertesse a kronikus vesebetegség fogalmat, szakaszait, a predializis szak kezelésének fébb
elveit és a kapcsolddod szakapolasi teenddket!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a kronikus VB definicidja, KDIGO szerinti 1-5 szakasza, GFR értékekkel
- fehérje bevitel, folyadék, Na- és P-bevitel optimalizalas, furosemid, EPO, D-vita-
min, hipertdnia kezelés, acidozis korrekcid.
- gondozott betegek étrendi és gydgyszeres edukalasa a predializis szakban

19. B.
Ismertesse a HD kezelés alatt el6forduld gyakoribb szévédményeket, ezek okait, megel6zé-
stik mddjat! Foglalja 6ssze a kapcsolddd észlelési és intervencios szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- hipotenzio, fejfajas, hanyinger, izomgoércsok, hdemelkedés-laz, ritmuszavarok, an-
gina
- Kompetencidk: UF intolerancia-helyes tervezés, dializatum Na profil, UF profil, so-
infUzid, monitorozas, kaniilinfekcid észlelés, gyogyszeres kezelés utasitasra.

19. C.

Ismertesse a peritonedlis dializisre készllo beteg els6 otthoni vizitjének szempontjait, és az
otthoni PD kezelés feltételeit! Foglalja dssze a nefroldgiai szakapold kompetenciait az otthoni
PD kezelés biztonsagos inditasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- helyiség és eszk6zok a PD-hez, anyagtarolashoz, higiéne, megkozelithetéség, szo-
cialis hattér
- felmérés, dokumentalas, tanacsadas, tdmogatas, ligyintézés, helyszini tréning

19. D.

Foglalja 6ssze a veseatiiltetések eredményét, a graftok és betegek életkilatasait befolyasold
tényezoket! Ismertesse a nefroldgiai szakapold kompetenciait a vesetranszplantalt betegek
életkilatasainak javitasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- perioperativ siker rata, akut és hiperakut rejekcidk, kronikus allograft nefropatia
- edukalas a graft védelmét szolgalé gydgyszeres kezelés és életmdd-szabalyok be-
tartasara
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20. A.

Ismertesse a kronikus vesebetegség dializis-szak étrendi kezelésének fobb elveit, a dializalt
diabéteszes betegek étrendjének, kezelésének sajatossagait! Jellemezze a kapcsolddd szak-
apoldi kompetencidkat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- fehérje bevitel novelése, kell6 energia, a folyadék, K- P és Na bevitel korlatozasa-
nak elvei
- DM betegek dializis és nem-dializis napjanak tervezése, hipoglikémia hajlam
- az étrendi elGirasok szakapoldi kontrollja, edukalds, diétas napld, taplaltsagi fel-
mérés

20. B.
Ismertesse a HD kezelés alatt el6forduld ritkabb, sulyos szovodményeket, megel6zésiik lehe-
toségeit! Foglalja 6ssze a kapcsolddd észlelési és intervencios szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- eszméletvesztés, Ujraélesztést igénylo allapot (kardiogén sokk, agyvérzés), hipo-
glikémia

- iatrogen hipovolémia, belsd vérzések, epliepszia, életveszélyes ritmuszavarok,
anafilaxia

- a HD helyes tervezése (UF, alvadas) és észlelése (beteg, RR, pulzus), gydgyszeres
kezelés kivitele, monitorozas, Ujraélesztés specidlis teenddi a dializisben, munka-
szervezés

20. C.

Ismertesse a hasi dializis adag tervezésének szempontjait és a szolgaltatott dializis adag mé-
rését! Hatarozza meg a megfeleld PD adag-tartomanyt, indokolja meg, milyen esetben lehet
ettdl eltérni, hogyan!

Kulcsszavak, fogalmak:
- testsuly, maradék VF, perit. kinetika, diéta, heti KN és kreat klirensz, Kt/V szami-
tas
- Kt/V alsd hatar 1.7, elt. max. -0.2, kelld UF telj. és szoros kontroll mellett. PD-HD
komb.

20. D.
Ismertesse a transzplantacié immunoldgiai alapfogalmait, az alloreaktiv immunvalasz sejtes
szervezOdését, tipusait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- MHC antigének tipusai, mismatch fogalma, az immunreaktivitas vizsgalata
- a transzplantaciés immunvalaszban szerepl6 sejtek és funkcidik, faktorok
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21. A.
Jellemezze a vesebetegség és a hipertonia dsszefiiggését, ismertesse a gydgyszeres és nem-
gyogyszereskezelés lehetdségeit, a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- hipertdnia, mint a VK oka és kovetkezménye, mechanizmusa (RAA és Na-retencid)
- so- és folyadékbevitel korlatozasa, ACEi, ARB, CCB szerek, diuretikumok
- a hipertdnia gydgyszeres és étrendi kezelésének edukalasa, diéta kontroll

21. B.

Ismertesse a HD kezelés befejezésével kapcsolatos szakapoldi teenddket! Foglalja dssze a
hemodializalt beteg kezelés utani megfigyelésének szempontjait, sorolja fel a lehetséges ve-
szélyeket, szovodményeket!

Kulcsszavak, fogalmak:

- heparin megsziintetés, kezelés befejezése terv szerint, a csdrendszer visszamosa-
sa, lecsatlakozas, ércsatlakozas ellatasa, kotozése. Vérzés, szédiilés, esés veszé-
lye.

- Szakszer(i visszamosas, vértelen, higiénikus munka, ortosztazis kontrollja, fel-
ugyelet

21.C.
Ismertesse az elégtelen PD drenazs katéter-eredet(i okait, hatarozza meg a mechanikus ere-
det(i drenazs akadallyal kapcsolatos teendbket, nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- katéter megtoretés, kimozdulas, behiivelyezés, kontrasztos kath. rtg., hashajtas,
atmeneti Tidal technika, LC revizio-repozicid, sze. reimplantacio.
- drendzs akadaly észlelése, szakap. differencidlasa, konz. kezelés végzése, periop.
apolas

21.D.
Ismertesse a szervkilokddés (rejekcid) tipusait, hatasukat a graft mikodésére! Jellemezze a
graft tulélést befolyasol6 tényezbket!

Kulcsszavak, fogalmak:
- akut, hiperakut rejekcio, a krénikus graft-vesztés folyamata, 6sszetevoi

v

- a graft TX-megel6z6 allapota, kisér6 és alapbetegségek, TX-ISU kezelés mddja
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22. A.

Jellemezze a vérképzés krdonikus vesebetegségben kialakuld zavarat, a kezelés lehetGségeit!
Foglalja dssze a renalis anémia kezelésével kapcsolatos nefroldgiai szakapoldi kompetencia-
kat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- awt képzés szabalyozasa, a HIF kdzponti szerepe, EPO képzbdés, valtozasok a KVB-ben
- a Vvérvesztés forrasai, az anémia nem-képzési eredetli okai a KVB-ben
- EPO készitmények és adagolasuk, alkalmazasuk ismerete a renalis anémia kezelé-
sében

22. B.

Hasonlitsa 0ssze a hemodializis, hemofiltracié és hemodiafiltracid kezelési mdédok kinetikajat,
hatasmaodjat, alkalmazasuk indokait! Foglalja 6ssze a nefroldgiai szakapold lehetséges kom-
petencidit az indikacio feldllitasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- HF: nagy perm. membran, csak konvekcid, folyamatos akut kezelés, CV stabilitas,
kivald MM klirensz, intenziv terapias korilmények, parenteralis taplalas
- HDF: diffuzid és konvekcid is, intermittald kronikus vagy akut hosszu kezelés, CV
stabilitas, HD-nél jobb MM Kklirensz, dial. hatasfok javitasara
- aluldializaltsag jeleinek észlelése, CV instabilitas észlelése-jelzése

22.C.

Rendszerezze az elégtelen PD drendzs nem-katéter eredet(i okait! Hatarozza meg a leak fo-
galmat, tipusait! Ismertesse a leak megoldasanak maédjait, a nefroldgiai szakapold kapcsolo-
dé kompetenciait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- gyors transzporter allapot, fokozott nyirokdrenazs, leak —ES, sc, pleuralis.
- PD sziinet, kath. reimplant., rekesz-rések zarasa (eszkozei, peluroscopia)
- leak felismerése, konz.th. kivitele-észlelése, kath. remimpl. és pleura mdtét peri-
op. apolas

22.D.
Tekintse at transzplantacidés immunszuppresszioé (TX-ISU) készitményeit, sorolja fel réviden a
TX-ISU fejodésének fobb allomasait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- az indukcids szerek és a fenntartdé TX-ISU gyogyszerei és kombinacioik a gyakor-
latban
- hagyomanyos és korszer(i TX-ISU kezelés eszkozei és céljai
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23. A.
Jellemezze a vas anyagcsere kronikus vesebetegségben kialakuld zavarat, a parenteralis vas-
bevitel jelentGségét, indikatorait és a nefroldgiai szakapold kapcsolddd kompetencidit!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a vashaztartas elmei és zavara krénikus VB-ben, a vashaztartas-vashiany indikatorai
- a vasterapia lehetGségei, a parenteralis vaspotlas mddja, a hatas mérése
- a parenterdlis vasbevitel szervezése és a beadas kontrollja a predializis és dializis
szakban

23. B.

Ismertesse a plazmaferezis és a hemoperfuzid lényegét, hatarozza meg a két eljaras maod
helyét, alkalmazasi teriiletét a nefroldgiai ellatast igényld kérképek kezelésében! Foglalja 6sz-
sze a két eljarassal kapcsolatos szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- PF: membran vagy gépi, koros fehérjék eltavolitadsa, immun eredetl korképek kezelése

- HP: bevont aktiv szénszemcsék, kdzvetlen toxin-megkotés, indok: egyéb eljarasok el-
lenére mélyil6 intox. eredet( tudatzavar, ill. spec. esetek (litium, szalicilat, permetszer)

- eszméletlen beteg apolasa-észlelése, a PF és HP EC-rendszer szakszer(i kezelése, ész-
lelése

23.C.
Ismertesse a peritonedlisan dializalt beteg sulyndvekedésének okait, jellemezze a lehetséges
okok elkiilonitésének Iépéseit, a kapcsolddd szakapoldi kompetenciakat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- diétas non-compliance, maradék VF csokkenés, elégtelen UF, zsirszovet felhalm.
- teststlymérés, PET, Na-sieving, drendzs prdba, icodextrin, diétas naplo.
- sulynov. okok differencidlasa, étrend elemzése, dg. lépések kivitele, edukalas,
kontroll

23. D.

Jellemezze a transzplantacids immunszuppresszidra hasznalt kortikosteroidok és kalcineurin-
inhibitor szerek hatasmaddjat, ismertesse mellékhatasaikat, a nefroldgiai szakapold kapcsold-
dé kompetenciait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- kortikoszteroidok (limfocita szam-funkcid, citokin és membran PLC hatasok, hizas,
szteroid diabétesz, infekcidk, hipertdnia, oszteoproézis, katarakta)
- kalcineurin inhibitorok (CNI, ciklosporin, IL-2 és gamma-IFN gatlas, nefrotoxikus,
limfdmak, CH és lipid acs.zavar, hiperkalémia, hiperténia, gingiva hiperplazia, hir-
sutismus, hepatotox.)
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24. A.
Jellemezze a kalcium-foszfor anyagcsere kronikus vesebetegségben kialakuld zavarat! Foglal-
ja O0ssze a renalis Ca-P anyagcserezavar diétas és gyogyszeres kezelését, a kapcsolddd szak-
apoldi kompetenciakat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- a rendlis Ca-P anyagcserezavar és a szekunder HPT &sszefliggése, tényezGi, se-P
és D-vitamin
- a renalis Ca-P anyagcserezavar kezelése, diéta (PRE+D), gyogyszerek, a kezelés
indikatorai
- étrendi és gydgyszeres edukalads, gydgyszerismeret, az egytittm{ikodés kontrollja

24. B.
Ismertesse a gyogyszer-kinetika valtozasait, sajatossagait a dializist igényld krénikus vesebe-
tegségben! Hatdrozza meg ezek jelentOségét a dializalt betegek gydgyszeres kezelésének
tervezésében! Foglalja 6ssze a kapcsolddo szakapoldi kompetenciakat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- gybgyszerkinetika elemeinek valtozasa krénikus VB-ben (felszivodas, megoszlas,
felezési id6, biohasznosulas, metabolizmus, (rtilés)
- dodziscsokkentés vagy intervallum novelés, renalis Urilési szerek ismerete,
nefrotoxikus szerek mellzése, dializis modszerek és gydgyszeradagolas dsszefiig-
gései

24. C.
kat a hemodializalt betegek étrendjével! Foglalja 6ssze a kapcsolddd nefroldgiai szakapoldi
teendbket!
Kulcsszavak, fogalmak:
- atlag feletti fehérje bevitel, Uritéssel aranyos folyadék bevitel, Na, K, P bevitel el6-
irt csokkentése
- HD ugyanaz, de: az intermittalo jelleg miatt I6késszer(i hatasok, egyenetlen kove-

telmény
- az étrend betartasaval kapcsolatos edukalds, egyilttmikodés kontrollja, MVF ko-
vetése

24.D.
Jellemezze a proliferacids szignal (m-TOR) inhibitorok és a limfocita proliferaciot gatld szerek
hatasmaodjat, hasonlitsa 6ssze 6ket hatasmod és mellékhatas tekintetében!
Kulcsszavak, fogalmak:
- m-TOR inhibitorok (Rapamun, CNI szereknél gyengébb, sok mellékhatas, sok
gyogyszerkolcsonhatas, CNI-vel egyitt nefrotoxikus)
- mikofenolsav készitmények (Prograf, limfocita prolif. gatlas, GI mellékhatas, my-
elotox. hatas, gyakoribb virusinfekcidk, de nincs acs. mellékhatas, hepato- és nef-
rotoxicitas)
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25. A.

Jellemezze az iszkémias szivbetegség (ISZB) és a krdnikus vesebetegség — dializalt allapot
Osszefliggését, ismertesse az ISZB korszer( diagnosztikdjat és kezelését, a kapcsoldédd szak-
apoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- az ISZB fogalma, korképei (angina, ACS), diagnosztikdja, kezelési modjai, meg-
el6zése
- az ISZB és a krdnikus VB osszefiiggése, felismerésének és kezelésének jelentésége
- az ISZB-tdl fenyegetett betegek edukaldsa, a megel6zés és kezelés tamogatasa

25. B.

smertesse a hemodializis kezelGi higiénével, infekcid kontrollal kapcsolatos nefroldgiai szak-
apoldi kompetenciakat! Foglalja 6ssze a dializalt betegek immunizalasaval kapcsolatos diag-
nosztikai teendbket, a szeroldgiai vizsgalatok értelmezését és az oltasi teendoket!

Kulcsszavak, fogalmak:
- infekcid kontroll és tervezés, nozokomialis fert6zés tipusai, megel6zése, izolalas a
dializisben
- kornyezeti surveillance, fert6lenités-takaritas kdvetelményei, modszerei
- izolacid, betegétkeztetés, aszepszis, kézhigiéne, fertbtlenités. Veszélyes hulladékok.
- személyes védofelszerelés és hasznalatanak értelme, védooltasok, munkabalesetek

25. C.
Ismertesse a peritonedlisan dializalt beteg otthoni rendszeres kontrolljanak szempontjait, a
nefroldgiai szakapold szerepét, kompetenciajat a beteg egyittmiikodésének fenntartasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- otthoni oldatcsere kontrollja, a feltételek egyenletes megléte, oldat tarolas és leltar,
- csalad-kornyezet felmérés, valtozasok, kiégés jelei, egylttmiikodés
- az otthoni PD kezelés komplex biztositdsa, hibak-gondok észlelése, segitség a
megoldasban, a beteg és csaladjanak lelki vezetése, szocialis tamogatasa

25. D.
Jellemezze a T-sejt receptor elleni immunszuppressziv készitményeket, sorolja fel indikacioi-
kat, lehetséges mellékhatasaikat, a nefroldgiai szakapold kapcsolddd kompetenciait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- poliklonalis és monoklonalis antitestek, az indukcios kezelés indikacioi
- mellékhatas: citokin-release szindréma, szérumbetegség, fok. infekcid hajlam, ké-
s6bbi limfémak
- IL-2R elleni (anti-CD25) monoklonalis antitestek (pl.basiliximab)
- mellékhatas: alig van, igen ritkan anafilaxia
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26. A.
Ismertesse az endokarditisz és perikarditisz Iényegét, tiineteit, kezelését! Jellemezze a kroni-
kus vesebetegség és a gyulladasos szivbetegségek Osszefliggését!

Kulcsszavak, fogalmak:
- az endokarditisz és perikarditisz fogalma, ismeretének jelentésége kronikus VB-
ben
- a perikardialis folyadékgyilem okai, tiinetei, kezelése, 6sszefiiggése a dializissel
- az endokarditisz és a dializalt allapot kapcsolata, diagndzisa, megel6zése, kezelése
az urémias allapot és hiperhidracid szakapoldi kontrollja (beteg-egytttmiikodés),
ércsatlakozasok szakszer( hasznalata, kapcsolddo beteg-edukacio.

26. B.

Ismertesse a dializis kezeléssel kapcsolatban felmeriilé gyakoribb jogi és etikai problémakat,
hatarozza meg a nefroldgiai szakapold kompetencidit, helyes magatartasat ezek megoldasa-
ban, a betegjogok érvényesitésében!

Kulcsszavak, fogalmak:

- a dializis visszautasitasanak szabalyozasa, visszautasitas a dializisben. Terminalis
allapotu betegek a dializisben. A szakapold informacios és kommunikacios kompe-
tenciai.

- dokumentalassal, informalassal kapcsolatos jogi problémak, szakapoloi feladatok

- agresszid, betegek helytelen magatartasanak kezelési mddja a dializisben. Apolok
egymas kozotti magtartasanak etikai vonatkozasai.

26. C.
Ismertesse a peritonedlisan dializalt beteg kdrhazi felvételével kapcsolatos teenddit, foglalja
Ossze a kapcsolddo betegellatasi és szervezési nefroldgiai szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- anyagok, eszkozok, dokumentacid kérhazi meglétének biztositdsa, az oldatcsere
korilményeinek kialakitasa, kontrollja, atmeneti asszisztalasa.
- kapcsolattartas a felvevé osztallyal, apolasi-szervezési kompetencidk megosztasa,
szinkronizalas a PD-vel, gydgyszeres kezelés és vizsgalatok PD-adaptalasa.

26. D.
Ismertesse az alloreaktiv immunvalasz gatlasara hasznalt Ujabb készitményeket, hatasmdd-
jukat! Hasonlitsa dssze ezeket a korabban hasznalt készitményekkel!

Kulcsszavak, fogalmak:
- Ugynevezett kostimulacié gatlas, belatacept. Havi 1 inflzid, nincs CNI komb.,
nincs nefrotox.
- nem-antitest készitmény = bortezomib (Velcade), plazmasejt prolif. gatlas
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27. A.
Jellemezze a tromboembolias kdrképek és a krdnikus vesebetegség — dializalt allapot Gssze-
fliggését, ismertesse a vénas tromboembolidk kezelését, a kapcsolddd szakapoldi kompeten-
ciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- vénas te. fogalma, hajlamosito tényezdk a kronikus VB-ben, dializisben
- mélyvénas trombdzis és tiidéembdlia fogalma, diagndzisa, kezelése, tartds alva-
dasgatlas
- a pitvarfibrillacids arritmia és az artérias te. 0sszefliggése, kezelése
- alvadasgatldk helyes alkalmazasa, kontrollja, szovédmények észlelése, trombdzis
profilaxis tAmogatasa, betegek edukalasa, gydgyszer-kontroll

27. B.
Sorolja fel a nefroldgiai szakapold helyes szakmai kommunikaciéjanak elemeit, mutasson be
jellemz6 kommunikacios helyzeteket, megoldasi lehetGségeket, szakapoldi kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:

- verbalis, non-verbalis, kétiranyu, interaktiv, aszimmetrikus helyzet, a figyelem és
odafordulas szerepe, a kommunikaciot segitd technikak és keriilendd helyzetek.

- kritikus helyzetek fogalma, példai (kézvetlen, jelentGs hozzatartozd haldla, fontos
betegtars halala, munka, bevételi forras elvesztése, egyéb, hirtelen anyagi csa-
pas, sulyos egyéni/csaladi sikertelenségek, visszafordithatatlan negativ folyama-
tok, masok hasonld problémainak megélése)

27.C.

Ismertesse a peritonealisan dializalt beteggel és kdzvetlen kornyezetével, segitbivel torténd
kapcsolattartas modszerét, a nefroldgiai szakapold kompetencidit az otthoni kezelés tdmoga-
tasaban!

Kulcsszavak, fogalmak:
- személyes latogatds, home-vizit (felmérés majd ellendrzés), személyes talalkozas
PD ambulancian, kérhazi osztalyon, 24 dras telefonos kapcsolat
- helyszini tanacsadas, lgyintézés, PD amb. észlelés és tanacsadas, retréning
igény, telefonos kommunikacid és technikaja. Onalld tanacsadasi kompetencidk

27.D.
Foglalja 6ssze az elégtelenné valé graft mikodés miatt dializisbe visszakeril6 betegekkel
kapcsolatos szakorvosi teenddket, a nefroldgiai szakapold kompetenciait!
Kulcsszavak, fogalmak:
- urémias allapot kezelése, anémia, infekciok, hiperhidracio kezelése, lelki tamogatas
- tartds dializis csatlakozas kialakitasa, étrend és gydgyszeres kezelés felépitése
- a dializisbe-visszaillesztés folyamatanak tdmogatasa
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28. A.

Jellemezze a pangasos szivelégtelenség (PSZE) és a kronikus vesebetegség Osszefliggését!
Ismertesse a PSZE konzervativ és dializis kezelésének lehetOségeit, a kapcsolddd szakapoldi
kompetenciakat!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a PSZE fogalma, okai, tiinetei, kapcsolata a kronikus vesebetegséggel
- a PSZE étrendi, gydgyszeres és eszkozos-ml(itéti kezelése, a PSZE és dializis kap-
csolata
- az étrendi és gydgyszeres kezelés tamogatasa, edukalas, gydgyszeres egylittm(iko-
dés és hidraltsag kontrollja, kbzrem(ikddés a PSZE dializis kezelésében (HD, PD)

28. B.

Hatarozza meg lelki kiégés fogalmat, hasonlitsa Gssze a betegek-hozzatartozok és a
nefroldgiai ellatast végzd személyek lelki kiégésének Gsszetevait, jellemzdit! Foglalja dssze a
kiégés megel0zésének jelentGségét és lehetdségeit-modszereit!

Kulcsszavak, fogalmak:
- a kiégés fogalma, megnyilvanulasai a betegek és hozzatartozok kérében, a szak-
apold szerepe a felismerésben, kompetenciai a megoldasban.
- az egészségligyi személyzet kiégésének tényezoi, felismerése, hatasai, megel6zé-
se, megoldasa, a Balint csoportok szerepe.

28. C.
Ismertesse a peritonealisan dializalt beteg rendszeres, havi kontrolljanak szempontjait, a nef-
roldgiai szakapold kompetenciait a beteg egyittm(ikodés fenntartasaban, a kiégés megeldzé-
sében!

Kulcsszavak, fogalmak:
- panaszok, fizikai allapot, testsuly-vizeny6k, RR, gydgyszerek, oldatcsere, ES alla-
pota
- eltérések idobeni észlelése, Gjra-edukalds, retréning, gyogyszerszedés kontrollja,
motivalas, kornyezeti hattér kideritése, lelki tdmogatas, hozzatartozok bevonasa

28. D.

Ismertesse a dializisbe visszaker(lo rejektalt beteg allapotanak jellemz6it, az imunszuppresz-
sziv kezelés folytatasanak és a graft esetleges eltavolitasanak indokat, a kapcsolddd szakapo-
16i teendOket!

Kulcsszavak, fogalmak:
- urémias allapot kezelése, anémia, infekciok, hiperhidracio kezelése, lelki tamogatas
- tartds dializis csatlakozas kialakitasa, étrend és gydgyszeres kezelés felépitése
- a dializisbe-visszaillesztés folyamatanak tdmogatasa
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29. A.
Jellemezze a krénikus vesebetegségben gyakran eldforduld virusfert6zéseket, megel6zésik
és kezelésiik lehetOségeit, a kapcsolddd szakapoldi feladatokat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- avirusok kortana, immunvalasz, védoboltasok tipusai
- dializalt betegek HBV és HCV infekcidjanak jellemz6i, diagnosztikaja, véddoltasok
- a HIV fertdzés és AIDS kortana, diagnosztikdja, kezelése, HIV pozitiv betegek dia-
lizise
- véddoltasok végzése, higiénés elbirasok ismerete és betartasa, a virushordozd be-
tegek edukalasa, pszichés tdmogatasa, hordozd betegek dializisének specialis te-
endGi

29. B.
Hatarozza meg a rehabilitacié fogalmat, a krénikusan dializalt betegek életminéségének, re-
habilitacidjanak tényezéit, lehetGségeit! Fogalmazza meg a nefroldgiai szakapold kompeten-
ciait a vesepdtld kezelésben részesiild betegek rehabilitacidjaban!
Kulcsszavak, fogalmak:
- az életmindség fogalma és mérése, vesebetegek életmindségét befolyasold tényezok
- a rehabilitacié fogalma és értelmezése, szakapoldi kompetenciak a dializalt és
nem dializalt vesebetegek foglalkoztatasanak, fliggetlenségének és tarsadalmi in-
tegracidjanak biztositasaval kapcsolatban

29. C.
Foglalja 6ssze a peritonedlisan dializalt betegek renalis anémia-kezelésének sajatossagait!
Hasonlitsa 6ssze a hemo- és peritonedlisan dializalt betegek anémia kezelését, hatarozza
meg a kapcsolddd szakapoloi kompetencidkat!
Kulcsszavak, fogalmak:
- kevesebb anémias PD beteg, alacsonyabb EPO igény, sc. adas, iv.vasterapia ne-

hézségei.

- HD-ben gyakori anémia, nagy EPO adagok, iv. és sc. adas, az iv.vasterapia meg-
oldott

- anémia kontroll lab. és dg. teenddk, EPO th. biztositasa, amb. iv. vasterapia kont-
rollja

29. D.

Ismertesse a rejekcid miatt ismét dializisre kerlilt beteg Ujabb transzplantacidjanak lehet6sé-

gét, a listara vétel menetét! Hatarozza meg a nefroldgiai szakapold kapcsolddd kompetenciait!

Kulcsszavak, fogalmak:
- akilokédo graft immunoldgiai aktivitasa és a még folyd TX-ISU kezelés mellékhatasai
- arezidudlis graft miikodés hatasa és a mellékhatasok, szovodmények mérlegelése
- a beteg tdmogatasa helyzet feldolgozasaban, edukalds a jelenségek hatterével
kapcsolatban
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30. A.
Hatarozza meg a szeptikus allapot fogalmat, sorolja fel a krénikus vesebetegekben kialakuld
szeptikus allapotokat, jellemzdiket, megel6zésiik és kezelésiik lehetdségeit, a kapcsolddd
szakapoldi teenddket!
Kulcsszavak, fogalmak:
- aszepszis, szeptikus allapot régi és Uj értelmezése, korokozdi
- a SIRS (altaldanos gyulladasos reakcid) fogalma, patomechanizmusa, altalanos és
keringési kovetkezményei, szovodményei (MODS, ARDS, DIC, szeptikus sokk, AVK)
- kanilapolas, higiénikus hasznalat, kaniilinfekcid észlelése, kezelése, beteg edukacid

30. B.

Hatarozza meg a beteg-oktatas és edukacio fogalmat, jelentoségét a kronikusan dializalt be-

tegek kezelésében! Sorolja fel a helyes beteg edukacié szempontjait, felépitését, mdodszereit!

Foglalja 6ssze a nefroldgiai szakapold kapcsolddd egyéni és csoportos kompetenciait!
Kulcsszavak, fogalmak:

- beteg oktatas — ismeretek atadasa, edukalas — a magatartas eredmény-orintealt
komplex formalasa. Strukturalt, egyszer(i ismeretanyag, ismételt megjelenitése,
az eredmény mérése, ellendrzés. Egyéni és csoportos kovetkezetesség, egységes
elvek és elvarasok. Témakorok a predializisben és a dializisben (dializis valasztas,
transzplantacio, gyogyszerszedés, dializis egyiittm(ikddés elemei, otthoni kezelési
mod elemei)

30. C.
Foglalja 6ssze a peritonedlis dializis alkalmazasanak korlatait, a modalitas-valtast indoklo al-
lapotokat! Ismertesse a nefroldgiai szakapold kompetencidit a modalitas valtas folyamata-
ban!
Kulcsszavak, fogalmak:
- tartdsan 1.5-ig csokkend Kt/V és/vagy elégtelen UF teljesitmény, aluldializaltsag
klin. jelei
- katéter eltavolitast igényld allapotok, reimplantacio lehetdsége nélkil
- segit6-lehetéség megszlinése (hianya vagy kiégése), a PD kivitelének akadalyai
- az elégtelen PD indikatorok észlelése, beteg és segqit6 tajékoztatas, edukalas, HD
atallas szakap. tdmogatdasa, szervezése. Kiégés megel6zése, motivacid fenntarta-
sa, asszisztalas

30. D.
Foglalja 6ssze a vesetranszplantalt betegek taplaltsdganak és anyagcseréjének jellemzoit!
Ismertesse étrendi kezelésiik fobb vonalait, a nefroldgiai szakapold kapcsolédd kompetencia-
it!
Kulcsszavak, fogalmak:
- testsuly, zsirszovet aranyanak novekedése, a csokkentett energiatartalmu étrend
szerepe
- fehérjebevitel korlatozasa a GFR kritikus csokkenése esetén,
- emelkedett lipid- hligysav és vércukor szintek. Gydgyszeres és étrendi kezelés
- Ca-P anyagcsere zavarainak felismerése és kezelése
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