Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2323-10 Egészségnevelés - egészségfejlesztés kdvetelménymodul
szo6beli vizsgafeladatai

1. feladat
Eletmdd taborban ,Az Egészség Evtizedének Népegészségiigyi Programja” cimmel elGadas
tartasara kérik fel. Tartsa meg el6adasat!

Az el6adas soran a kovetkezd szempontokra térjen ki:
— a Program célja
— a WHO 1986-0s Ottawai Kartajanak fobb elvei, kulcsteriiletei
— a Program 6 célkit(izései
— az egészséges életmdd programjai

2. feladat

Szomszédsagukban lév0 kozépiskolaban ,Egészség hete” programot szerveznek. Felkérik
Ont, hogy tartson el6adast az egészségkultiraltsagrol. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adas soran a kovetkezd szempontokra térjen ki:
— az egészség meghatarozasa
— holisztikus egészségszemlélet
— az egészségi allapot, és az azt befolyasolod tényezok
— Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota
— egészség megorzés, egészség fejlesztés
— az ember és kornyezete viszonya

3. feladat
30 éves férfi ismerGse amat6r szinten futballozik. 16 éves kora 6ta rendszeresen dohanyzik,
napi 1 doboz cigarettat sziv el. Eimondasa szerint egyre tébbszor fordul el6, hogy a jatékido

végére teljesen kimeril. Adjon tanacsot ismerdsének, tajékoztassa 6t a dohanyzas karos ha-
tasairol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— adohanyzas hatdsa a fizikai aktivitasra
— a dohanyzas légzbrendszert karositd hatasa
— a dohanyzas keringési rendszerre gyakorolt hatasa
— a dohanyzas hatasa a nemi mlkodésre
— fliggdség kialakulasa
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4. feladat

Barati kdrben a szlirGvizsgalatokrdl, és azok jelent0ségérdl beszélgetnek. A tarsasagban a
sz(rdvizsgalatokon vald részvételnek tobb ellenzGje van. Gy6zze meg a jelenlévoket a szlir6-
vizsgalatok jelentoségérdl!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a prevencié formai, lényege
— a szlirdvizsgalatok jelentésége
— az alkalomszer( szlirés
— a szervezett lakossagi szlirés célja és haszna
— leggyakoribb sz(ir6vizsgalatok kiilonbdzo életkorokban

5. feladat
K6zépiskolaban tanitd tanarismerdse arra kéri, osztalyfénoki oran beszélgessen a tanuldkkal
az egészségkarositd tényezokrol. Késziiljon fel a beszélgetésre!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az egészséget veszélyeztetd tényezok
— a betegséghez vezet6 leggyakoribb okok
— a betegség és hatasa az egyénre
— a betegségek elkeriilését célzd magatartas
— kotelez6 és nem kételez6 véddoltasok

6. feladat
K6zépiskolaban tanitd ismerdse arra kéri, hogy az osztalyfonoki ora bevezeto eléadasa utan
beszéljen a szexualhigiénérdl az osztalynak. Kezdeményezzen beszélgetést a tanuldkkal!

Az el6adas megtartasa soran a kdvetkezé szempontokra térjen ki:
— a partner megvalasztasa
— atesti higiéné
— nem kivant terhesség megel6zésének formai
— szexualis uton terjedd betegségek és megeldzésiik
— méhnyakrak kialakuldsa, megel6zési lehetdségei, alkalmazhatd véddoltasok
— teendOk rendellenesség észlelése esetén

e s
Mindsg

Hitelesitve: N

5
V4

Q;S'
5—1 4

\%,%,
\ 7 ‘-L-
/“}P,Qf"”éze: PO
“‘{fa;mzam

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes,
GYEMSZI ETI Foigazgatosag



Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2323-10 Egészségnevelés - egészségfejlesztés kdvetelménymodul
szo6beli vizsgafeladatai

7. feladat

A foglalkozas-egyészségiigyi szolgalat vezetdje felkéri Ont, hogy a kévetkezd egészségneve-
lési programon az {izemben, tartson el6adast az alkoholfogyasztasrdl, és annak kovetkezmé-
nyeir6l. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adas soran a kovetkezd szempontokra térjen ki:
— az alkoholfogyasztasi szokasok
— az alkohol hatasa az emberi szervezetre
— az alkohol hatasa a fizikai és mentalis egészségre
— az alkoholizmus és kezelése
— az alkoholfogyasztas mérséklése, megeldzése

8. feladat

23 éves tulsulyos férfi keresi fel a szakrendel6t gyomorpanaszai miatt. Elmondasa szerint
rendszerteleniil étkezik, kedveli a zsiros, fliszeres ételeket és az édességet. Tanacsot kér On-
t6l testsulyanak csokkentéséhez. Adjon tanacsot!

A tanacsadas soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:
— a tapanyagok mennyiségi és minGségi aranyai
— taplalékpiramis
— a taplalkozassal kapcsolatos leggyakoribb problémak és annak kévetkezményei
— a reformkonyha
— a kulturalt étkezés
— folyadékfogyasztas
— testedzés formai, sziikségessége
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9. feladat

A diabetoldgiai rendelést 55 éves férfi keresi fel, akinél diabetes mellitust diagnosztizaltak.

11111

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabetes mellitus Iényege
— a szervezet optimalis tapanyagellatasa
— az étrend Osszetétele
— az étrend energiatartalma
— szénhidratok az étrendben
— az étkezések gyakorisaga
— diétas élelmiszerek
— szénhidrat egyenérték tablazat
— testmozgas és az energia egyensuly, testedzés sziikségessége, lehetOségei

10. feladat

El6z6 nap sziilt fiatal kliense arrdl beszél a korteremben, hogy mellének formaja és testsu-
lyanak meglrzése érdekében nem kivanja gyermekét anyatejjel taplalni. Gyézze meg a kis-

mamat az anyatejes taplalas fontossagarol!

A beszélgetés soran a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
— az anyatej termel6dése
— az anyatej Gsszetétele, emészthetdsége
— anyatejes taplalas szerepe a gyermekbetegségek megel6zésében
— a szoptatas szerepe az anya-gyerek kapcsolat alakulasaban
— a szoptatds anya étrendje
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11. feladat

Terhesrendelésen fiatal, 8 hetes varandods holgy jelentkezik. A kismama magas sarku cip6-
ben, szlik farmerban érkezik, lehelete nikotin szagu. Adjon szamara életvezetési tanacsot a
varanddsag idejére!

A tanacsadas soran a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
— 0ltozkodés, ruhanemlik kivalasztasa a varanddsag ideje alatt
— taplalkozasi tanacsok
— abuzusok
— testi higiéné a varanddsag alatt
— aktiv-passziv pihenés és mozgas a varanddsag ideje alatt
— szexualis élet a varandosag alatt

12. feladat

60 éves no6 érkezik a korzeti orvosi rendeldbe. Elhizott, diétat nem tart, alkoholt alkalomsze-
rlien fogyaszt, napi 1 doboz cigarettat sziv el, naponta 3-4 kavét iszik, mellette vérnyomas-
csokkentd gydgyszert szed. Adjon tanacsot a betegnek az életmdd valtoztatashoz!

A tanacsadas soran a kovetkezd szempontokra térjen ki:
— egészséges életvezetés
— a tdlsuly, mint rizikétényezo
— legalis drogok és hatasuk a szervezetre
— tudatos egészségmagatartas
— helyes taplalkozas
— a mozgas lehetséges és ajanlott modjai
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13. feladat

Eletmdd klubba hivjak eldadast tartani. Az elGadas cime: Tajékoztatas diétakrdl. Tartsa meg
el6adasat!

Az el6adas soran a kovetkezd szempontokra térjen ki:
— adiéta fogalma, szerepe
— diétak tapanyagtartalom szerinti felosztasa és jellemzojiik
— diétak elkészitései mod szerinti felosztasa és jellemzojiik
— akilonbozo diétak célja
— kemoterapias kezelés alatti diéta

14. feladat

Korzeti orvosi rendelében a masodlagos prevencids tevékenység jegyében diétas tanacsadast

szerveznek a sziv- és érrendszeri betegségben szenveddk szamara. A tanacsadas aktiv koz-
rem(ikodGjeként beszélgessen a betegekkel!

A beszélgetés soran a kdvetkezd szempontokra térjen ki:
— a diétas tanacsadas célja
— az egyéni és csoportos tanacsadas elonyei, hatranyai
— adiéta szerepe, célja a szekunder prevencidban

/////

/////

— testmozgas szerepe
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15. feladat
ElGadas tartasara kérik fel kdzépiskolasok szamara az osztalyfonoki ora keretein bell.. La-

nyoknak az eml6 6nvizsgalatat, filknak a here dnvizsgalatat sziikséges megtanitania. Tartsa
meg az el6adast!

Az el6adas soran a kovetkezd szempontokra térjen ki:
— az Onvizsgalat sziikségességének indoklasa
— az Onvizsgalat gyakorisaga
— az Onvizsgalat menete
— a hererak figyelmeztetd jelei
— elvaltozasok az eml6ben
— az emldk orvosi vizsgalata

16. feladat

Iskola-egészséqgiigyi tevékenység keretében a védondvel kbzosen részt vesznek az egészsé-
ges életmddra nevelésben. A ma délutani program: szenvedélybetegségek megel6zése. Ezen
belil az On feladata el6adas tartasa a drogprevencié témakorben. Tartsa meg eléadasat!

Az el6adas megtartasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— adrog fogalma
— adrogok felosztasa, fajtai
— a drogok felhasznalasi modjai
— adrog hatasat befolyasold tényezok
— a drogok mentalis- és fizioldgiai hatasa
— afiligglség
— adrogbeteg kezelése
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17. feladat

Egy szll6 nem akarja beadatni a kotelezd véddoltast gyermekenek, ezért szlldi értekezletet
hivnak 6ssze a bolcsédébe. Az On feladata tajékoztatni a sziilOket a védOoltasok fontossaga-
rél. Tartsa meg a bevezetd eldadast és késziiljon fel érvekkel a véddoltasok mellett!

Az el6adas megtartasa soran a kdvetkezé szempontokra térjen ki:
— a véddboltasok torténete
— a védOoltasok formai és szerepe
— betegségek és megel6zésiik
— teendOk rendellenesség észlelése esetén
— a védooltasok esetleges mellékhatasai
— jarvanyok kialakulasa

18. feladat )
IsmerOsének csaladja végstadiumban lévé eml6rakos beteget apol otthonaban. Ontdl kérnek
tajékoztatast a hospice-ellatas lehetGségeirdl. Tajékoztassa a csaladot!

A tajékoztatas soran a kdvetkezd szempontokra térjen ki:
— a hospice fogalma, a hospice mozgalom torténete
— a magyarorszagi hospice-palliativ haldzat felépitése, miikodése
— a hospice és a palliativ gondozas hasonldsagai és kiilonbségei
— a hospice helye az egészségligyi rendszerben
— a hospice team Osszetétele
— a hospice szervezeti formai
— civil szervezetek, szervezddések
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19. feladat

On az otthoni 4polasi szolgalat munkatarsa. Apolé tanuldk érkeznek gyakorlatra a szolgalat-

hoz. Mutassa be a tanuldknak a szolgalat m(ikodését, beszéljen a tanuldknak a szolgalat fel-
adatairdl!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az otthoni szakapolas jogi hattere
— az otthoni szakapolas lényege, célja
— az otthoni szakapolasban résztvevok kore
— az otthoni szakapolas keretében ellathatd feladatok
— az otthoni szakapolas targyi feltételei
— az otthoni szakapolas dokumentacidja
— az otthoni szakapolas etikaja

20. feladat

Id8s betegének lanya a szocidlis gondoskodas formairdl érdekldik Ontél. Adja meg a sziik-
séges felvilagositast!

A felvilagositas soran a kévetkez6 szempontokra térjen ki:
— a szocialis ellatasok jogi hattere
— az alapszolgaltatasok korében nyujtott szolgaltatasok és azok jellemzoi
— szakositott ellatasi formak tipusai és jellemzoi
— csaladi és pénzbeli ellatasok

21. feladat

Az apol6 tanuldkat On fogja kisérni a rehabilitacids intézetbe intézetlatogatasra. Az intézetla-
togatas el6tt készitse fel a tanuldkat!

A felkészités soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a rehabilitacio fogalma
— a rehabilitacio segit6 és akadalyozé tényezdi
— a megvaltozott képességek fazisai
— a rehabilitacids szakembersziikséglet, és a team fobb feladatai
— rehabilitacios alapelvek

— az orvosi-, a pedagdgiai-, szocialis-, és foglalkoztatasi rehabilitacid 1ényege
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22. feladat

62 éves enyhén értelmi fogyatékos ndbeteg apolasat végzi a rehabilitacids osztalyon, aki tra-
gikus baleset kovetkeztében egyik labat elvesztette. Még agyban fekvl, a gydgyaszati se-
gédeszk6zok ma érkeztek meg.

Kezdje meg a beteg kozvetlen hozzatartozdjanak oktatasat az alapvet6 apolasi tevékenysé-
gekre, a beteg allapotanak ellendrzésére! Ismertesse szamara a protézishasznalathoz sziik-

séges tudnivaldkat, valamint a karbantartas sziikségességét! Tajékoztassa a beteg hozzatar-
tozojat a rehabilitacids lehetdségekrdl is!

23. feladat

Frissen diagnosztizalt diabetes mellitusban szenvedd betegének meg kell tanitania az 6nin-
jekcidzas technikajat. Az edukacio soran lassa el betegét hasznos tanacsokkal!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az inzulinkészitmények és jellemzdik
— vércukorszint ellendrzése
— az étkezés szabalyai
— hibalehet6ségek az inzulinkezelés soran
— azinzulin beadasara hasznalt eszkdzok
— az inzulin beadasanak helyei
— hypoglikaemias jelenség
— az oninjekcidzas Iépései
— azinzulin tarolasa

24. feladat

Fiatal hazas ismerdse arrdl panaszkodik, hogy a sziilokkel vald egytittélésiik egyre tobb konf-

liktust eredményez. Beszélgessen ismerdsével a kialakult helyzetrdl, és a megoldas lehetdsé-
gérol!

A beszélgetés soran a kdvetkezd szempontokra térjen ki:
— a problémamegoldd- feltard beszélgetés technikaja
— énvédd mechanizmusok
— stressz-csokkent6 technikak
— asszertiv viselkedés
— a konfliktus kezelésének lehetbségei
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25. feladat

Nemrégiben elvalt baratja nagyon gyakran rosszkedvd, ingerilt. Taldlkozasukkor is tele van

panasszal volt feleségére. Beszélgessen baratjaval a kialakult helyzetrdl, és segitse 6t a hely-
zet megoldasaban!

A beszélgetés soran a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
az emberi kapcsolatok iranti igény, a tars szerepének fontossaga
a megkapaszkodas lelki egészségvédelmi jelentGsége
Uj kapcsolat kialakitasa, régiek lezarasa
kulcsszemélyek szerepe a lelki tamogatasban
— asegqit6é beszélgetés
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