
MUNKAANYAG 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; Egészségfejlesztő foglalkozásokat szervez; Tájékoztatást ad a 
Nemzeti Egészségfejlesztési Program célkitűzéseiről  
1. feladat: 
Életmód táborban „Az Egészség Évtizedének Népegészségügyi Programja” címmel előadás tartására kérik 
fel. Tartsa meg előadását! Az előadás során a következő szempontokra térjen ki: 
- a Program célja 
- a WHO 1986-os Ottawai Kartájának főbb elvei, kulcsterületei 
- a Program fő célkitűzései 
- az egészséges életmód programjai 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a Program célja 
- a WHO 1986-os Ottawai 

Kartájának főbb elvei, 
kulcsterületei 

- a Program fő célkitűzései 
- az egészséges életmód 

programjai 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; Egészségfejlesztő foglalkozásokat szervez; Tájékoztatást ad a 
Nemzeti Egészségfejlesztési Program célkitűzéseiről; Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat 
2. feladat: 
Szomszédságukban lévő középiskolában „Egészség hete” programot szerveznek. Felkérik Önt, hogy tartson 
előadást az egészségkultúráltságról. Tartsa meg az előadást. Az előadás során a következő szempontokra 
térjen ki: 
- az egészség meghatározása 
- holisztikus egészségszemlélet 
- az egészségi állapot, és az azt befolyásoló tényezők 
- Magyarország lakosságának egészségi állapota 
- egészség megőrzés, egészség fejlesztés 
- az ember és környezete viszonya 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- az egészség meghatározása 
- holisztikus egészségszemlélet 
- az egészségi állapot, és az azt 

befolyásoló tényezők 
- Magyarország lakosságának 

egészségi állapota 
- egészség megőrzés, egészség 

fejlesztés 
- az ember és környezete 

viszonya 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Felvilágosító tevékenységet folytat az egészségkárosító 
tényezőkről; Tájékoztatást ad az egészséges életmódról 
3. feladat: 
30 éves férfi ismerőse amatőr szinten futballozik. 16 éves kora óta rendszeresen dohányzik, napi 1 doboz 
cigarettát szív el. Elmondása szerint egyre többször fordul elő, hogy a játékidő végére teljesen kimerül. 
Adjon tanácsot ismerősének, tájékoztassa őt a dohányzás káros hatásairól!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a dohányzás hatása a fizikai aktivitásra 
- a dohányzás légzőrendszert károsító hatása 
- a dohányzás keringési rendszerre gyakorolt hatása 
- a dohányzás hatása a nemi működésre 
- függőség kialakulása 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Pszichológia 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a dohányzás hatása a fizikai 

aktivitásra 
- a dohányzás légzőrendszert 

károsító hatása 
- a dohányzás keringési 

rendszerre gyakorolt hatása 
- a dohányzás hatása a nemi 

működésre 
- függőség kialakulása 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Tájékoztatást ad a szűrővizsgálatokról ; Szűrővizsgálatok 
szervezésében rész vesz  
4. feladat: 
Baráti körben a szűrővizsgálatokról, és azok jelentőségéről beszélgetnek. A társaságban a 
szűrővizsgálatokon való részvételnek több ellenzője van. Győzze meg a jelenlévőket a szűrővizsgálatok 
jelentőségéről! 
A beszélgetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a prevenció formái, lényege 
- a szűrővizsgálatok jelentősége 
- az alkalomszerű szűrés 
- a szervezett lakossági szűrés célja és haszna 
- leggyakoribb szűrővizsgálatok különböző életkorokban 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Pszichológia 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a prevenció formái, lényege 
- a szűrővizsgálatok jelentősége 
- az alkalomszerű szűrés 
- a szervezett lakossági szűrés 

célja és haszna 
- leggyakoribb szűrővizsgálatok 

különböző életkorokban 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Felvilágosító tevékenységet folytat az egészségkárosító 
tényezőkről; Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; Egészségfejlesztő foglalkozásokat szervez 
5. feladat: 
Középiskolában tanító tanárismerőse arra kéri, osztályfőnöki órán beszélgessen a tanulókkal az 
egészségkárosító tényezőkről. Készüljön fel a beszélgetésre! A beszélgetés során az alábbi szempontokra 
térjen ki: 
- az egészséget veszélyeztető tényezők 
- a betegséghez vezető leggyakoribb okok 
- a betegség és hatása az egyénre 
- a betegségek elkerülését célzó magatartás 
- kötelező és nem kötelező védőoltások 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Egészségnevelés 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- az egészséget veszélyeztető 

tényezők 
- a betegséghez vezető 

leggyakoribb okok 
- a betegség és hatása az 

egyénre 
- a betegségek elkerülését célzó 

magatartás 
- kötelező és nem kötelező 

védőoltások 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felvilágosítást ad a szexuális úton terjedő betegségek megelőzéséről; Felvilágosító tevékenységet folytat 
az egészségkárosító tényezőkről; Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; Tájékoztatást ad a Nemzeti 
Egészségfejlesztési Program célkitűzéseiről; Felvilágosít a védőoltásokról 
6. feladat: 
Középiskolában tanító ismerőse arra kéri, hogy az osztályfőnöki óra bevezető előadása után beszéljen a 
szexuálhigiénéről az osztálynak. Kezdeményezzen beszélgetést a tanulókkal! 
 
Az előadás megtartása során a következő szempontokra térjen ki: 
− a partner megválasztása 
− a testi higiéné 
− nem kívánt terhesség megelőzésének formái 
− szexuális úton terjedő betegségek és megelőzésük 
− méhnyakrák kialakulása, megelőzési lehetőségei, alkalmazható védőoltások 
− teendők rendellenesség észlelése esetén 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a 

szakmai és 
vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Egészségnevelés 
Pszichológia 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a partner megválasztása 
− a testi higiéné 
− nem kívánt terhesség 

megelőzésének formái 
− szexuális úton terjedő 

betegségek és megelőzésük 
− méhnyakrák kialakulása, 

megelőzési lehetőségei, 
alkalmazható védőoltások 

− teendők rendellenesség 
észlelése esetén 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a 
szakmai és vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………..      ……………………………………………. 
                   Aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Felvilágosító tevékenységet folytat az egészségkárosító 
tényezőkről; Egészségfejlesztő foglalkozásokat szervez 
7. feladat: 
A foglalkozás-egészségügyi szolgálat vezetője felkéri Önt, hogy a következő egészségnevelési programon 
az üzemben, tartson előadást az alkoholfogyasztásról, és annak következményeiről. Tartsa meg az 
előadást! 
Az előadás során a következő szempontokra térjen ki: 
− az alkoholfogyasztási szokások 
− az alkohol hatása az emberi szervezetre 
− az alkohol hatása a fizikai és mentális egészségre 
− az alkoholizmus és kezelése 
− az alkoholfogyasztás mérséklése, megelőzése 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Pszichológia 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- az alkoholfogyasztási szokások 
- az alkohol hatása az emberi 

szervezetre 
- az alkohol hatása a fizikai és 

mentális egészségre 
- az alkoholizmus és kezelése 
- az alkoholfogyasztás 

mérséklése, megelőzése 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Egészségi állapot felmérésében részt vesz ; Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Felvilágosító 
tevékenységet folytat az egészségkárosító tényezőkről; Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; 
Felvilágosítást végez az egészséges táplálkozásról ; Tájékoztatást ad a diétákról; A fizikai erőnlét, 
különösen az állóképesség megszerzését, megtartását segíti 
8. feladat: 
23 éves túlsúlyos férfi keresi fel a szakrendelőt gyomorpanaszai miatt. Elmondása szerint rendszertelenül 
étkezik, kedveli a zsíros, fűszeres ételeket és az édességet. Tanácsot kér Öntől testsúlyának 
csökkentéséhez. Adjon tanácsot! 
A tanácsadás során a következő szempontokra térjen ki: 
− a tápanyagok mennyiségi és minőségi arányai 
− táplálékpiramis 
− a táplálkozással kapcsolatos leggyakoribb problémák és annak következményei 
− a reformkonyha 
− a kulturált étkezés 
− folyadékfogyasztás 
− testedzés formái, szükségessége 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Pszichológia 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Dietetika 
Táplálkozás egészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a tápanyagok mennyiségi és 

minőségi arányai 
- táplálékpiramis 
- a táplálkozással kapcsolatos 

leggyakoribb problémák és 
annak következményei 

- a reformkonyha 
- a kulturált étkezés 
- folyadékfogyasztás 
- testedzés formái, 

szükségessége 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………….      ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Egészségi állapot felmérésében részt vesz ; Harmadlagos prevenciós tevékenységet folytat; Tájékoztatást 
ad a diétákról; A fizikai erőnlét, különösen az állóképesség megszerzését, megtartását segíti 
9. feladat: 
A diabetológiai rendelést 55 éves férfi keresi fel, akinél diabetes mellitust diagnosztizáltak. Adjon tanácsot a 
betegnek diétájával kapcsolatban! A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
− a diabetes mellitus lényege 
− a szervezet optimális tápanyagellátása 
− az étrend összetétele 
− az étrend energiatartalma 
− szénhidrátok az étrendben  
− az étkezések gyakorisága 
− diétás élelmiszerek 
− szénhidrát egyenérték táblázat 
− testmozgás és az energia egyensúly, testedzés szükségessége, lehetőségei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 
Rehabilitáció 
Dietetika 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a diabetes mellitus lényege 
- a szervezet optimális 

tápanyagellátása 
- az étrend összetétele 
- az étrend energiatartalma 
- szénhidrátok az étrendben  
- az étkezések gyakorisága 
- diétás élelmiszerek 
- szénhidrát egyenérték táblázat 
- testmozgás és az energia 

egyensúly, testedzés 
szükségessége lehetőségei 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Egészségi állapot felmérésében részt vesz ; Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Felvilágosítja az 
anyákat az anyatejes táplálás fontosságáról 
10. feladat: 
Előző nap szült fiatal kliense arról beszél a kórteremben, hogy mellének formája és testsúlyának megőrzése 
érdekében nem kívánja gyermekét anyatejjel táplálni. Győzze meg a kismamát az anyatejes táplálás 
fontosságáról! 
A beszélgetés során a következő szempontokra térjen ki: 
− az anyatej termelődése 
− az anyatej összetétele, emészthetősége 
− anyatejes táplálás szerepe a gyermekbetegségek megelőzésében 
− a szoptatás szerepe az anya-gyerek kapcsolat alakulásában 
− a szoptatós anya étrendje 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- az anyatej termelődése 
- az anyatej összetétele, 

emészthetősége 
- anyatejes táplálás szerepe a 

gyermekbetegségek 
megelőzésében 

- a szoptatás szerepe az anya-
gyerek kapcsolat alakulásában 

- a szoptatós anya étrendje 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Egészségi állapot felmérésében részt vesz; Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Felvilágosító 
tevékenységet folytat az egészségkárosító tényezőkről; Felvilágosítást ad a várandós nő életvitelével 
kapcsolatban; Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; Felvilágosítást végez az egészséges 
táplálkozásról  
11. feladat: 
Terhesrendelésen fiatal, 8 hetes várandós hölgy jelentkezik. A kismama magas sarkú cipőben, szűk 
farmerban érkezik, lehelete nikotin szagú. Adjon számára életvezetési tanácsot a várandóság idejére! 
  
A tanácsadás során a következő szempontokra térjen ki: 
− öltözködés, ruhaneműk kiválasztása a várandóság ideje alatt 
− táplálkozási tanácsok  
− abúzusok 
− testi higiéné a várandóság alatt 
− aktív-passzív pihenés és mozgás a várandóság ideje alatt 
− szexuális élet a várandóság alatt 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Higiéné 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 
Pszichológia 
Táplálkozás egészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
− öltözködés, ruhaneműk 

kiválasztása a várandóság 
ideje alatt 

− táplálkozási tanácsok  
− abúzusok 
− testi higiéné a várandóság alatt 
− aktív-passzív pihenés és 

mozgás a várandóság ideje 
alatt 

- szexuális élet a várandóság 
alatt 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Egészségi állapot felmérésében részt vesz; Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Felvilágosító 
tevékenységet folytat az egészségkárosító tényezőkről; Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; 
Felvilágosítást végez az egészséges táplálkozásról; Tájékoztatást ad a szűrővizsgálatokról; Tájékoztatást ad 
a diétákról 
12. feladat: 
60 éves nő érkezik a körzeti orvosi rendelőbe. Elhízott, diétát nem tart, alkoholt alkalomszerűen fogyaszt, 
napi 1 doboz cigarettát szív el, naponta 3-4 kávét iszik, mellette vérnyomáscsökkentő gyógyszert szed. 
Adjon tanácsot a betegnek az életmód változtatáshoz! A tanácsadás során a következő szempontokra 
térjen ki: 
− egészséges életvezetés 
− a túlsúly, mint rizikótényező 
− legális drogok és hatásuk a szervezetre 
− tudatos egészségmagatartás 
− helyes táplálkozás 
− a mozgás lehetséges és ajánlott módjai 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 
Pszichológia 
Dietetika 
Táplálkozás egészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- egészséges életvezetés 
- a túlsúly, mint rizikótényező 
- legális drogok és hatásuk a 

szervezetre 
- tudatos egészségmagatartás 
- helyes táplálkozás 
- a mozgás lehetséges és 

ajánlott módjai 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Egészségfejlesztő foglalkozásokat szervez; Felvilágosítást végez az egészséges táplálkozásról; 
Tájékoztatást ad a diétákról 
13. feladat: 
Életmód klubba hívják előadást tartani. Az előadás címe: Tájékoztatás diétákról. Tartsa meg előadását! 
Az előadás során a következő szempontokra térjen ki: 
− a diéta fogalma, szerepe 
− diéták tápanyagtartalom szerinti felosztása és jellemzőjük 
− diéták elkészítései mód szerinti felosztása és jellemzőjük 
− a különböző diéták célja 
− kemoterápiás kezelés alatti diéta 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Táplálkozás egészségtan 
Dietetika 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a diéta fogalma, szerepe 
- diéták tápanyagtartalom 

szerinti felosztása és 
jellemzőjük 

- diéták elkészítései mód 
szerinti felosztása és 
jellemzőjük 

- a különböző diéták célja 
- kemoterápiás kezelés alatti 

diéta 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Egészségi állapot felmérésében részt vesz ; Másodlagos prevenciós tevékenységet folytat; Tájékoztatást ad 
a diétákról; A fizikai erőnlét, különösen az állóképesség megszerzését, megtartását segíti 
14. feladat: 
Körzeti orvosi rendelőben a másodlagos prevenciós tevékenység jegyében diétás tanácsadást szerveznek a 
szív- és érrendszeri betegségben szenvedők számára. A tanácsadás aktív közreműködőjeként beszélgessen 
a betegekkel! 
 
A beszélgetés során a következő szempontokra térjen ki: 
− a diétás tanácsadás célja 
− az egyéni és csoportos tanácsadás előnyei, hátrányai 
− a diéta szerepe, célja a szekunder prevencióban 
− a szív- és érbetegek diétájának célja 
− a szív- és érrendszeri betegségben szenvedők diétájának alapelvei 
− testmozgás szerepe 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

A prevenció szintjei 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Táplálkozás egészségtan 
Dietetika 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
− a diétás tanácsadás célja 
− az egyéni és csoportos 

tanácsadás előnyei, hátrányai 
− a diéta szerepe, célja a 

szekunder prevencióban 
− a szív- és érbetegek diétájának 

célja 
− a szív- és érrendszeri 

betegségben szenvedők 
diétájának alapelvei 

- testmozgás szerepe 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Egészségi állapot felmérésében részt vesz, Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Egészségfejlesztő 
foglalkozásokat szervez; Tájékoztatást ad a szűrővizsgálatokról; Megtanítja az emlő és a here önvizsgálatát 
15. feladat: 
Előadás tartására kérik fel középiskolások számára az osztályfőnöki óra keretein belül.. Lányoknak az emlő 
önvizsgálatát, fiúknak a here önvizsgálatát szükséges megtanítania. Tartsa meg az előadást! 
  
Az előadás során a következő szempontokra térjen ki: 
− az önvizsgálat szükségességének indoklása 
− az önvizsgálat gyakorisága 
− az önvizsgálat menete 
− a hererák figyelmeztető jelei 
− elváltozások az emlőben 
− az emlők orvosi vizsgálata 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Higiéné 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Egészségnevelés 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
− az önvizsgálat 

szükségességének indoklása 
− az önvizsgálat gyakorisága 
− az önvizsgálat menete 
− a hererák figyelmeztető jelei 
− elváltozások az emlőben 
− az emlők orvosi vizsgálata 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Felvilágosító tevékenységet folytat az egészségkárosító 
tényezőkről; Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; Egészségfejlesztő foglalkozásokat szervez; 
Tájékoztatást ad a Nemzeti Egészségfejlesztési Program célkitűzéseiről  
16. feladat: 
Iskolaegészségügyi tevékenység keretében a védőnővel közösen részt vesznek az egészséges életmódra 
nevelésben. A ma délutáni program: szenvedélybetegségek megelőzése. Ezen belül az Ön feladata előadás 
tartása a drogprevenció témakörben. Tartsa meg előadását! Az előadás megtartása során az alábbi 
szempontokra térjen ki: 
− a drog fogalma 
− a drogok felosztása, fajtái 
− a drogok felhasználási módjai 
− a drog hatását befolyásoló tényezők 
− a drogok mentális- és fiziológiai hatása 
− a függőség 
− a drogbeteg kezelése 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Pszichológia 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Egészségnevelés 
Jog 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a drog fogalma 
- a drogok felosztása, fajtái 
- a drogok felhasználási módjai 
- a drog hatását befolyásoló 

tényezők 
- a drogok mentális- és 

fiziológiai hatása 
- a függőség 
- a drogbeteg kezelése 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; Elsődleges prevenciós tevékenységet folytat; Felvilágosít a 
védőoltásokról 
17. feladat: 
Egy szülő nem akarja beadatni a kötelező védőoltást gyermekének, ezért szülői értekezletet hívnak össze 
a bölcsődébe., Az Ön feladata tájékoztatni a szülőket a védőoltások fontosságáról. Tartsa meg a 
bevezető előadást és készüljön fel érvekkel a védőoltások mellett! 
Az előadás megtartása során a következő szempontokra térjen ki: 
− a védőoltások története 
− a védőoltások formái és szerepe 
− betegségek és megelőzésük 
− teendők rendellenesség észlelése esetén 
− a védőoltások esetleges mellékhatásai 
− járványok kialakulása 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 
szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Pszichológia 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− a védőoltások története 
− a védőoltások formái és 

szerepe 
− betegségek és megelőzésük 
− teendők rendellenesség 

észlelése esetén 
− a védőoltások esetleges 

mellékhatásai 
− járványok kialakulása 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Meggyőzőkészség 
 Stressztűrő képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztat a hospice ellátásról; Tájékoztat az otthoni szakápolási szolgálatról  
18. feladat: 
Ismerősének családja végstádiumban lévő emlőrákos beteget ápol otthonában. Öntől kérnek tájékoztatást 
a hospice-ellátás lehetőségeiről. Tájékoztassa a családot! A tájékoztatás során a következő szempontokra 
térjen ki: 
− a hospice fogalma, a hospice mozgalom története 
− a magyarországi hospice-palliatív hálózat felépítése, működése 
− a hospice és a palliatív gondozás hasonlóságai és különbségei 
− a hospice helye az egészségügyi rendszerben 
− a hospice team összetétele 
− a hospice szervezeti formái 
− civil szervezetek, szerveződések 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Pszichológia 
Hospice ismeretek 
Közösségi ápolás 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 
Ápoláslélektan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a hospice fogalma, a hospice 

mozgalom története 
- a magyarországi hospice-

palliatív hálózat felépítése, 
működése 

- a hospice és a palliatív 
gondozás hasonlóságai és 
különbségei 

- a hospice helye az 
egészségügyi rendszerben 

- a hospice team összetétele 
- a hospice szervezeti formái 
- civil szervezetek, 

szerveződések 

 
 

 
80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztat az otthoni szakápolási szolgálatról  
19. feladat: 
Ön az otthoni ápolási szolgálat munkatársa. Ápoló tanulók érkeznek gyakorlatra a szolgálathoz. Mutassa be 
a tanulóknak a szolgálat működését, beszéljen a tanulóknak a szolgálat feladatairól! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
− az otthoni szakápolás jogi háttere 
− az otthoni szakápolás lényege, célja 
− az otthoni szakápolásban résztvevők köre 
− az otthoni szakápolás keretében ellátható feladatok 
− az otthoni szakápolás tárgyi feltételei 
− az otthoni szakápolás dokumentációja 
− az otthoni szakápolás etikája 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
B 
 
 
C 

Közösségi ápolás 
Jog 
 
 
Szociális gondoskodás 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
− az otthoni szakápolás jogi 

háttere 
− az otthoni szakápolás lényege, 

célja 
− az otthoni szakápolásban 

résztvevők köre 
− az otthoni szakápolás keretében 

ellátható feladatok 
− az otthoni szakápolás tárgyi 

feltételei 
− az otthoni szakápolás 

dokumentációja 
− az otthoni szakápolás etikája 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felvilágosítást ad a szociális gondoskodás formáiról ; Tájékoztat az otthoni szakápolási szolgálatról  
20. feladat: 
Idős betegének lánya a szociális gondoskodás formáiról érdeklődik Öntől. Adja meg a szükséges 
felvilágosítást! 
A felvilágosítás során a következő szempontokra térjen ki: 
− a szociális ellátások jogi háttere 
− az alapszolgáltatások körében nyújtott szolgáltatások és azok jellemzői 
− szakosított ellátási formák típusai és jellemzői 
− családi és pénzbeli ellátások 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
B 
 
 
C 

Közösségi ápolás 
Jog 
 
 
Szociális gondoskodás 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a szociális ellátások jogi 

háttere 
- az alapszolgáltatások körében 

nyújtott szolgáltatások és azok 
jellemzői 

- szakosított ellátási formák 
típusai és jellemzői 

- családi és pénzbeli ellátások 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Harmadlagos prevenciós tevékenységet folytat; Közreműködik a rehabilitációs team munkájában  
21. feladat: 
Az ápoló tanulókat Ön fogja kísérni a rehabilitációs intézetbe intézetlátogatásra. Az intézetlátogatás előtt 
készítse fel a tanulókat!  
 
A felkészítés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
− a rehabilitáció fogalma 
− a rehabilitáció segítő és akadályozó tényezői 
− a megváltozott képességek fázisai 
− a rehabilitációs szakemberszükséglet, és a team főbb feladatai 
− rehabilitációs alapelvek 
− az orvosi-, a pedagógiai-, szociális-, és foglalkoztatási rehabilitáció lényege 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Pszichológia 
Rehabilitáció 
Jog 
Pedagógia, oktatás 
módszertan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
− a rehabilitáció fogalma 
− a rehabilitáció segítő és 

akadályozó tényezői 
− a megváltozott képességek 

fázisai 
− a rehabilitációs 

szakemberszükséglet, és a team 
főbb feladatai 

− rehabilitációs alapelvek 
− az orvosi-, a pedagógiai-, 

szociális-, és foglalkoztatási 
rehabilitáció lényege 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad a betegnek és hozzátartozójának a rehabilitációs lehetőségekről; A beteget és 
hozzátartozóját oktatja az alapápolási feladatokra; Megtanítja a beteget a protézisek karbantartására, 
alkalmazására 
22. feladat: 
62 éves enyhén értelmi fogyatékos nőbeteg ápolását végzi a rehabilitációs osztályon, aki tragikus baleset 
következtében egyik lábát elvesztette. Még ágyban fekvő, a gyógyászati segédeszközök ma érkeztek 
meg.   
Kezdje meg a beteg közvetlen hozzátartozójának oktatását az alapvető ápolási tevékenységekre, a beteg 
állapotának ellenőrzésére! Ismertesse számára a protézishasználathoz szükséges tudnivalókat, valamint 
a karbantartás szükségességét! Tájékoztassa a beteg hozzátartozóját a rehabilitációs lehetőségekről is! 

Típus 
Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Pszichológia 
Otthonápolás 
Egészségfejlesztő, 
betegségmegelőző 
egészségtan 
Rehabilitáció 

 Kompetenciájának 
megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
− alapvető ápolási 

tevékenységek 
− térdprotézis használata 
− protézis karbantartása 
− rehabilitációs lehetőségek 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai 
és vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Empátia készség 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Megtanítja a beteget az öninjekciózásra; Harmadlagos prevenciós tevékenységet folytat; Tájékoztatást ad 
a diétákról; Megtanítja a beteget a gyógyászati segédeszközök használatára  
23. feladat: 
Frissen diagnosztizált diabetes mellitusban szenvedő betegének meg kell tanítania az öninjekciózás 
technikáját. Az edukáció során lássa el betegét hasznos tanácsokkal! A tanácsadás során az alábbi 
szempontokra térjen ki: 
− az inzulinkészítmények és jellemzőik 
− vércukorszint ellenőrzése 
− az étkezés szabályai 
− hibalehetőségek az inzulinkezelés során 
− az inzulin beadására használt eszközök 
− az inzulin beadásának helyei 
− hypoglikaemiás jelenség 
− az öninjekciózás lépései 
− az inzulin tárolása 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Ápoláslélektan 
Pedagógia, 
oktatásmódszertan 
Rehabilitáció 
Dietetika 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- az inzulinkészítmények és 

jellemzőik 
- vércukorszint ellenőrzése 
- az étkezés szabályai 
- hibalehetőségek az 

inzulinkezelés során 
- az inzulin beadására használt 

eszközök 
- az inzulin beadásának helyei 
- hypoglikaemiás jelenség 
- az öninjekciózás lépései 
- az inzulin tárolása 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:………………………………      ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad az egészséges életmódról; Tanácsadó, problémafeltáró beszélgetést folytat 
 
24. feladat: 
Fiatal házas ismerőse arról panaszkodik, hogy a szülőkkel való együttélésük egyre több konfliktust 
eredményez. Beszélgessen ismerősével a kialakult helyzetről, és a megoldás lehetőségéről! A beszélgetés 
során a következő szempontokra térjen ki: 
− a problémamegoldó- feltáró beszélgetés technikája 
− énvédő mechanizmusok 
− stressz-csökkentő technikák 
− asszertív viselkedés 
− a konfliktus kezelésének lehetőségei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Egészségnevelés 
Pszichológia 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a problémamegoldó- feltáró 

beszélgetés technikája 
- énvédő mechanizmusok 
- stressz-csökkentő technikák 
- asszertív viselkedés 
- a konfliktus kezelésének 

lehetőségei 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAANYAG 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tanácsadó, problémafeltáró beszélgetést folytat 
25. feladat: 
Nemrégiben elvált barátja nagyon gyakran rosszkedvű, ingerült. Találkozásukkor is tele van panasszal volt 
feleségére. Beszélgessen barátjával a kialakult helyzetről, és segítse őt a helyzet megoldásában! 
A beszélgetés során a következő szempontokra térjen ki: 
− az emberi kapcsolatok iránti igény, a társ szerepének fontossága 
− a megkapaszkodás lelki egészségvédelmi jelentősége 
− új kapcsolat kialakítása, régiek lezárása 
− kulcsszemélyek szerepe a lelki támogatásban 
− a segítő beszélgetés 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai 
és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Pszichológia 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- az emberi kapcsolatok iránti 

igény, a társ szerepének 
fontossága 

- a megkapaszkodás lelki 
egészségvédelmi jelentősége 

- új kapcsolat kialakítása, régiek 
lezárása 

- kulcsszemélyek szerepe a lelki 
támogatásban 

- a segítő beszélgetés 

80  

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 

 
20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Meggyőző képesség 
 Határozottság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Problémaelemzés 
 Áttekintő képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 


