MUNKAANYAG

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Tajékoztatast ad az egészséges életmodrol; Egészségfejlesztd foglalkozasokat szervez; Tajékoztatast ad a

Nemzeti Egészségfejlesztési Program célkitlizéseirdl

1. feladat:

Eletmdd taborban ,Az Egészség Evtizedének Népegészségiigyi Programja” cimmel elfadas tartasara kérik

fel. Tartsa meg el6adasat! Az el6adas soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:
- a Program célja

- a WHO 1986-o0s Ottawai Kartajanak fobb elvei, kulcsteriiletei

- a Program f6 célkit(izései

- az egészséges életmdd programjai

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaI_mazés.:.;\ a szak!nai _Szemponttl)kg\ szallkrlnai ]
és vizsgakovetelmény ismeretek ertékelésehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfeleloen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
Egészségnevelés tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Egészségfejleszto, - aProgram célja
B betegségmegel6z0 - a WHO 1986-os Ottawai 80
egészségtan Kartajanak fobb elvei,
Pedagdgia, kulcstertiletei
oktatdsmodszertan - aProgram f6 célkit(izései
- az egészséges életmod
programjai
Szint / egy{eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . g ,
kompeten<’:|a \gzsgakﬁ\gn!telménypszerint Maximalis | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy06z0 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Modszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Tajékoztatast ad az egészséges életmodrol; Egészségfejlesztd foglalkozasokat szervez; Tajékoztatast ad a

Nemzeti Egészségfejlesztési Program célkitlizéseirdl; Elsédleges prevencids tevékenységet folytat

2. feladat:

Szomszédsagukban 1év6 koézépiskolaban ,Egészség hete” programot szerveznek. Felkérik Ont, hogy tartson
el6adast az egészségkultdraltsagrol. Tartsa meg az el6adast. Az eléadas soran a kovetkez6 szempontokra
térjen ki:

- az egészség meghatarozasa

- holisztikus egészségszemlélet

- az egészségi allapot, és az azt befolyasold tényezok

- Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota

- egészség megOrzés, egészség fejlesztés

- az ember és kornyezete viszonya

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai Szempontok a szakmai
P és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i,  koOzérthet6, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
(o . - az egészség meghatarozasa
Egeszségneveles o Lo ,
. e ,, - holisztikus egészségszemlélet
Egeszsegfejleszto, e ]
. P - az egészségi allapot, es az azt
betegsegmegel0zo s W
B Ny befolyasold tényezok 80
egeszseégtan . .
Pedagégia - Magyarorszag lakossaganak
A egészségi allapota
oktatasmodszertan geszseg pota (o
- egészség megorzés, egészség
fejlesztés
- az ember és kornyezete
viszonya

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

? - . - Maximalis | Elért
vizsgakodvetelmeny szerint

megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy06z0 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Elsddleges prevencids tevékenységet folytat; Felvilagositd tevékenységet folytat az egészségkarositd
tényezOkrol; Tajékoztatast ad az egészséges életmodral

3. feladat:

30 éves férfi ismerdse amator szinten futballozik. 16 éves kora d6ta rendszeresen dohanyzik, napi 1 doboz
cigarettat sziv el. Elmondasa szerint egyre tobbszor fordul el6, hogy a jatékidé végére teljesen kimerdil.
Adjon tanacsot ismerdsének, tajékoztassa 6t a dohanyzas karos hatasairdl!

A tdjékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a dohanyzas hatasa a fizikai aktivitasra

- a dohanyzas légzorendszert karositd hatasa

- a dohanyzas keringési rendszerre gyakorolt hatasa
- a dohanyzas hatdsa a nemi miikodésre

- fligg6ség kialakulasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai Szempontok a szakmai
P és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfeleloen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
. . - a dohanyzas hatasa a fizikai
Egeszségneveles Ny
. 2 aktivitasra
Pszichologia Y
PR ” - a dohanyzas légzorendszert
B Egeszsegdfejleszto, (e . 80
. P karosito hatasa
betegsegmegel0zo P .
cadsrséatan - a dohanyzas keringési
9 9 rendszerre gyakorolt hatasa
- a dohanyzas hatasa a nemi
miikodésre
- fliggOség kialakulasa
IS(:::: é tee ?:: Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maximalis | Elért
P . vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag )
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Elsddleges prevencios tevékenységet folytat; Tajékoztatast ad a szlirGvizsgalatokrdl ; Szlrdvizsgalatok
szervezésében rész vesz

4. feladat:

Bardti korben a szlrOvizsgalatokrdl, és azok jelentoségérdl beszélgetnek. A tarsasagban a
sz(irévizsgalatokon vald részvételnek tobb ellenzéje van. Gy6zze meg a jelenlévbket a szlirGvizsgalatok
jelentdségérol!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a prevencio formai, lényege

- a szlirbvizsgalatok jelentdsége

- az alkalomszer( szlirés

- a szervezett lakossagi szlirés célja és haszna

- leggyakoribb szlir6vizsgalatok kiilonb6z6 életkorokban

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai Szempontok a szakmai
és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfelelden
szakszer(i, kozérthetd, pontos
. , tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Egészségnevelés L, b
. ? . - a prevencio formai, lenyege
Pszichologia oo . o
:rséafeilesztd - a szUrovizsgalatok jelentosége 80
B Egeszsgg €jieszto, - az alkalomszer( szlirés
betegségmegel6z0 o
Y - a szervezett lakossagi szlrés
egeszsegtan il s
célja és haszna
- leggyakoribb sz(ir6vizsgalatok
kiilonb6z06 életkorokban

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai keszsegek és egyeb kompetenciak a szakmai es

? - . - Maximalis | Elért
vizsgakovetelmeény szerint axima

megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Médszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Elsddleges prevencids tevékenységet folytat; Felvilagositd tevékenységet folytat az egészségkarositd

tényezOkrol; Tajékoztatast ad az egészséges életmddrol; Egészségfejleszté foglalkozasokat szervez

5. feladat:

Kozépiskolaban tanitd tanarismerGse arra kéri, osztalyfonoki oran beszélgessen a tanulokkal az
egészségkarositd tényezokrol. Késziiljon fel a beszélgetésre! A beszélgetés soran az alabbi szempontokra

térjen ki:

- az egészséget veszélyeztetd tényezok

- a betegséghez vezet6 leggyakoribb okok

- a betegség és hatdsa az egyénre

- a betegségek elkeriilését célzd magatartas
- kotelezb és nem kételezd védboltasok

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Szempontt’)kg\ sza}kr’nai
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertekelésehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfeleléen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- az egészséget veszélyeztetd
f . tényezok
Egészségnevelés . ,,
B Eqészséafeilesztd - a betegse_ghez vezeto
geszsegiefieszio, leggyakoribb okok 80
betegségmegel6z0 %gy 20 &5 hat
egészségtan - abetegség és hatasa az
egyénre
- a betegségek elkeriilését célzo
magatartas
- kotelez6 és nem kotelezo
védooltasok
Szint / egyéb C s . , . oy .
kompetencia Szakmai keszseqek eT( ggy::bI kgmpeten_a:k a szakmai es Maximalis | Elért
megnevezése vizsgakovetelmény szerin
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
D140 o o

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felvilagositast ad a szexualis Uton terjed6 betegségek megel6zésérol; Felvilagositd tevékenységet folytat
az egészségkarosito tényezokrol; Tajékoztatast ad az egészséges életmddrdl; Tajékoztatast ad a Nemzeti
Egészsédfejlesztési Program célkitlizéseirdl; Felvilagosit a véddoltasokrol

6. feladat:
Kozépiskolaban tanito ismerdse arra kéri, hogy az osztalyfonoki dra bevezet6 eldadasa utan beszéljen a
szexualhigiénérdl az osztalynak. Kezdeményezzen beszélgetést a tanuldkkal!

Az el6adas megtartasa soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:

— a partner megvalasztasa

- a testi higiéné

- nem kivant terhesség megel6zésének formai

- szexualis Uton terjedd betegségek és megel6zésiik

- méhnyakrdk kialakulasa, megel6zési lehetdségei, alkalmazhatd védboltasok
- teenddk rendellenesség észlelése esetén

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmaz:f\s’a a Szempontok a szakmai
Tipus szakmai és : k értékeléseh Maxi Elért
vizsgakévetelmény ismeretek értékeléséhez aximum é
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
Egészségnevelés - a partner megvalasztasa
Pszicholdgia — a testi higiéné
B Egészségfejleszto, - nem kivant terhesség
betegségmegel6z6 megeldzésének formai 80
egészségtan — szexualis Uton terjed6
Pedagdgia, betegségek és megeldzésiik
oktatasmaddszertan - méhnyakrak kialakulasa,
megeldzési lehetdségei,
alkalmazhatd védodoltasok
— teenddk rendellenesség
észlelése esetén

Szint / egyéb

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a

kompetencia . 2. <. , - Maximalis Elért
megnevezése szakmai es vizsgakovetelmény szerint
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy06z6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetOség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
0 10 o

Alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Elsddleges prevencids tevékenységet folytat; Felvilagositd tevékenységet folytat az egészségkarositd
tényezokrol; Egészségfejlesztd foglalkozasokat szervez

7. feladat:

A foglalkozés-egészségiigyi szolgalat vezetSje felkéri Ont, hogy a kévetkezé egészségnevelési programon
az lzemben, tartson el6adast az alkoholfogyasztasrdl, és annak kovetkezményeirGl. Tartsa meg az
el6adast!

Az el6adas soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:

- az alkoholfogyasztasi szokasok

- az alkohol hatdsa az emberi szervezetre

— az alkohol hatasa a fizikai és mentalis egészségre

— az alkoholizmus és kezelése

- az alkoholfogyasztas mérséklése, megeldzése

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaImazésa a szak!nai Szempontclak? SZE,IkI,nai
és vizsgakovetelmény ismeretek ertékelésehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfelelden
szakszer(i, kozérthetd, pontos
Egészségnevelés tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Pszicholdgia - az alkoholfogyasztasi szokasok
Egészségfejleszto, - az alkohol hatasa az emberi
B betegségmegel6z0 szervezetre 80
egészségtan - az alkohol hatasa a fizikai és
Pedagdgia, mentalis egészségre
oktatdsmodszertan - az alkoholizmus és kezelése
- az alkoholfogyasztas
mérséklése, megeldzése

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

? - . - Maximalis | Elért
vizsgakodvetelmeny szerint

megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy06z0 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
D140 o o

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Egészségi dllapot felmérésében részt vesz ; Els6dleges prevencids tevékenységet folytat; Felvilagositd
tevékenységet folytat az egészségkarositdo tényezokrol; Tajékoztatast ad az egészséges életmodrdl;
Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrdl ; Tajékoztatdst ad a diétakrol; A fizikai erdnlét,

kilonosen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti

8. feladat:

23 éves tulsulyos férfi keresi fel a szakrendel6t gyomorpanaszai miatt. EImondasa szerint rendszertelendil
étkezik, kedveli a zsiros, fliszeres ételeket és az édességet. Tanacsot kér Ontdl testsUlyanak

csokkentéséhez. Adjon tanacsot!

A tanacsadas soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:

- a tapanyagok mennyiségi és minGségi aranyai

- taplalékpiramis

- a taplalkozassal kapcsolatos leggyakoribb problémak és annak kdvetkezményei
- a reformkonyha

- a kulturalt étkezés

- folyadékfogyasztas

- testedzés formai, szilkségessége

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai Szempontok a szakmai
P és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfelelden
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Egészségnevelés - @ 'taEa’ny'ago,k MENNYyISegl €s
SO minGségi aranyai
Pszicholdgia I
R " - taplalékpiramis
Egeszsegfejleszto, Y .
. P - a taplalkozassal kapcsolatos
B betegségmegel6z0 : o 2 80
o leggyakoribb problémak es
egészségtan " o
AV annak kovetkezményei
Dietetika
Taplalkozas egészségtan - areformkonyha
- a kulturalt étkezes
- folyadékfogyasztas
- testedzés formai,
szilkségessége
Szint / egyéb e . . s . .

. Szakmai keszsegek és egyeb kompetenciak a szakmai és T .
kompeten<’:|a vizsgakovetelmény szerint Maximalis | Elert
megnevezése

4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy0z0 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag )
OSSZESEN (pontszam): 100
DALUM i ceiceceeeececeeeeeeeeeee e

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Egészségi allapot felmérésében részt vesz ; Harmadlagos prevencids tevékenységet folytat; Tajékoztatast
ad a diétakrdl; A fizikai erénlét, kiilondsen az alléképesség megszerzését, megtartasat segiti

9. feladat:

A diabetoldgiai rendelést 55 éves férfi keresi fel, akinél diabetes mellitust diagnosztizaltak. Adjon tanacsot a
betegnek diétajaval kapcsolatban! A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a diabetes mellitus Iényege

- a szervezet optimalis tapanyagellatasa

- az étrend Osszetétele

- az étrend energiatartalma
— szénhidratok az étrendben
- az étkezések gyakorisaga

- diétas élelmiszerek

- szénhidrat egyenérték tablazat

— testmozgas és az energia egyensuly, testedzés szilkségessége, lehetOségei

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Szempontt’)kg\ sza}kr’nai
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertékelesehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfelelden
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- a diabetes mellitus Iényege
- aszervezet optimalis
Egészségnevelés tapanyagellatasa
Pedagdgia, - az étrend Osszetétele
B oktatasmodszertan - az étrend energiatartalma 80
Rehabilitacio - szénhidratok az étrendben
Dietetika - az étkezések gyakorisaga
- diétds élelmiszerek
- szénhidrat egyenérték tablazat
- testmozgas és az energia
egyensuly, testedzés
sziikségessége lehetOségei
Szint / egy{eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . g ,
kompeten<’:|a v%zsgakﬁ\gletelmény szerint Maximalis | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Egészségi allapot felmérésében részt vesz ; Elsddleges prevencids tevékenységet folytat; Felvilagositjia az
anyakat az anyatejes taplalas fontossagarol

10. feladat:

El6z0 nap sziilt fiatal kliense arrdl beszél a kdrteremben, hogy mellének formaja és testsulyanak megdrzése
érdekében nem kivanja gyermekét anyatejjel taplalni. Gy6zze meg a kismamat az anyatejes taplalas
fontossagarol!

A beszélgetés soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:

- az anyatej termel6dése

- az anyatej Osszetétele, emészthetdsége

- anyatejes taplalas szerepe a gyermekbetegségek megel6zésében

— a szoptatas szerepe az anya-gyerek kapcsolat alakulasaban

- a szoptatds anya étrendje

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaImazésa a szak!nai Szempontclak? SZE,IkI,nai
és vizsgakovetelmény ismeretek ertékelésehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfelelden
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Egészségnevelés - az anyatej termel6dése
Egészségfejleszto, - az anyatej Osszetétele,
B betegségmegel6z0 emészthetdsége 80
egészségtan - anyatejes taplalas szerepe a
Pedagdgia, gyermekbetegségek
oktatdsmodszertan megel6zésében
- a szoptatds szerepe az anya-
gyerek kapcsolat alakulasaban
- a szoptatds anya étrendje

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai keszsegek és egyeb kompetenciak a szakmai es

? - . - Maximalis | Elért
vizsgakodvetelmeny szerint axima

megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Egészségi allapot felmérésében részt vesz; ElsOdleges prevencios tevékenységet folytat; Felvilagositd
tevékenységet folytat az egészségkarositd tényezokrol; Felvilagositast ad a varandds né életvitelével

kapcsolatban; Tajékoztatast ad az egészséges életmddrdl;

taplalkozasrol

Felvilagositast végez az egészséges

11. feladat:

Terhesrendelésen fiatal, 8 hetes varandds holgy jelentkezik. A kismama magas sark( cipdben, sziik

farmerban érkezik, lehelete nikotin szagu. Adjon szamara életvezetési tanacsot a varanddsdag idejére!

A tanacsadas soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:
- 0ltdzkodés, ruhanemik kivalasztasa a varanddsag ideje alatt
- taplalkozasi tanacsok

- abuzusok

— testi higiéné a varanddsag alatt
— aktiv-passziv pihenés és mozgas a varanddsag ideje alatt
- szexualis élet a varanddsag alatt

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai Szempontok a szakmai
P és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfeleloen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
f . tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Egészségnevelés trt 1 e p
A — 0ltozkodés, ruhanemik
Higiene o p , "
e " kivalasztasa a varandosag
Egeszsegfejleszto, -
- P ideje alatt
betegsegmegel0zo L 2 - .
oL - taplalkozasi tanacsok
B egeszsegtan . 80
> - abuzusok
Pedagogia, — testi higiéné a varandosag alatt
oktatasmddszertan o Migiene a varahdosag
X . - aktiv-passziv pihenés és
Pszichologia , , R
-y , (o mozgas a varandosag ideje
Taplalkozas egeszsegtan alatt
- szexudlis élet a varanddsag
alatt
Szint / egyéb e , . s .
kompetencia Szakmai keszsc-i,g;:: ::( ggz:;mkzl:pi::iﬂ:ka szakmai eés Maximalis | Elért
megnevezése 9 y
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, 6tletgazdagsag )
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Egészségi allapot felmérésében részt vesz; ElsOdleges prevencios tevékenységet folytat; Felvilagositd
tevékenységet folytat az egészségkarositd tényezokrol; Tajékoztatast ad az egészséges életmodrdl;
Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol; Tajékoztatast ad a szlir6vizsgalatokrdl; Tajékoztatast ad

a diétakrol

12, feladat:

60 éves no érkezik a korzeti orvosi rendel6be. Elhizott, diétat nem tart, alkoholt alkalomszer(ien fogyaszt,
napi 1 doboz cigarettdt sziv el, naponta 3-4 kavét iszik, mellette vérnyomascsokkentd gydgyszert szed.
Adjon tanacsot a betegnek az életmdd valtoztatashoz! A tanacsadas soran a kdvetkezO szempontokra

térjen ki:

- egészséges életvezetés

- a tulsdly, mint rizikétényezo

- legalis drogok és hatasuk a szervezetre
- tudatos egészségmagatartas

- helyes taplalkozas

- a mozgas lehetséges és ajanlott modjai

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaImazésa a szak!nai Szemponttl)kg\ szallkrlnai ]
és vizsgakovetelmény ismeretek ertékelésehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfeleloen
Egészségnevelés szakszer(i, kozérthetd, pontos
Egészségfejleszto, tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
betegségmegel6z0 - egészséges életvezetés
egészségtan - a tdlsdly, mint rizikotényezd
B Pedagdgia, - legdlis drogok és hatasuk a 80
oktatdsmodszertan szervezetre
Pszicholdgia - tudatos egészségmagatartas
Dietetika - helyes taplalkozas
Taplalkozas egészségtan - a mozgas lehetséges és
ajanlott modjai
Szint / egyéb Crs s , . oy .
kompetencia Szakmai keszseqek eT( ggy::bI kgmpeten_a:k a szakmai es Maximalis | Elért
megnevezése vizsgakodvetelmény szerin
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Kreativitas, 6tletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Egészségfejlesztd foglalkozdsokat szervez; Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrdl;

Tajékoztatast ad a diétakrol

13. feladat:

Eletmdd klubba hivjak eladast tartani. Az el6adas cime: Tajékoztatas diétakrdl. Tartsa meg eladasat!
Az el6adas soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:

- a diéta fogalma, szerepe

diétak tapanyagtartalom szerinti felosztasa és jellemzojik

diétak elkészitései mdd szerinti felosztasa és jellemzojiik

a kiilonbozo diétak célja

kemoterapias kezelés alatti diéta

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaImazésa a szak!nai Szempontclak? SZE,IkI,nai
és vizsgakovetelmeény ismeretek ertékelésehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfelelden
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Egészségnevelés i a'c,liéta fogaima, szerepe
Egészségfejlesztd - dictak tapanyagtartalom
betegségmegeléiz:')' szerlntlnfelosztasa és
B egészségtan jellemzojuk 80
AR . . - diétak elkészitései mod
Taplalkozas egeszsegtan szerinti felosztasa és
Dietetika .
jellemzojuk
- akiilonbozo diétak célja
- kemoterapias kezelés alatti
diéta

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai keszsegek és egyeb kompetenciak a szakmai es

? - . - Maximalis | Elért
vizsgakovetelmeény szerint axima

megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Egészségi allapot felmérésében részt vesz ; Masodlagos prevencios tevékenységet folytat; Tajékoztatast ad
a diétakrol; A fizikai eronlét, kiilonosen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti

14, feladat:
Korzeti orvosi rendelében a masodlagos prevencios tevékenység jegyében diétas tanacsadast szerveznek a
sziv- és érrendszeri betegségben szenveddk szamara. A tandcsadas aktiv kozrem(ikodojeként beszélgessen
a betegekkel!

A beszélgetés sordn a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:
- a diétas tanacsadas célja

— az egyéni és csoportos tanacsadas eldnyei, hatranyai
- a diéta szerepe, célja a szekunder prevencidéban

IIIII

/////

- testmozgas szerepe

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaImazésa a szak!nai Szempontclak? SZE,IkI,nai
és vizsgakovetelmeény ismeretek ertékelésehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfelelden
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- a diétas tanacsadas célja
A prevenci6 szintjei - az egyéni és csoportos
Egészségfejleszto, tanacsadas elonyei, hatranyai
B betegségmegel6z6 - a diéta szerepe, célja a 80
egészségtan szekunder prevencidban
Taplalkozas egészségtan - a sziv- és érbetegek diétajanak
Dietetika célja
- a sziv- és érrendszeri
betegségben szenvedok
diétajanak alapelvei
- testmozgas szerepe

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

; - . - Maximalis | Elért
vizsgakodvetelmeny szerint

megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy06z0 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Egészségi allapot felmérésében részt vesz, Elsddleges prevencids tevékenységet folytat; Egészségfejleszto
foglalkozasokat szervez; Tajékoztatast ad a sz(ir6vizsgalatokrdl; Megtanitja az emld és a here 6nvizsgalatat

15. feladat:
El6adas tartasara kérik fel kdzépiskolasok szamara az osztalyfonoki éra keretein belil.. Lanyoknak az emld
onvizsgalatat, filknak a here 6nvizsgalatat szilkséges megtanitania. Tartsa meg az el6adast!

Az el6adas soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:
- az Onvizsgalat sziikségességének indoklasa

- az Onvizsgalat gyakorisaga

— az Onvizsgalat menete

- a hererak figyelmezteto jelei

- elvaltozasok az eml6ben

— az eml6k orvosi vizsgalata

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Szempontt’)kg\ sza}kr’nai ]
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertékelesehez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak  megfeleloen
Higiénd sga,kszerl'j,, kézérth.eté, ,|,30|1tos
AP ,, tajekoztatast ad a kovetkezokrol:
Egeszsggfejleszl’go,” - az onvizsgalat
B zggigzzgggﬁgelozo szij'l.<ségess,égének inc_IoI,<Iésa 80
Egészségnevelés - az gnv!zsga,llat gyakorisaga
Pedagégia - az onV|zlsgaIat menete o
oktatismédszertan ~ a hererak figyelmezteto jele
- elvaltozasok az emloben
- az eml6k orvosi vizsgalata

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai keszsegek és egyeb kompetenciak a szakmai es

? - . - Maximalis | Elért
vizsgakovetelmeény szerint axima

megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Médszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Elsddleges prevencids tevékenységet folytat; Felvilagositd tevékenységet folytat az egészségkarositd
tényezOkrol; Tajékoztatast ad az egészséges életmddrdl; Egészségfejleszté foglalkozasokat szervez;
Tajékoztatast ad a Nemzeti Egészségfejlesztési Program célkitlizéseirdl

16. feladat:

Iskolaegészségligyi tevékenység keretében a védondvel kdzosen részt vesznek az egészséges életmddra
nevelésben. A ma délutani program: szenvedélybetegségek megel6zése. Ezen beliil az On feladata el6adas
tartdsa a drogprevencié témakorben. Tartsa meg el6adasat! Az el6adas megtartdsa soran az alabbi
szempontokra térjen ki:

- adrog fogalma

- a drogok felosztasa, fajtai

- a drogok felhasznalasi mddjai

- a drog hatdsat befolyasold tényezok

- a drogok mentalis- és fizioldgiai hatasa

- a fligglség

- a drogbeteg kezelése

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Szempontt’)kg\ sza}kr’nai ]
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertékelesehez Maximum | Elert
szerint
Kompetencidjanak  megfeleloen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
Pszicholdgia tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Egészségfejleszto, - adrog fogalma
betegségmegel6z0 - adrogok felosztasa, fajtai
B egészségtan - adrogok felhasznalasi modjai 80
Egészségnevelés - adrog hatasat befolyasold
Jog tényezok
Pedagdgia, - adrogok mentalis- és
oktatdsmaodszertan fiziologiai hatasa
- afliggoség
- adrogbeteg kezelése
Szint / egy{eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . g ,
kompeten<’:|a v%zsgakﬁ\gletelmény szerint Maximalis | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Tajékoztatast ad az egészséges életmddrdl; Elsddleges prevencids tevékenységet folytat; Felvilagosit a

védooltasokrol

17. feladat:

Egy sziil6 nem akarja beadatni a kételez6 véddoltast gyermekének, ezért sziil6i értekezletet hivnak dssze
a bolcs6débe., Az On feladata tdjékoztatni a sziildket a véddoltdsok fontossagardl. Tartsa meg a
bevezeto el6adast és késziiljon fel érvekkel a véddoltasok mellett!

Az el6adas megtartdsa soran a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

— a véddboltasok torténete

- a védooltasok formai és szerepe

- betegségek és megel6zésiik

— teenddk rendellenesség észlelése esetén

— a védooltasok esetleges mellékhatasai

— jarvanyok kialakulasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alllkalmazésa a szak’mai Szemponto,k a sza!(n)ai ]

és vizsgakovetelmény | ismeretek ertekeléséhez Maximum | Elért
szerint

Kompetencidjanak megfeleléen

szakszer(i, kozérthetd, pontos

tajékoztatast ad a
Egészségnevelés kovetkezokrol:
Pszicholdgia — a véddboltasok torténete
Egészségfejleszto, — a védooltasok formai és

B betegségmegel6z0 szerepe 80

egészségtan - betegségek és megel6zésiik
Pedagdgia, — teendbk rendellenesség
oktatdsmodszertan észlelése esetén

— a védooltasok esetleges

mellékhatasai
— jarvanyok kialakulasa

Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai

kompetengia és vizsgakovetelmény szerint Maximalis | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Meggy6z6készség
Stresszt(ir6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Tajékoztat a hospice ellatasrol; Tajékoztat az otthoni szakapolasi szolgalatrol

18. feladat:

Ismerdsének csaladja végstadiumban 1évé emlBrakos beteget dpol otthondban. Ontdl kérnek tajékoztatast
a hospice-ellatas lehetOségeirdl. Tajékoztassa a csaladot! A tajékoztatas soran a kovetkez6 szempontokra

térjen ki:

— a hospice fogalma, a hospice mozgalom torténete

- a magyarorszagi hospice-palliativ haldzat felépitése, mlikddése
- a hospice és a palliativ gondozas hasonldsagai és kiilonbségei
- a hospice helye az egészségligyi rendszerben

- a hospice team 0Osszetétele

- a hospice szervezeti formai

- civil szervezetek, szervezodések

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai Szempontok a szakmai
P és vizsgakovetelmény ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
szerint

Kompetencidjanak  megfeleléen

szakszer(i, kozérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezokrol:

- a hospice fogalma, a hospice

mozgalom torténete
- a magyarorszagi hospice-
Hospice ismeretek pa,l,lla_l_tlv, halozat felépitése,
LSRR mukodese
Kbzossegi apolas o s
B P - a hospice és a palliativ
Pedagogia, . PSR

gondozas hasonldsagai és

Pszicholdgia

oktatdsmddszertan Kil5nbséaei 80
Apolaslélektan Ulonbsegel
- a hospice helye az
egészségligyi rendszerben
- a hospice team Osszetétele
- a hospice szervezeti formai
- civil szervezetek,
szervezOdések
f(:)l::p{a :;; 9:!:: Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maximalis | Elért
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Tajékoztat az otthoni szakapolasi szolgalatrol

19. feladat:

On az otthoni &polasi szolgalat munkatérsa. Apold tanuldk érkeznek gyakorlatra a szolgalathoz. Mutassa be
a tanuldknak a szolgalat m{ikodését, beszéljen a tanuldknak a szolgalat feladatairdl!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az otthoni szakapolas jogi hattere

— az otthoni szakapolas lényege, célja

— az otthoni szakapolasban résztvevok kore

— az otthoni szakapolas keretében ellathato feladatok
— az otthoni szakapolas targyi feltételei

— az otthoni szakapolas dokumentacidja

— az otthoni szakapolas etikaja

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Szempontt’)kg\ sza}kr’nai
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertékelesehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfeleloen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
— az otthoni szakapolas jogi
hattere
B Kbzosségi apolas - gglgtthoni szakapolas lényege,
B Jog ) . Y
— az otthoni szakapolasban 80
résztvevok kore
. , - az otthoni szakapolas keretében
C Szocialis gondoskodas allathatd feladatok
— az otthoni szaképolas targyi
feltételei
— az otthoni szaképolas
dokumentacioja
— az otthoni szaképolas etikaja
f(z';tpé tee 9:12?: Szakmai készségek és egyéb kgmpetenciék a szakmai és Maximalis | Elért
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felvilagositast ad a szocialis gondoskodas formairdl ; Tajékoztat az otthoni szakdpolasi szolgalatrdl

20. feladat:

Id8s betegének ldnya a szocidlis gondoskodas formairdl érdeklédik Ontdl. Adja meg a sziikséges

felvilagositast!

A felvilagositas soran a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- a szocialis ellatasok jogi hattere

- az alapszolgaltatasok kérében nyujtott szolgaltatasok és azok jellemzoi
- szakositott ellatasi formak tipusai és jellemzoi

- csaladi és pénzbeli ellatasok

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Szempontt’)kg\ sza}kr’nai
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertékelesehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfelelden
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
B K6z0sségi apolas - a szocialis ellatasok jogi
B Jog hattere
- az alapszolgaltatasok kérében 80
nyUjtott szolgaltatasok és azok
C Szocidlis gondoskodas jellemzoi
- szakositott ellatasi formak
tipusai és jellemzGi
- csaladi és pénzbeli ellatasok
f(z':;tpé :;; 9:!:: Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maximalis | Elért
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas Kozérthetdség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Harmadlagos prevencids tevékenységet folytat; Kozrem(ikodik a rehabilitacids team munkajaban

21. feladat:

Az &pold tanuldkat On fogja kisérni a rehabilitacids intézetbe intézetldtogatasra. Az intézetlatogatds elétt

készitse fel a tanuldkat!

A felkészités soran az alabbi szempontokra térjen ki:

— a rehabilitacié fogalma

— a rehabilitacid segit6 és akadalyozo tényezdi
- a megvaltozott képességek fazisai
— a rehabilitacids szakembersziikséglet, és a team fobb feladatai

- rehabilitacids alapelvek

— az orvosi-, a pedagogiai-, szocialis-, és foglalkoztatasi rehabilitacio Iényege

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaImazésa a szak!nai Szemponttl)kg\ szallkrlnai
és vizsgakovetelmeény ismeretek ertékelésehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfeleloen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
— a rehabilitacié fogalma
— a rehabilitacid segit6 és
Pszicholdgia akadalyozd tényezoi
Rehabilitacio - a megvaltozott képességek
B Jog fazisai 80
Pedagdgia, oktatas — a rehabilitacids
modszertan szakembersziikséglet, és a team
fobb feladatai
- rehabilitacids alapelvek
— az orvosi-, a pedagdgiai-,
szocialis-, és foglalkoztatasi
rehabilitacid Iényege
Szint / egy{eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . g ,
kompeten<’:|a v%zsgakﬁ\gletelmény szerint Maximalis | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatdrozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Modszer Problémaelemzés
Attekintd képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Tajékoztatast ad a betegnek és hozzatartozdjanak a rehabilitacids lehetdségekrdl; A beteget és
hozzatartozdjat oktatja az alapapolasi feladatokra; Megtanitja a beteget a protézisek karbantartasara,
alkalmazasara

22, feladat:

62 éves enyhén értelmi fogyatékos nobeteg apolasat végzi a rehabilitacids osztalyon, aki tragikus baleset
kovetkeztében egyik labat elvesztette. Még agyban fekvd, a gydgyaszati segédeszkdzok ma érkeztek
meg.

Kezdje meg a beteg kdzvetlen hozzatartozéjanak oktatasat az alapvetd apolasi tevékenységekre, a beteg
allapotanak ellendrzésére! Ismertesse szamara a protézishasznalathoz sziikséges tudnivaldkat, valamint
a karbantartas sziikségességét! Tajékoztassa a beteg hozzatartozdjat a rehabilitacids lehetéségekrol is!

Szakmai ismeretek Szempontok a szakmai | Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és | ismeretek Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint | értékeléséhez
Kompetencidjanak
. . megfelelben szakszer(,
Egeszségneveles . ”
. 2 kozérthetd, pontos
Pszichologia oy :
Y tajekoztatast ad a
Otthonapolas .. P
RSP . kovetkezokrol:
B Egeszsegdfejleszto, PP 80
. P — alapveto apolasi
betegségmegel6z0 p :
Y tevekenysegek
egeszsegtan

- térdprotézis hasznalata
— protézis karbantartasa
- rehabilitacids lehetdségek

Rehabilitacio

Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai

kompetenc’la és vizsgakovetelmény szerint Maximalis | Elert
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Empatia készség 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése: 2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Megtanitja a beteget az dninjekcidzasra; Harmadlagos prevencios tevékenységet folytat; Tajékoztatast ad
a diétakrol; Megtanitja a beteget a gydgyaszati segédeszk6zok hasznalatara

23. feladat:

Frissen diagnosztizalt diabetes mellitusban szenvedd betegének meg kell tanitania az Oninjekcidzas
technikdjat. Az edukacid soran lassa el betegét hasznos tanacsokkal! A tanacsadas soran az alabbi
szempontokra térjen ki:

— az inzulinkészitmények és jellemzdik

- vércukorszint ellendrzése

- az étkezés szabalyai

- hibalehet6ségek az inzulinkezelés soran

- az inzulin beadasara hasznalt eszkdzok

- az inzulin beadasanak helyei

- hypoglikaemias jelenség

— az Oninjekcidzas lépései

— azinzulin tarolasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’IkaI_mazéslg a szak!nai _Szempontclak? SZE,IkI,nai ) ]
és vizsgakovetelmény ismeretek ertékelésehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfelelden
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- azinzulinkészitmények és
) jellemzoik
Apolaslélektan - vércukorszint ellendrzése
Pedagdgia, - az étkezés szabdlyai
B oktatdsmodszertan - hibalehet6ségek az 80
Rehabilitacio inzulinkezelés soran
Dietetika - azinzulin beadasara hasznalt
eszkozok
- az inzulin beadasanak helyei
- hypoglikaemias jelenség
- az oninjekcidzas lépései
- azinzulin tarolasa

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

; - . - Maximalis | Elért
vizsgakodvetelmeny szerint axima

megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy06z0 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, 6tletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DALUM e

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Tajékoztatast ad az egészséges életmodrdl; Tanacsadd, problémafeltard beszélgetést folytat

24, feladat:

Fiatal hazas ismerdse arrdl panaszkodik, hogy a sziilékkel vald egyiittélésiik egyre tobb konfliktust
eredményez. Beszélgessen ismerOsével a kialakult helyzetrol, és a megoldas lehetGségérdl! A beszélgetés
soran a kovetkezé szempontokra térjen ki:

— a problémamegoldé- feltard beszélgetés technikaja
- énvédo mechanizmusok

— stressz-csokkent6 technikak

- asszertiv viselkedés

- a konfliktus kezelésének lehetOségei

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Szempontgk a sza’rkr’nai
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertékelesehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i,  koOzérthet6, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- a problémamegoldé- feltard
B Egészségnevelés beszélgetés technikaja 80
Pszicholdgia - énvéd6 mechanizmusok
- stressz-csokkentd technikak
- asszertiv viselkedés
- a konfliktus kezelésének
lehetOségei
Szint / egyéb C s . , . oy .
kompetencia Szakmai keszseqek eT( ggy::bI kgmpeten_a:k a szakmai es Maximalis | Elért
megnevezése vizsgakovetelmény szerin
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




MUNKAANYAG

Vizsgazod neve:

Modul szama, megnevezése:

2323-10 Egészségnevelés-egészségfejlesztés

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id0 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Tanacsado, problémafeltard beszélgetést folytat

25, feladat:

Nemrégiben elvalt baratja nagyon gyakran rosszkedvd, ingeriilt. Talalkozasukkor is tele van panasszal volt
feleségére. Beszélgessen baratjaval a kialakult helyzetrdl, és segitse 6t a helyzet megoldasaban!
A beszélgetés sordn a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:

- az emberi kapcsolatok iranti igény, a tars szerepének fontossaga
- a megkapaszkodas lelki egészségvédelmi jelentOsége

— Uj kapcsolat kialakitasa, régiek lezarasa

- kulcsszemélyek szerepe a lelki tdmogatasban

- a seqgito beszélgetés

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Szempontt’)kg\ sza}kr’nai
es vizsgakovetelmeny ismeretek ertékelesehez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak  megfeleloen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- az emberi kapcsolatok iranti
igény, a tars szerepének
fontossaga
B Pszicholdgia - a megkapaszkodas lelki 80
egészségvédelmi jelentOsége
- Uj kapcsolat kialakitasa, régiek
lezarasa
- kulcsszemélyek szerepe a lelki
tamogatasban
- asegitd beszélgetés
Szint / egyéb cs s , . oy .
kompetencia Szakmai keszseqek eT( ggy::bI kgmpeten_a:k a szakmai es Maximalis | Elért
megnevezése vizsgakovetelmény szerin
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy6z6 képesség
Hatarozottsag 20
Tarsas KozérthetGség
Mddszer Problémaelemzés
Attekint6 képesség
Kreativitas, otletgazdagsag
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




