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2332-06 Diabetoldgiai szakapolas kévetelménymodul
szo6beli vizsgafeladatai

1. feladat

Uj kollégané betanitasara kérte meg vezetdje. Feladata az 1. tipusu diabetesszel kapcsolatos
és a diabetes szovédmeényeként jelentkez6 alsd végtagi kritikus allapotokhoz kapcsolddd is-
meretek atadasa.

Tajékoztassa munkatarsat a kérképrol!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az 1. tipusu diabetes etiopatogenezise
— tlnetei
— kezelése
— afizikai aktivitas jelent0sége
— a diabetes szovodményeként jelentkezd alsé végtagi kritikus allapotok megel6zése
— az also végtagi kritikus allapotok tiinetei
— vizsgalatai
— gybgykezelése

2. feladat

Feladatul kapta vezetGjétol, hogy tajékoztassa munkatarsait a szénhidratanyagcsere-
zavarokrdl, valamint a diabetes szovédmeényeként jelentkez6 vascularis megbetegedésekral.
Tartsa meg tajékoztatojat!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a szénhidratanyagcsere-zavarok osztalyozasa
— azok jellemzése
— a diabetes szovodményeként jelentkezd vascularis megbetegedések okai
— tlnetei
— vizsgalati lehetdségei
— kezelési modszerek
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3. feladat

Diabetoldgiai szakrendelésre Uj beteg érkezik.

Magyardazza el a betegnek a diabetes akut szovodményeinek felismeréséhez kapcsolddé is-
mereteket!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabetes akut szovodményei
— a hypoglykaemia
— a hypoglykaemia jellemz0 tiinetei
— a megel6zés lehetbségei
— kezelési lehetOségek
— a hyperglykaemia
— a hyperglykaemia felismerése
— a megel6zés lehetdségei
— kezelési lehetéségek
— az akut szovédmények szemészeti kbvetkezményei
— a vizsgalatok sziikségessége

4. feladat

A diabetoldgiai szakrendelésre 60 éves beteget kisér hozzatartozdja. A beteg latasa az utdbbi
idében rohamosan romlott.

Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat a diabetes okozta latasromlasrol!

A tajékoztato soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a latasromlast okozo diabeteses retina-elvaltozasok

okai

tlnetei

vizsgalati lehetGségei

terapidja

— a diabeteshez tarsuld sziirke-, és zoldhalyog

kialakulasa

tlnetei

vizsgalati lehetOségei

terapidja
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5. feladat
Uj munkatars érkezik a szakrendel6be.
Magyarazza el az obesitas és a 2. tipusu diabetes dsszefiiggését!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az obesitas és a 2. tipusu diabetes dsszefliggései
— kezelése
— diétdja
— a hypertonia kezelésének elvei
— a hypertonia kezelése diabetesben

6. feladat
Uj beteg érkezik a diabetoldgiai szakrendelésre.
Magyarazza el az intenziv konzervativ inzulinkezelést!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az intenziv konzervativ inzulinkezelés (ICT) fogalma
— formai
— gyakorlata
— helyének meghatarozasara az 1. tipusu diabetesben szenveddk kezelésében
— helyének meghatarozasara az 2. tipusu diabetesben szenveddk kezelésében
— a diabeteses nephropathia
— korai kérismézése
— kezelési gyakorlata
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7. feladat

Serdilokoruy, 1. tipusu diabetesben szenvedo Uj beteg és hozzatartozdja jelentkezik a
diabetoldgiai szakrendelésen.

Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat az 1. tipusu diabetesrdl!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az 1. tipusu diabetes kértorténete
— tunetei
— kezelése
— a kezelés eszkozei
— a heveny lazzal jaré megbetegedések kezelése csecsemd-, gyermek- és felndttkorban
— hasmenéssel jaré6 megbetegedések kezelése csecsems-, gyermek- és felnGttkorban

8. feladat
Diabetes mellitusban szenved6 beteg kivizsgalasra érkezik az osztalyra.
Tajékoztassa a beteget a diabetes lehetséges szévodményeirdl!

A tajékoztatod soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabeteses szovédmeényként jelentkez6 neuropathia
— az osteopathia
— okaik
— tlneteik
— vizsgalati lehetOségek
— a konzervativ kezelés lehetbségei
— a ,diabeteses lab” fogalma
— tlnetei
— kezelése
a lab apolasa
a labapolas ,kell, lehet, tilos” listaja
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9. feladat
Munkatars tér vissza GYES-rél a diabetoldgiai szakrendelGbe.
Tajékoztassa munkatarsat a korszer(i ismeretekrdl!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az inzulinterdpia
— készitmények
— az inzulin rezsimek
— az inzulin analégok
— az analdgok helye a terapiaban
— a pumpa kezelés elve
— javallatai
— gyakorlata

10. feladat
2. tipusu diabetesben szenvedo Uj beteg és hozzatartozdja érkezik a szakrendelésre. Tajé-
koztassa a beteget a posztprandialis allapotrol!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a posztprandidlis allapot jelentdsége
— a posztprandidlis allapot és a kardiovaszkularis katasztrofak kozotti 6sszefiiggés
— a hatasos zsircsokkentd és véralvadasgatld alkalmazasa diabetesben
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11. feladat
1. tipusu diabetesben szenvedd, 14 éves leany beteg érkezik a szakrendelésre.
Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat a folyamatos szubkutan inzulinadagolasrol!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a folyamatos szubkutan inzulinadagold késziilék miikbdése
— a késziilékek fajtai
— a késziilék hasznalatanak elonye, hatranya
— a késziilék hasznalataval kapcsolatos életmodvaltas
— az inzulin analégok javallatai
— a kezelésben elfoglalt helye
— az elény és hatrany hangsulyozasa

12. feladat
Terhes kismamanal rutinvizsgalat soran emelkedett vércukor értéket mutattak ki.
Tajékoztassa a kismamat a diabetessel sz6vodott terhességrol!

A tajékoztatod soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabetessel sz6vodott terhesség szénhidrat-anyagcsere eltérése
— a szénhidratanyagcsere-eltérés felismerése
— a szlrési modszerek
— a szlirés ajanlott id6pontja
— a rizikd csoportok szlirésének jelentdsége
— a diabetessel szovodott terhesség alatt eldéforduld fog-, illetve fogagybetegségek
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13. feladat

Munkahelyén rendszeresen belsd tovabbképzést tartanak. A kévetkezd eléadast On tartja. Az
el6adas témaja a gyermekkori diabetes és a cukorbeteg életvezetésének specialis kérdései.
Tartsa meg az eldadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a gyermekkori diabetes koroktana
— természetes lefolyasa
— szakaszai
— tlnetei
— kezelése
— a cukorbeteg életvezetésének specialis kérdései
utazas
gépjarmlivezetés
palyavalasztas
csaladtervezés

14. feladat )
Hosszl tavollét utan munkaba visszatérd kollégaja Onhoz fordul segitségért.
Tajékoztassa kollégajat a gyermekkori diabetesrdl és a diabeteses nephropathiarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a gyermekkori diabetes kezelésének specialis feladatai csecsemé-, gyermek-, serdiilo-
és ifjukorban
— nephropathia kialakulasa
— nehpropathia tlinetei
— kezelése
— diétdja
— a hypertonia jelentdésége
— anyagcsere vezetése nephropatia esetén
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15. feladat

Munkahelyén, a diabetoldgiai osztalyon rendszeres belsd tovabbképzés keretében On tartja a
kovetkez6 el6adast. A tovabbképzés témaja a metabolikus szindroma.

Tartsa meg az eldadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a metabolikus szindréma fogalma
— tlnetei
— holisztikus kezelése
— a beteg vezetése
— a cardiovascularis autonom neuropathia kialakulasa
— tlnetei
— vizsgalatai
— kezelése

16. feladat

Uj munkatérs érkezik a diabetoldgiai osztalyra, aki Onhéz fordul segitségért.

Tajékoztassa munkatarsat a hypoglykaemiakrol, valamint a stirgds és elektiv mdtéti beavat-
kozasokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a hypoglykaemia fogalma
— felosztasa
— kezelése
— a hypoglykaemia megel6zése
— a siirg6s és elektiv m(itétek meghatarozasa
— a beavatkozasok el6készitése gyermek-, illetve felnéttkorban
— a GIK-séma fogalma
— alkalmazasa
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17. feladat

Munkahelyén, a diabetoldgiai osztalyon rendszeres belsd tovabbképzés keretében On tartja a
kovetkez6 el6adast. A tovabbképzés témaja a szénhidrat-felszivodast csdkkentd készitmé-
nyek és a biguanidok szerepe.

Tartsa meg az eléadast!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a szénhidrat-felszivddast csokkentd készitmények
a biguanidok hatasa
szerepik a diabetes kezelésében
javallataik
ellenjavallataik
a 2. tipusu diabeteses beteg kezelése
a kezelés ,holisztikus” szemlélete

18. feladat
2. tipusu diabetesben szenvedd, tulsulyos beteg érkezik a szakrendelésre.
Tajékoztassa a beteget az elhizas és a cukorbetegség kapcsolatardl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az elhizas és a 2. tipusu diabetes 0sszefiiggése
— az inzulin rezisztencia jelentGsége
— a kronikus szovodmények kialakulasa
— a krénikus szovodmények kialakulasanak megel6zése
— afizikai aktivitas sziikségessége
— a 2. tipusu diabetesben szenvedd beteg diétaja
— az ,inzulin-érzékenyit6” (szenziter) gyogyszerek fajtai
— jelent6ségiik
— alkalmazasuk
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19. feladat

10 éves, diabeteses gyermek érkezik hozzatartozdjaval a diabetoldgiai szakrendelésre.
Tajékoztassa a beteg hozzatartozdjat a gyermekkori diabetesrdl és a mellékhatasként esetle-
gesen fellépd bortlinetekrdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a gyermekkori diabetes epidemioldgiaja
— a korai felismerés lehetdségei
— a gyermekkori diabetes tlinetei
— kezelése
— a diabetes mellékhatasaként fellépd bortiinetek felosztasa
— a lipohypertrophia és lipohypotrophia jelent6sége
— a bortiinetek megel6zése
— kezelése

20. feladat

Vezetlje felkéri, hogy Uj munkatarsat készitse fel a gyermekkori diabetes akut szévédménye-
inek a felismerésére, megeldzésére, elharitasara, a dializis kezelés indikacidéjanak megismeré-
sére, a dializis fajtainak elkilonitésére, a vesetranszplantacio jelentéségére.

Készitse fel munkatarsat!

A felkészités soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a gyermekkori diabetes akut sz6védményei
— hypoglykaemia
— a hypoglykaemia fajtai
— tlnetei
— megeldzése
— elharitasa
— a hyperglykaemias coma
— tunetei
— megeldzése
— elharitasaban valo részvétel
— a dializis kezelés fogalma
— fajtai
— a transzplantacio jelentésége
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21. feladat

On a Diabetoldgiai Szakapoldk Orszagos Konferencidjan elSadast tart. Az eléadas témaja a
cukorbetegek mitétjiének szempontjai, a szajnyalkahartya betegségek eldfordulasa diabete-
ses betegeknél.

Tartsa meg el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabetes és a m{itét dsszefliggése
— a cukorbetegek m(itétjénél alkalmazott szempontok
— a mdtét el6tti anyagcsere stabilizalasanak jelentGsége a kilonb6zo terapiak esetében
— a mdtét utani anyagcsere helyredllitasi lehetdségei a kiilonbdzd koru betegek esetén
— a cukorbetegek szajnyalkahartya betegségeinek ismertetése
— a szajnyalkahartya-betegségek megel6zése

22. feladat
IdGs cukorbeteg és hozzatartozdja érkezik a diabetoldgiai szakrendeldbe.
Végezze el a betegoktatast az idoskori diabetes specidlis problémairol!

Az oktatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az id6skori diabetes specialis problémai
— a diabetesesek életvitelének specialis kérdései
— a cukorbetegek ellatasanak szervezeti formai
— a bor-és koromelvaltozasok, kevert korképek, kritikus allapotok
— a diabetesre jellemz0 borfertézések, kezelésiik
— a diabeteses beteg bdrapolasa, beteg oktatasa
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23. feladat

Osztalyon dolgoz6é munkatarsainak a diabetest megel6z0 allapotokrol és a diabetes kdrismé-
zésérdl tart tovabbképzést.

Tartsa meg tajékoztatojat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabetest megel6z6 allapotok
— a hasnyalmirigy, endokrin és exokrin mikodése
— az inzulin receptor normalis és koros allapota
— az inzulin hatasmechanizmusa a célsejtekben
— a cukorbetegség kialakulasaban és lefolyasaban szerepet jatszé hormonok
— a diabetes mellitus diagnodzisa
— a diabetes mellitus osztalyozasa

24. feladat )
Ismerbse keresi fel Ont azzal, hogy rokonanal autonom neuropathiat diagnosztizaltak.
Tajékoztassa ismerdsét a korképrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az autonom neuropathia felosztasa
— az autonom neuropathia urogenitalis rendszerre lokalizalodo6 zavarai
— a neuropathia specialis kezelése
— a diabeteses neuropathia prevencios és rehabilitacids lehetdségei
— a hyperlipidaemiak felosztasa és bortiinetei
— a diabeteses beteg bbrapolasa
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25. feladat

Adjon tajékoztatast munkatarsainak a DCCT (Diabetes Control and Complications Trial) és
UKPDS (United Kingdom Prospective Diabetes) epidemioldgiai tanulmanyok tanulsagairdl, a
szovodmények megel6zésének (csokkentésének) az eredményérdl, a ,gyulladas” elmélet je-
lentoségérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a DCCT és UKPD epidemioldgiai tanulmanyok és azok tanulsagai
— a diabetes okozta szemelvaltozasok
— a veseszovodmények
— a diabeteses nephropathia
— a diabeteses neuropathia
— a,gyulladas” elmélet jelentésége

26. feladat

Munkahelyén belsd tovabbképzést tart.

teg edukacidjardl, a diabeteses anya gondozasardl, az anyat és magzatat fenyegetod veszé-
lyekrdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabetes diagndzisa
— a diabetes mellitus terapiaja
— a cukorbetegek edukacidja
— a diabeteses anya prekoncepcionalis gondozasa
— a diabeteses anyat és magzatat fenyegetd veszélyek
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27. feladat
Munkahelyén bels6 tovabbképzést kell tartania a microalbuminuriarol.
Tartsa meg tajékoztatojat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabeteses nephropathia
— a vesebetegség vizsgalatai
— a microalbuminuria fogalma
— progndzisa, kezelése
— a diabeteses veseszovédmeény diétas kezelése
— intézeti és ambulans dializis kezelés
— vesetranszplantacio
— a gyogyszerek ,pleiotrop” hatasa, példak alapjan

28. feladat

Tanacsadasra érkezik beteg a diabetoldgiai szakrendelésre. KezelGorvosa szemészeti vizsga-

latra kuldi.
Tajékoztassa a beteget a diabeteses retinopathiardl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabeteses retinopathia fogalma
— felosztasa
— a szemfenéki elvaltozasok okai
— rizikéfaktorai
— az antihypertensiv készitmények fobb csoportjai
— hatédsmechanizmusuk
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29. feladat )
Fiatal munkatarsai Onhoz fordulnak segitségért.
Tajékoztassa Oket az inzulin rezisztenciarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az inzulin rezisztencia okai
— klinikai megnyilvanulasai
— a 2. tipusu diabetes kialakulasa
— a diabetes mellitus terapiaja (tb. inzulin, diéta)
— a 2. tipusu diabetes terapidja
— a sulfanylurea kezelés elmélete
— a sulfanylurea-inzulin kombinaciok
— a differencialt alkalmazasi lehetdség

30. feladat

Meghivjak egy kézépiskolaba, hogy tartson eléadast a diabetes mellitus prevencios lehetdsé-

geirol.
Tartsa meg el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a diabetes mellitus epidemioldgidja (1., 2. tipus)
— az 1. tipusu diabetes kdroktana (etiopatogenezis)
— az elhizas és a 2. tipusu diabetes 0sszefiiggése
— az 1. és 2. tipusu diabetes prevencios lehetdségei
— a diabetesben szenved6 betegek fogagy-betegségei
— gingivitis
— parodontitis tiinetei
— felismerése
— kezelése
— megeldzése
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