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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
1. feladat: 
Új kolléganő betanítására kérte meg vezetője. Feladata az 1. típusú diabetesszel kapcsolatos és a diabetes 
szövődményeként jelentkező alsó végtagi kritikus állapotokhoz kapcsolódó ismeretek átadása. 
Tájékoztassa munkatársát a kórképről!  
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az 1. típusú diabetes etiopatogenezise 
     - tünetei 
      - kezelése 
      - diétájának elve 
      - a fizikai aktivitás jelentősége 

- a diabetes szövődményeként jelentkező alsó végtagi kritikus állapotok    
  megelőzése 

       - az alsó végtagi kritikus állapotok tünetei 
       - vizsgálatai 
       - gyógykezelése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetelmény 

szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 1. típusú diabetes 
etiopatogenezise 

- az 1. típusú diabetes 
etiopatogenezisének, 
tüneteinek, kezelésének, 
diétájának és a fizikai 
aktivitás jelentőségének 
pontos ismertetése 
- a szövődményként 
jelentkező alsó végtagi 
kritikus állapotok 
megelőzésének, tüneteinek, 
vizsgálatainak és 
gyógykezelésének szakszerű 
ismertetése 

80 

 

B 
A diabetes mellitus terápiája (tbl., 
inzulin, diéta) 

B A fizikai aktivitás és a diabetes 

B 
Diabeteses láb-megbetegedések, 
elváltozások (arteriopátiák) 

B 

A vénás rendszer 
megbetegedései (syndroma ulcus 
cruris, sebészeti és konzervatív 
kezelése) 

A 

A talpi nyomás változásai, 
kialakulásai, prevenció, 
osteopátia 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Határozottság 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
2. feladat: 
Feladatul kapta vezetőjétől, hogy tájékoztassa munkatársait a szénhidrátanyagcsere-zavarokról, valamint a 
diabetes szövődményeként jelentkező vascularis megbetegedésekről. 
Tartsa meg tájékoztatóját! 
 
 A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a szénhidrátanyagcsere-zavarok osztályozása 
    - azok jellemzése 

- a diabetes szövődményeként jelentkező vascularis megbetegedések okai 
   - tünetei 
    - vizsgálati lehetőségei 
    - kezelési módszerek 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
A diabetes mellitus osztályozása 
(1. típusú, 2. típusú, 3. egyéb, 
4. gestációs diabetes) 

- a szénhidrát anyagcsere-
zavarok szakszerű 
osztályozása, jellemzése 
- a diabetes 
szövődményeként jelentkező 
vascularis megbetegedések 
okainak, tüneteinek, 
vizsgálati lehetőségeinek és 
kezelési módszereinek 
pontos ismertetése 

 
 
 
 
 

80 

 

B 
Macrovasculáris szövődmények 
(aspecifikus) 

B 

Macroangiopathiák (cardio-
cerebro-perifero-vascularis 
károsodások: infarctus, stroke, 
keringési elégtelenség) 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

 
20 

 
3 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Pontosság 
 Felelősségtudat 
 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Határozottság 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Beteget és hozzátartozóját oktatja a diabetes akut szövődményeinek felismerésére és elhárítására 

3. feladat: 
Diabetológiai szakrendelésre új beteg érkezik.  
Magyarázza el a betegnek a diabetes akut szövődményeinek felismeréséhez kapcsolódó ismereteket!  
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a diabetes akut szövődményei 
    - a hypoglykaemia 
    - a hypoglykaemia jellemző tünetei  
    - a megelőzés lehetőségei 
    - kezelési lehetőségek 
    - a hyperglykaemia 
    - a hyperglykaemia felismerése 
    - a megelőzés lehetőségei 
    - kezelési lehetőségek 

- az akut szövődmények szemészeti következményei 
    - a vizsgálatok szükségessége 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Hypoglykaemiás rosszullét 
felismerése, elhárítása kórházi 
és otthoni körülmények között 

- a diabetes akut 
szövődményeire 
(hypoglykaemia, 
hyperglykaemia) vonatkozó 
tudnivalók szakszerű, 
hiánytalan ismertetése 
- a szemészeti 
következmények és 
vizsgálatok pontos 
ismertetése 
 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hyperglykaemiás coma 
felimerése, elhárításában 
részvétel 

A A diabetes okozta 
szemelváltozások 

B Szemészeti vizsgálatok 
A Diabeteses beteg szemészeti 

gondozása 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 
 
 

 
20 

 
3 Szakmai nyelvű beszédkészség 

Személyes Felelősségtudat 
 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Határozottság 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Kreativitás, ötletgazdagság 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Beteget és hozzátartozóját oktatja a diabetes késői szövődményeinek megelőzésére, késleltetésére 
Tanácsot ad életmódra, életvitelre 

4. feladat: 
A diabetológiai szakrendelésre 60 éves beteget kísér hozzátartozója. A beteg látása az utóbbi időben 
rohamosan romlott.  
Tájékoztassa a beteget és hozzátartozóját a diabetes okozta látásromlásról!  
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a látásromlást okozó diabeteses retina- elváltozások 
     - okai 
     - tünetei 
     - vizsgálati lehetőségei 
     - terápiája 

- a diabeteshez társuló szürke-, és zöldhályog  
     - kialakulása 
     - tünetei 
     - vizsgálati lehetőségei 

- terápiája 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A A diabetes okozta 
szemelváltozások 

- a látásromlást okozó 
diabeteses retina-
elváltozásainak, okainak, 
tüneteinek, vizsgálati 
lehetőségeinek és 
terápiájának megfelelő 
ismertetése 
- a diabeteshez társuló 
szürke,- és zöldhályogra 
vonatkozó tudnivalók 
szakszerű, közérthető 
ismertetése 

 
 
 
 
 

80 

 

B Szemészeti vizsgálatok 
A Diabeteses beteg szemészeti 

gondozása 
A A diabetesesek életvitelének 

speciális kérdései 
A Cukorbetegek oktatása 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
Társas Közérthetőség 
 Segítőkészség 
 Meggyőzőkészség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
5. feladat: 
Új munkatárs érkezik a szakrendelőbe. 
Magyarázza el az obesitas és a 2. típusú diabetes összefüggését! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az obesitas és a 2. típusú diabetes összefüggései 
     - kezelése 
     - diétája 

- a hypertonia kezelésének elvei 
    - a hypertonia kezelése diabetesben 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Az obesitas biokémiája és 
összefüggése a 
cukorbetegséggel 

- az obesitas és a 2. típusú 
diabetes összefüggésének 
szakszerű ismertetése 
- a kezelés és a diéta pontos 
ismertetése 
- a hypertonia kezelésére 
vonatkozó ismeretek 
szakszerű átadása 
 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

B 
Elhízás és a 2. típusú diabetes 
(android, gynoid) 

B 2. típusú diabetes étrendi 
kezelés 

B A fizikai aktivitás és a diabetes  

B 
A 2. típusú diabetes és a silent 
ischaemia összefüggése, 
gyanújelei 

A 
A diabetes krónikus 
szövődményei: megelőzés, 
kezelés, rehabilitáció 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
Társas Meggyőzőkészség 
 Határozottság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Logikus gondolkodás 
 Lényegfelismerés (lényeglátás) 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Oktatja a beteget és hozzátartozóikat a szövődménymentes életmód kialakítására 
Beteget és hozzátartozóját oktatja a diabetessel kapcsolatos ismeretekre 

6. feladat: 
Új beteg érkezik a diabetológiai szakrendelésre.  
Magyarázza el az intenzív konzervatív inzulinkezelést!  
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az intenzív konzervatív inzulinkezelés (ICT) fogalma 
    - formái 
    - gyakorlata 

- helyének meghatározására az 1. típusú diabetesben szenvedők kezelésében  
    - helyének meghatározására az 2. típusú diabetesben szenvedők kezelésében 

- a diabeteses nephropathia 
    - korai kórismézése 
    - kezelési gyakorlata 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
A diabetes mellitus terápiája 
(tbl., inzulin, diéta) 

- az intenzív konzervatív 
inzulinkezelés (ICT) 
fogalmának, formáinak, 
gyakorlatának pontos 
ismertetése 
- a kezelés helyének pontos 
meghatározása  
- a diabeteses 
nephropathiára vonatkozó 
ismeretek szakszerű, 
közérthető ismertetése 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 
Az inzulin kezelés eszközei, 
használatuk 

A 
A diabetesesek életvitelének 
speciális kérdései 

B Gyermek diabetológiai ismeretek 

B 
Az inzulin rezisztencia klinikai 
megnyilvánulásai 

A A diabeteses nefropátia 

B Intézeti és ambuláns dialysis 
kezelés 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 
 

20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Logikus gondolkodás 
 Lényegfelismerés (lényeglátás) 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Beteget és hozzátartozóját oktatja a diabetessel kapcsolatos ismeretekre 
7. feladat: 
Serdülőkorú, 1. típusú diabetesben szenvedő új beteg és hozzátartozója jelentkezik a diabetológiai 
szakrendelésen. 
Tájékoztassa a beteget és hozzátartozóját az 1. típusú diabetesről! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az 1. típusú diabetes kórtörténete 
    - tünetei 
    - kezelése 
    - a kezelés eszközei 

- a heveny lázzal járó megbetegedések kezelése csecsemő-, gyermek- és felnőttkorban 
- hasmenéssel járó megbetegedések kezelése csecsemő-, gyermek- és felnőttkorban 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
1. típusú diabetes 
etiopatogenezise 

- az 1. típusú diabetes 
kórtörténetének, tüneteinek, 
kezelésének és a kezelés 
eszközeinek pontos 
ismertetése 
- a heveny lázzal, 
hasmenéssel járó 
megbetegedések kezelésére 
vonatkozó ismeretek pontos, 
közérthető ismertetése 
csecsemő, gyermek és 
felnőtt korban 

 
 
 

 
 
 

80 

 

B A diabetes mellitus terápiája 
(tbl., inzulin, diéta) 

B Gyermek diabetológiai ismeretek 

A 
Az inzulin kezelés eszközei, 
használatuk 

A 
A gyermekkori diabetes mellitus 
akut és krónikus szövődményei 
és kezelésük 

B Diabetes + tápcsatorna 
megbetegedés diétás kezelése 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
 Precizitás 

Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 
 
 
 



MUNKAPÉLDÁNY 

 8

Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Beteget és hozzátartozóját oktatja a diabetes késői szövődményeinek megelőzésére, késleltetésére 
8. feladat: 
Diabetes mellitusban szenvedő beteg kivizsgálásra érkezik az osztályra.  
Tájékoztassa a beteget a diabetes lehetséges szövődményeiről! 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a diabeteses szövődményként jelentkező neuropathia 
     - az osteopathia 
    - okaik 
    - tüneteik 
    - vizsgálati lehetőségek 
    - a konzervatív kezelés lehetőségei 

- a „diabeteses láb” fogalma 
     - tünetei 
    - kezelése 
    - a láb ápolása 
    - a lábápolás „kell, lehet, tilos” listája  

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 

A diabeteses neuropatia 
prevenciós és rehabilitációs 
lehetőségei, beteg és 
hozzátartozójának oktatása 

- a diabeteses 
szövődményként jelentkező 
neuropathia, osteopathia, 
okainak, tüneteinek, 
vizsgálatainak és konzervatív 
kezelési lehetőségeinek 
szakszerű ismertetése 
- a „diabeteses lábbal” 
kapcsolatos tudnivalók 
pontos, mindenre kiterjedő 
ismertetése 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

B Diabeteses láb-megbetegedések, 
elváltozások (arteriopátiák) 

A 
A talpi nyomásváltozásai, 
kialakulásai, prevenció, 
osteopátia 

A 
Charcot láb, stressz törések, 
diagnosztikus eszközök, terápiás 
lehetőségek 

A A diabetesre jellemző 
bőrfertőzések, kezelésük 

A A diabeteses beteg bőrápolása, 
beteg oktatása 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Meggyőzőképesség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Inzulinterápia alkalmazásában részt vesz 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
9. feladat: 
Munkatárs tér vissza GYES-ről a diabetológiai szakrendelőbe. 
Tájékoztassa munkatársát a korszerű ismeretekről!  
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az inzulinterápia 
    - készítmények 
    - az inzulin rezsimek 
    - az inzulin analógok 
    - az analógok helye a terápiában 

- a pumpa kezelés elve 
     - javallatai 
     - gyakorlata 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Az inzulin szekréció normális és 
diabeteses állapotban 

- az inzulin terápiára, 
készítményekre vonatkozó 
ismeretek pontos 
ismertetése 
- az inzulin rezsimek és 
analógok szakszerű 
ismertetése 
- az inzulinpumpa kezelés 
elvének, javallatainak, 
gyakorlatának pontos, 
szakszerű ismertetése 
 

 
 
 
 
 
 

80 

 

B Az inzulin és a glukóz 
metabolizmus 

B Az inzulin szerepe a ketontestek 
metabolizmusában 

B A glukóz toxicitás 

B 
A diabetes mellitus terápiája 
(tbl., inzulin, diéta) 

A Az inzulin fajtái 

B Az inzulin reziztencia klinikai 
megnyilvánulásai 

A Az inzulin kezelés eszközei, 
használatuk 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
 Precizitás 

Társas Határozottság 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Oktatja a beteget és hozzátartozóikat a szövődménymentes életmód kialakítására 
A diabetessel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismereteket oktat a betegnek és hozzátartozójának 
10. feladat: 
2. típusú diabetesben szenvedő új beteg és hozzátartozója érkezik a szakrendelésre. Tájékoztassa a 
beteget a posztprandiális állapotról!  
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a posztprandiális állapot jelentősége 
- a posztprandiális állapot és a kardiovaszkuláris katasztrófák közötti összefüggés 
- a hatásos zsírcsökkentő és véralvadásgátló alkalmazása diabetesben 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
A krónikus komplikációk 
kialakulásában szerepet játszó 
tényezők, mikroangiopatiák 

- a posztprandiális állapot 
jelentőségének és a 
kardiovaszkuláris 
katasztrófákkal való  
összefüggésének megfelelő 
ismertetése 
- a diabetesben hatásos 
zsírcsökkentő és 
véralvadásgátló alkalmazási 
lehetőségeinek szakszerű 
ismertetése    

 
 
 
 
 

80 

 

B Makrovascularis szövődmények 
(aspecifikus) 

B 

Makroangiopathiák (cardio-
cerebro-perifero-vasculáris 
károsodások: infarctus, stroke, 
keringési elégtelenség) 

A 
A diabetes krónikus 
szövődményei: megelőzés, 
kezelés, rehabilitáció 

B Időskori diabetes    
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 
 

 
20 

 
4 Olvasott szakmai szöveg megértése 

Személyes Felelősségtudat 
 Precizitás 

Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Lényegfelismerés (lényeglátás) 
 Ismeretek helyén való alkalmazása  

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Beteget és hozzátartozóját oktatja az inzulin adagolók használatára 

11. feladat: 
1. típusú diabetesben szenvedő, 14 éves leány beteg érkezik a szakrendelésre. 
Tájékoztassa a beteget és hozzátartozóját a folyamatos szubkután inzulinadagolásról!  
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a folyamatos szubkután inzulinadagoló készülék működése 
    - a készülékek fajtái 
    - a készülék használatának előnye, hátránya 
    - a készülék használatával kapcsolatos életmódváltás 

- az inzulin analógok javallatai 
    - a kezelésben elfoglalt helye 
    - az előny és hátrány hangsúlyozása 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A Cukorbetegek oktatása - a folyamatos szubkután 
inzulinadagoló készülék 
működésének, fajtáinak, 
használatának, előnyeinek és 
hátrányainak pontos 
ismertetése 
- az életmódváltozásra 
vonatkozó szakszerű 
tanácsadás 
- az inzulin analógok 
javallatainak, szerepének, 
előnyeinek és hátrányaiknak 
pontos ismertetése 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

B 
A diabetes mellitus terápiája 
(tbl., inzulin, diéta) 

A Az inzulin kezelés eszközei, 
használatuk 

A 
A gyermekkori diabetes mellitus 
akut és krónikus szövődményei 
kezelésük 

A Fizikai aktivitás, sport és nyári 
táboroztatás diabetes 
mellitusban szenvedő gyermek 
és serdülő életében 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
 Precizitás 

Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Módszeres munkavégzés 
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
A gesztációs diabeteses elméleti és gyakorlati oktatását végzi, a szövődmények megelőzésére és 
elhárítására 
12. feladat: 
Terhes kismamánál rutinvizsgálat során emelkedett vércukor értéket mutattak ki.  
Tájékoztassa a kismamát a diabetessel szövődött terhességről! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a diabetessel szövődött terhesség szénhidrát-anyagcsere eltérése 
    - a szénhidrátanyagcsere-eltérés felismerése 
    - a szűrési módszerek 
    - a szűrés ajánlott időpontja 
    - a rizikó csoportok szűrésének jelentősége 

- a diabetessel szövődött terhesség alatt előforduló fog-, illetve fogágybetegségek 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A Diabetes és terhesség - a diabetessel szövődött 
terhesség szénhidrát- 
anyagcsere eltérésének, 
felismerési lehetőségeinek 
hiánytalan megnevezése 
- a szűrés módszereinek, 
ajánlott időpontjának 
ismertetése 
- a rizikó csoportok szűrési 
jelentőségének ismertetése 
- a diabetessel szövődött 
terhesség fog,- illetve fogágy 
betegségeinek pontos 
felsorolása  

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 
A diabetessel szövődött 
terhességben a fog,- illetve 
fogágy elváltozások előfordulása 

B 
Caries viszonyok alakulása 
cukorbetegekben 

A A szájnyálkahártya betegségek 
előfordulása cukorbetegségben 

A 

A nyelvelváltozások, Candidiasis 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
 Önállóság 

Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
13. feladat: 
Munkahelyén rendszeresen belső továbbképzést tartanak. A következő előadást Ön tartja. Az előadás 
témája a gyermekkori diabetes és a cukorbeteg életvezetésének speciális kérdései. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a gyermekkori diabetes kóroktana 
    - természetes lefolyása 
    - szakaszai 
    - tünetei 
    - kezelése 

- a cukorbeteg életvezetésének speciális kérdései 
     - utazás 

        - gépjárművezetés 
     - pályaválasztás 
     - családtervezés 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A A diabetes mellitus 
epidemiológiája (1. 2. típus) 

- a gyermekkori diabetes 
kóroktanának, lefolyásának, 
szakaszainak, tüneteinek és 
kezelésének szakszerű 
ismertetése 
- a cukorbeteg 
életvezetésére vonatkozó 
speciális ismeretek pontos 
meghatározása 
 

 
 
 
 
 
 

80 

 

B 1. típusú diabetes 
etiopatogenezise 

B Gyermek diabetológiai ismeretek 

A 
A gyermekkori diabetes mellitus 
akut és krónikus szövődményei 
és kezelésük 

B 
A diabetes mellitus terápiája 
(tbl. inzulin, diéta) 

A A diabetesesek életvitelének 
speciális kérdései 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Határozottság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 

 14

Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 

14. feladat: 
Hosszú távollét után munkába visszatérő kollégája Önhöz fordul segítségért.  
Tájékoztassa kollégáját a gyermekkori diabetesről és a diabeteses nephropathiáról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a gyermekkori diabetes kezelésének speciális feladatai csecsemő-, gyermek-, serdülő- és 
ifjúkorban 
- nephropathia kialakulása 

    - nehpropathia tünetei 
    - kezelése 
    - diétája 
    - a hypertonia jelentősége 
    - anyagcsere vezetése nephropatia esetén 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Gyermek diabetológiai ismeretek - a gyermekkori diabetes 
kezelés speciális feladatainak 
ismertetése 
különböző életkorok szerint 
- nephropathia 
kialakulásának, tüneteinek, 
kezelésének, diétájának 
szakszerű ismertetése 
- a hypertonia és az 
anyagcsere vezetés 
jelentőségének pontos 
ismertetése nephropathia 
esetén 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 
Gyermekkori diabetes mellitus 
akut és krónikus szövődményei 
és kezelésük 

A A diabeteses nefropátia 

B 
Diabeteses veseszövődmény 
diétás kezelése, sebészeti 
betegek diétás ellátása 

A 

A diabetesesek életvitelének 
speciális kérdései 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 
 

20 

 
Személyes Önállóság 

 Pontosság 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
15. feladat: 
Munkahelyén, a diabetológiai osztályon rendszeres belső továbbképzés keretében Ön tartja a következő 
előadást. A továbbképzés témája a metabolikus szindróma. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a metabolikus szindróma fogalma 
    - tünetei 
    - holisztikus kezelése 
    - a beteg vezetése 

- a cardiovascularis autonom neuropathia kialakulása 
    - tünetei 
    - vizsgálatai 
    - kezelése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Metabolikus szindróma  - a metabolikus szindróma 
fogalmának, tüneteinek, 
holisztikus kezelésének és a 
beteg vezetésének szakszerű 
ismertetése  
- a cardiovascularis autonom 
neuropathia kialakulására, 
tüneteire, vizsgálataira és 
kezelésére vonatkozó 
ismeretek pontos átadása 
    

 
 
 
 
 
 

80 

 

B Az inzulin rezisztencia klinikai 
megnyilvánulásai 

B Elhízás és a 2. típusú diabetes 
(android, gynoid) 

B 
A diabeteses neuropátiák 
felosztása somatikus 
neuropathia 

B A neuropátia speciális kezelése 

A 

A diabeteses neuropátia 
prevenciós és rehabilitációs 
lehetőségei, beteg és 
hozzátartozójának oktatása 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 
 

20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
16. feladat: 
Új munkatárs érkezik a diabetológiai osztályra, aki Önhöz fordul segítségért. 
Tájékoztassa munkatársát a hypoglykaemiákról, valamint a sürgős és elektív műtéti beavatkozásokról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a hypoglykaemia fogalma 
    - felosztása 
    - kezelése 
    - a hypoglykaemia megelőzése 

- a sürgős és elektív műtétek meghatározása 
    - a beavatkozások előkészítése gyermek-, illetve felnőttkorban  
    - a GIK-séma fogalma 
    - alkalmazása 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Hypoglykaemiás rosszullét 
felismerése, elhárítása kórházi 
és otthoni körülmények között 

- a hypoglykaemia 
fogalmának, felosztásának, 
kezelésének és 
megelőzésének szakszerű 
ismertetése 
- a sürgős és elektív műtétek 
meghatározása, 
előkészítésükkel kapcsolatos 
tudnivalók ismertetése 
- a GIK-séma fogalmának és 
alkalmazásának pontos 
ismertetése 

 
 
 
 
 

 
80 

 

A Cukorbetegek oktatása 

A 

Cukorbeteg gyermek ellátása, 
sebészeti beavatkozások, beteg-
és családoktatás, speciális 
problémák 

B Spontán hypoglykaemiás 
tünetcsoport diétás kezelése 

A 
A diabetesek életvitelének 
speciális kérdései 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
Társas Közérthetőség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Logikus gondolkodás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
17. feladat: 
Munkahelyén, a diabetológiai osztályon rendszeres belső továbbképzés keretében Ön tartja a következő 
előadást. A továbbképzés témája a szénhidrát-felszívódást csökkentő készítmények és a biguanidok 
szerepe. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a szénhidrát-felszívódást csökkentő készítmények 
    - a biguanidok hatása 
    - szerepük a diabetes kezelésében 
    - javallataik  
    - ellenjavallataik 

- a 2. típusú diabeteses beteg kezelése 
- a kezelés „holisztikus” szemlélete 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 2. típusú diabetes 
etiopatogenezise 

- a szénhidrát felszívódást 
csökkentő készítményeknek, 
a biguanidok hatásának, 
szerepének, javallatainak és 
ellenjavallatainak szakszerű 
ismertetése 
- a 2. típusú diabeteses 
beteg kezelése és a kezelés 
„holisztikus” szemléletének 
pontos ismertetése 

 
 
 
 
 

80 

 

B 
Elhízás és a 2. típusú diabetes 
(android, gynoid) 

B A diabetes mellitus terápiája 
(tbl., inzulin, diéta) 

B 
2. típusú diabetes étrendi 
kezelés 

A Cukorbetegek oktatása 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 
 Precizitás 
Társas Meggyőzőkészség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Módszeres munkavégzés 
 Logikus gondolkodás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: Tanácsot ad életmódra, életvitelre 
Beteget és hozzátartozóját oktatja a diabetes késői szövődményeink megelőzésére, késleltetésére 
18. feladat: 
2. típusú diabetesben szenvedő, túlsúlyos beteg érkezik a szakrendelésre. 
Tájékoztassa a beteget az elhízás és a cukorbetegség kapcsolatáról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az elhízás és a 2. típusú diabetes összefüggése 
- az inzulin rezisztencia jelentősége 
- a krónikus szövődmények kialakulása 
- a krónikus szövődmények kialakulásának megelőzése 
- a fizikai aktivitás szükségessége 
- a 2. típusú diabetesben szenvedő beteg diétája 
- az „inzulin-érzékenyítő” (szenziter) gyógyszerek fajtái  
- jelentőségük 

    - alkalmazásuk 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Az obezitás biokémiája és 
összefüggése a 
cukorbetegséggel 

Az elhízás és a 2. típusú 
diabetes összefüggésének 
szakszerű, pontos 
ismertetése: 
- az inzulin rezisztencia 
jelentősége 
- a krónikus szövődmények 
kialakulása 
- a krónikus szövődmények 
megelőzése 
- a fizikai aktivitás 
szükségessége 
- a 2. típusú diabetesben 
szenvedő beteg diétája 
- az „inzulin-érzékenyítő 
(szenziter) gyógyszerek fajtái, 
jelentőségük és alkalmazásuk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 
A diabetes mellitus 
epidemiológiája (1. 2. típus) 

B Elhízás és a 2. típusú diabetes 
(android, gynoid) 

B 
A diabetes mellitus terápiája 
(tbl. inzulin, diéta)  

B 2. típusú diabetes étrendi 
kezelés 

B A fizikai aktivitás és a diabetes 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
A diabetessel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismereteket oktat a betegnek és hozzátartozójának 
Oktatja a beteget és hozzátartozókat a száj-, bőr- és lábápolásra 
19. feladat: 
10 éves, diabeteses gyermek érkezik hozzátartozójával a diabetológiai szakrendelésre. 
Tájékoztassa a beteg hozzátartozóját a gyermekkori diabetesről és a mellékhatásként esetlegesen fellépő 
bőrtünetekről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a gyermekkori diabetes epidemiológiája 
   - a korai felismerés lehetőségei 
    - a gyermekkori diabetes tünetei 

- kezelése 
- a diabetes mellékhatásaként fellépő bőrtünetek felosztása 
- a lipohypertrophia és lipohypotrophia jelentősége 
- a bőrtünetek megelőzése 
- kezelése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A A diabetes mellitus 
epidemiológiája (1. 2. típus) 

- a gyermekkori diabetes 
epidemiológiájának, korai 
felismerési lehetőségeinek, 
tüneteinek és kezelésének 
pontos, szakszerű 
ismertetése 
- a diabetes 
mellékhatásaként fellépő 
bőrtünetek felosztásának, 
jelentőségének, 
megelőzésének és 
kezelésének közérthető 
ismertetése 

 
 
 
 
 
 

80 

 

B Gyermek diabetológiai ismeretek 

A 
A gyermekkori diabetes mellitus 
akut és krónikus szövődményei 
és kezelésük 

A 
A hyperlipidaemiák bőrtünetei, 
felosztása 

A 

A diabeteses beteg bőrápolása, 
beteg oktatása 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
 Precizitás 

Társas Közérthetőség 
 Határozottság 
Módszer Logikus gondolkodás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 

20. feladat: 
Vezetője felkéri, hogy új munkatársát készítse fel a gyermekkori diabetes akut szövődményeinek a 
felismerésére, megelőzésére, elhárítására, a dialízis kezelés indikációjának megismerésére, a dialízis 
fajtáinak elkülönítésére, a vesetranszplantáció jelentőségére. 
Készítse fel munkatársát! 
 
A felkészítés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a gyermekkori diabetes akut szövődményei 
- hypoglykaemia 
- a hypoglykaemia fajtái 
- tünetei 
- megelőzése 
- elhárítása 
- a hyperglykaemiás coma 
- tünetei 
- megelőzése 
- elhárításában való részvétel 
- a dialízis kezelés fogalma 
- fajtái 
- a transzplantáció jelentősége 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
Hypoglykaemiás rosszullét 
felismerése, elhárítása kórházi 
és otthoni körülmények között 

A gyermekkori diabetes akut 
szövődményeinek pontos, 
szakszerű ismertetése: 
- a hypoglykaemiás és a 
hyperglykaemiás coma 
tünetei, megelőzésük és 
elhárításuk 
A dialízis kezelés 
fogalmának, 
fajtáinak és a transzplantáció 
jelentőségének megfelelő 
ismertetése 

 
 
 
 
 

80 

 

A 
Hyperglykaemiás coma 
felismerése, elhárításában 
részvétel 

A Veseszövődmények 

B Intézeti és ambuláns dialysis 
kezelés 

B 
Vesetranszplantáció 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Határozottság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 

21. feladat: 
Ön a Diabetológiai Szakápolók Országos Konferenciáján előadást tart. Az előadás témája a cukorbetegek 
műtétjének szempontjai, a szájnyálkahártya betegségek előfordulása diabeteses betegeknél.  
Tartsa meg előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a diabetes és a műtét összefüggése 
- a cukorbetegek műtétjénél alkalmazott szempontok 
- a műtét előtti anyagcsere stabilizálásának jelentősége a különböző terápiák esetében 
- a műtét utáni anyagcsere helyreállítási lehetőségei a különböző korú betegek esetén 
- a cukorbetegek szájnyálkahártya betegségeinek ismertetése 
- a szájnyálkahártya-betegségek megelőzése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A Cukorbetegek oktatása - a diabetes és a műtét 
összefüggései: 
 - a cukorbetegek 
műtétjénél alkalmazott 
szempontok hiánytalan 
felsorolása, a műtét előtti 
anyagcsere stabilizálásának 
jelentősége, a különböző 
terápiák esetében 
 - a műtét utáni anyagcsere 
helyreállítási lehetőségeinek 
ismertetése, különböző korú 
betegek esetén 
- a cukorbetegek 
szájnyálkahártya 
betegségeinek és azok 
megelőzési lehetőségeinek 
szakszerű ismertetése 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Cukorbeteg gyermek ellátása, 
sebészeti beavatkozások, beteg- 
és családoktatás, speciális 
problémák 

A A szájnyálkahártya betegségek 
előfordulása cukorbetegségben 

A  Az ínygyulladás formái 
cukorbetegekben 

A A megelőzés lehetőségei (a 
prevenció, a gondozás) 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 
 Logikus gondolkodás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Oktatja a beteget és hozzátartozóikat a szövődménymentes életmód kialakítására 
Oktatja a beteget és hozzátartozókat a száj-, bőr- és lábápolásra 
22. feladat: 
Idős cukorbeteg és hozzátartozója érkezik a diabetológiai szakrendelőbe. 
Végezze el a betegoktatást az időskori diabetes speciális problémáiról! 
 
Az oktatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az időskori diabetes speciális problémái 
    - a diabetesesek életvitelének speciális kérdései 

- a cukorbetegek ellátásának szervezeti formái 
- a bőr-és körömelváltozások, kevert kórképek, kritikus állapotok 
- a diabetesre jellemző bőrfertőzések, kezelésük 
- a diabeteses beteg bőrápolása, beteg oktatása 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Időskori diabetes  - az időskori diabetes 
speciális problémáinak 
ismertetése 
- a diabetesesek életvitelére 
vonatkozó speciális kérdések 
ismertetése 
- az ellátás szervezeti 
formáinak pontos átadása 
- a bőr- és 
körömelváltozások, kevert 
kórképek, és kritikus 
állapotok pontos ismertetése 
- a diabetesre jellemző 
bőrfertőzések és kezelésük 
ismertetése 
- a diabeteses beteg 
bőrápolására vonatkozó 
ismeretek átadása, a beteg 
megfelelő oktatása 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A A cukorbetegek ellátásának 
szervezeti formái 

A 
Bőr- és körömelváltozások, 
kevert kórképek, kritikus 
állapotok 

A 
A diabetesre jellemző 
bőrfertőzések, kezelésük, 
 

A  A diabeteses beteg bőrápolása, 
beteg oktatása 
 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
23. feladat: 
Osztályon dolgozó munkatársainak a diabetest megelőző állapotokról és a diabetes kórismézéséről tart 
továbbképzést.  
Tartsa meg tájékoztatóját! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a diabetest megelőző állapotok 
- a hasnyálmirigy, endokrin és exokrin működése 
- az inzulin receptor normális és kóros állapota 
- az inzulin hatásmechanizmusa a célsejtekben 
- a cukorbetegség kialakulásában és lefolyásában szerepet játszó hormonok 
- a diabetes mellitus diagnózisa 
- a diabetes mellitus osztályozása 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
A hasnyálmirigy, endokrin és 
exokrin működése 

- a diabetest megelőző 
állapotok szakszerű 
ismertetése 
- a hasnyálmirigy, endokrin 
és exokrin működésének 
pontos ismertetése 
- az inzulin receptor normális 
és kóros állapotának, és az 
inzulin 
hatásmechanizmusának 
szakszerű ismertetése 
- a cukorbetegség 
kialakulásában, lefolyásában 
szerepet játszó hormonok 
hiánytalan felsorolása 
- a diabetes mellitus 
diagnózisának és 
osztályozásának pontos 
ismertetése 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

B Az inzulin receptor normális és 
kóros állapotban 

B Az inzulin hatásmechanizmusa a 
célsejtekben 

B 
A cukorbetegség kialakulásában 
és lefolyásában szerepet játszó 
hormonok  

A A diabetes diagnózisa 
A A diabetes mellitus 

osztályozása.(1. típusú, 2. 
típusú, 3. egyéb, 4. gestációs 
diabetes) 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 
 

20 

 
Személyes Pontosság 

 Precizitás 
Társas Határozottság 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
A diabetessel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismereteket oktat a betegnek és hozzátartozójának 

24. feladat: 
Ismerőse keresi fel Önt azzal, hogy rokonánál autonom neuropathiát diagnosztizáltak. 
Tájékoztassa ismerősét a kórképről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az autonom neuropathia felosztása 
- az autonom neuropathia urogenitális rendszerre lokalizálódó zavarai 
- a neuropathia speciális kezelése 
- a diabeteses neuropathia prevenciós és rehabilitációs lehetőségei 
- a hyperlipidaemiák felosztása és bőrtünetei 
- a diabeteses beteg bőrápolása 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
A diabeteses neuropathiák 
felosztása, somatikus 
neuropathia 

- az autonom neuropathia 
felosztásának, az urogenitális 
rendszerre lokalizálódó 
zavarainak és speciális 
kezelésének pontos 
ismertetése 
- a diabeteses neuropathia 
prevenciós és rehabilitációs 
lehetőségeinek megfelelő 
ismertetése 
- hyperlipidaemiák 
felosztásának, bőrtüneteinek 
és a diabeteses beteg 
bőrápolásának szakszerű 
ismertetése 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

B A neuropátia speciális kezelése 

A 

A diabeteses neuropátia 
prevenciós és rehabilitációs 
lehetőségei, beteg és 
hozzátartozójának oktatása 

A A hyperlipidaemiák bőrtünetei, 
felosztása 

A 

A diabeteses beteg bőrápolása, 
beteg oktatása 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
25. feladat: 
Adjon tájékoztatást munkatársainak a DCCT (Diabetes Control and Complications Trial) és UKPDS (United 
Kingdom Prospective Diabetes) epidemiológiai tanulmányok tanulságairól, a szövődmények megelőzésének 
(csökkentésének) az eredményéről, a „gyulladás” elmélet jelentőségéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a DCCT és UKPD epidemiológiai tanulmányok és azok tanulságai 
- a diabetes okozta szemelváltozások 
- a veseszövődmények 
- a diabeteses nephropathia 
- a diabeteses neuropathia 
- a „gyulladás” elmélet jelentősége 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A 
A diabetes okozta 
szemelváltozások 

A DCCT és UKPD 
epidemiológiai tanulmányok 
és tanulságaik szakszerű 
ismertetése: 
- a diabetes okozta 
szemelváltozások 
- a veseszövődmények 
- a diabeteses nefropathia 
- a diabeteses neuropathia 
- a „gyulladás” elmélet 
jelentőségének pontos 
ismertetése 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A Veseszövődmények 
A A diabeteses nefropátia 
B Metabolikus szindróma 

B 

Makroangiopathiák (cardio-
cerebro-perifero-vasculáris 
károsodások: infarctus, stroke, 
keringési elégtelenség) 

B 2. típusú diabetes 
etiopatogenezise 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
26. feladat: 
Munkahelyén belső továbbképzést tart. 
Tájékoztassa munkatársait a bizonytalan tipológiájú diabetes beteg terápiás teendőiről, a beteg 
edukációjáról, a diabeteses anya gondozásáról, az anyát és magzatát fenyegető veszélyekről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a diabetes diagnózisa 
- a diabetes mellitus terápiája 
- a cukorbetegek edukációja 
- a diabeteses anya prekoncepcionális gondozása  
- a diabeteses anyát és magzatát fenyegető veszélyek 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A Diabeteses diagnózisa - a diabetes diagnózisának, 
terápiájának szakszerű 
ismertetése 
- a cukorbetegek 
edukációjának pontos 
ismertetése 
- a diabeteses anya 
prekoncepcionális 
gondozásának, valamint 
a diabeteses anyát és 
magzatát fenyegető 
veszélyeknek szakszerű 
ismertetése 

 
 
 
 
 
 

80 

 

B 
A diabetes mellitus terápiája 
(tbl. inzulin, diéta) 

A Diabetes és terhesség 

A Cukorbetegek ellátásának 
szervezeti formái 

A Cukorbetegek oktatása 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 

27. feladat: 
Munkahelyén belső továbbképzést kell tartania a microalbuminuriáról. 
Tartsa meg tájékoztatóját! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a diabeteses nephropathia  
- a vesebetegség vizsgálatai 
- a microalbuminuria fogalma 
- prognózisa, kezelése 
- a diabeteses veseszövődmény diétás kezelése 
- intézeti és ambuláns dialízis kezelés 
- vesetranszplantáció 

     - a gyógyszerek „pleiotrop” hatása, példák alapján 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A Diabeteses nephropathia - a diabeteses nephropathia 
szakszerű ismertetése  
- a vesebetegség 
vizsgálatainak hiánytalan 
felsorolása 
- a microalbuminuria 
fogalmának, prognózisának, 
kezelésének pontos 
ismertetése 
- a diabeteses 
veseszövődmény diétás 
kezelésére vonatkozó 
ismeretek átadása 
- intézeti és ambuláns dialízis 
kezelés és a 
vesetranszplantáció 
 szakszerű ismertetése 
- a gyógyszerek „pleiotrop” 
hatásának ismertetése, 
megfelelő példák alapján 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 
A Veseszövődmények 
B Vizsgálatok vesebetegségekben 
B Intézeti és ambuláns dialysis 

kezelés 
B Gyógyszer interakciók 
B Vesetranszplantáció 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 
 

20 

 
Személyes Pontosság 

 Precizitás 
Társas Határozottság 
Módszer Logikus gondolkodás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
Feladatprofil: 
A diabetessel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismereteket oktat a betegnek és hozzátartozójának 
28. feladat: 
Tanácsadásra érkezik beteg a diabetológiai szakrendelésre. Kezelőorvosa szemészeti vizsgálatra küldi. 
Tájékoztassa a beteget a diabeteses retinopathiáról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a diabeteses retinopathia fogalma 
- felosztása 
- a szemfenéki elváltozások okai 
- rizikófaktorai 
- az antihypertensiv készítmények főbb csoportjai 
- hatásmechanizmusuk 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B A krónikus komplikációk 
kialakulásában szerepet játszó 
tényezők, mikroangiopatiák 

- a diabeteses retinopathia 
fogalmának, felosztásának 
pontos ismertetése 
- a szemfenéki elváltozások 
okainak, rizikófaktorainak 
szakszerű ismertetése 
- az antihypertensiv 
készítmények főbb 
csoportjainak és 
hatásmechanizmusuknak 
megfelelő ismertetése 

 
 
 
 
 

80 

 

B Makrovasculáris szövődmények 
(aspecifikus) 

A A diabetes okozta 
szemelváltozások 

A Diabeteses beteg szemészeti 
gondozása 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
 

20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Pontosság 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Lényegfelismerés (lényeglátás) 
 Logikus gondolkodás 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Oktatja munkatársait a cukorbetegséggel kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretekre 
29. feladat: 
Fiatal munkatársai Önhöz fordulnak segítségért. 
Tájékoztassa őket az inzulin rezisztenciáról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- az inzulin rezisztencia okai 
- klinikai megnyilvánulásai 
- a 2. típusú diabetes kialakulása 
- a diabetes mellitus terápiája (tb. inzulin, diéta) 
- a 2. típusú diabetes terápiája 
- a sulfanylurea kezelés elmélete 
- a sulfanylurea-inzulin kombinációk 

     - a differenciált alkalmazási lehetőség 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Az inzulin rezisztencia klinikai 
megnyilvánulásai 

- az inzulin rezisztencia 
okainak, klinikai 
megnyilvánulásainak pontos, 
szakszerű ismertetése 
- a 2. típusú diabetes 
kialakulásának és 
terápiájának mindenre 
kiterjedő, szakszerű 
ismertetése 
- a diabetes mellitus 
terápiájának pontos 
ismertetése 
- a sulfanylurea kezelés 
elméletének, a sulfanylurea-
inzulin kombinációknak 
szakszerű bemutatása 
- a differenciált alkalmazási 
lehetőség ismertetése 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

B 2. típusú diabetes 
etiopatogenezise 

B A diabetes mellitus terápiája 
(tbl. inzulin, diéta) 

B Gyógyszer interakciók (hypo, -
hyperglykaemia irányába) 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

 
20 

 
Személyes Felelősségtudat 

 Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Interperszonális rugalmasság 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2332-06 Diabetológiai szakápolás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Részt vesz a cukorbetegség prevenciójában  
30. feladat: 
Meghívják egy középiskolába, hogy tartson előadást a diabetes mellitus prevenciós lehetőségeiről. 
Tartsa meg előadását! 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

- a diabetes mellitus epidemiológiája (1., 2. típus) 
- az 1. típusú diabetes kóroktana (etiopatogenezis) 
- az elhízás és a 2. típusú diabetes összefüggése 
- az 1. és 2. típusú diabetes prevenciós lehetőségei 
- a diabetesben szenvedő betegek fogágy-betegségei 
- gingivitis 
- parodontitis tünetei 
- felismerése 
- kezelése  
- megelőzése 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

A A diabetes mellitus 
epidemiológiája (1. 2. típus) 

- a diabetes mellitus 
epidemiológiájának 
szakszerű ismertetése (1., 2. 
típus) 
- az 1. típusú diabetes 
kóroktanának közérthető 
ismertetése 
- az elhízás és a 2. típusú 
diabetes összefüggésének 
pontos átadása 
- az 1. és 2. típusú diabetes 
prevenciós lehetőségeinek 
szakszerű ismertetése 
- a diabetesben szenvedő 
betegek fogágy-
betegségeinek 
megnevezése, felismerésük, 
kezelésük és megelőzésük 
szakszerű ismertetése 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

B 1. típusú diabetes 
etiopatogenezise 

B Elhízás és a 2. típusú diabetes 
(android, gynoid) 

B A fizikai aktivitás és a diabetes 
A A diabetessel szövődött 

terhességben a fog,- illetve 
fogágy elváltozások előfordulása 

A A megelőzés lehetőségei (a 
prevenció, a gondozás) 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximális Elért 

3 Szakmai nyelvű beszédkészség  
 

20 

 
Személyes Precizitás 
Társas Közérthetőség 
 Meggyőzőkészség 
Módszer Ismeretek helyén való alkalmazása 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 


