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1. feladat 
A rehabilitációs team-megbeszélésen Önnek szükséges tájékoztatni a szakmai csoportot kli-
ense állapotfelmérő tesztjének (Barthel-index, FIM) tartalmáról és eredményéről.  
Tartsa meg a tájékoztatást! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következő szempontokra: 

 állapot és tevékenység vizsgáló módszerek típusai 
 állapot és tevékenység vizsgáló módszerek jellegzetességei 
 FNO ismerete 
 speciális szempontok, amelyeket a rehabilitációs tevékenység terapeutának a felmé-

rés során a terápiás terv felépítése érdekében figyelembe kell vennie 
 
 
 
 
2. feladat 
Hemiparesis miatt mozgásában akadályozott kliensével a felső végtagi mozgások fejlesztését 
gyakorolja. A foglalkozáson vendégek is részt vesznek.  
Tájékoztassa a résztvevőket a fejlesztésben figyelembe veendő szempontokról! 
 
A tájékoztatás során a következő szempontokra térjen ki: 

 a hemiparesissel kapcsolatos mozgásterápiai ismeretek 
 a hemiparesis tüneteinek csoportosítása 
 a foglalkozás közben, az alul- és túlterhelésre utaló jelek 
 gyakorló eszközök, amelyekkel a felső végtagi mozgásfunkciókat fejleszthetők 
 a gyakorló eszközök alkalmazásának módja 

 
 
 
 
3. feladat 
Új munkatárs érkezik Önhöz, aki arról tudakozódik, hogy a rehabilitációs tevékenység terápi-
ás terv kialakításában általánosságban milyen szempontok vezérlik. 
Tájékoztassa munkatársát a szempontokról! 
 
Válaszában a következőkre térjen ki: 

 a klienssel kapcsolatos információgyűjtés tartalma, jellemzői 
 a tevékenységterápia helye és jelentősége a kliens rehabilitációjában  
 a különböző tevékenységek kivitelezését befolyásoló tényezők 
 a tevékenység analízis szerepe 
 a rehabilitációs tevékenység terapeuta helye és szerepe a team-munkában 
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4. feladat 
Kliensének kerekesszékre van szüksége, és Önt kéri meg, hogy tájékoztassa őt e témában. 
Tartsa meg a tájékoztatást! 
 
A tájékoztatás során a következő szempontokra térjen ki: 

 a transzfermozgásra és a kerekesszék hajtására vonatkozó alapvető szempontok  
 a hely- és helyzetváltoztatást segítő eszközök 
 a környezeti akadályok elhárításának lehetőségei 
 a kerekesszékes életmódhoz szükséges otthoni környezet átalakításának lehetőségei  

 
 
 
 
5. feladat 
Tetraparesis miatt mozgásában akadályozott kliensénél mindkét oldali felső végtag érintett-
sége van jelen és a domináns kéz finommanipulációs mozgásai is nehezen kivitelezhetők. Kli-
ense megfogalmazása szerint a kommunikációs eszközök használatára nagy szüksége lenne, 
és erről kér tájékoztatást Öntől.  
Tájékoztassa kliensét! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következő szempontokra: 

 a motorikus funkciók fejlesztésének jellemzői a rehabilitációs tevékenység terápia 
megközelítésében 

 a felső végtagi mozgásfunkciókat fejlesztő gyakorló eszközök  
 a gyakorló eszközök alkalmazásának módjai a készségek fejlesztése érdekében 
 a készségfejlesztés eredménytelensége esetén alkalmazható segítő megoldások a 

kommunikációt támogató tevékenységek kivitelezése érdekében 
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6. feladat 
Kliense féloldali bénult, kerekesszékkel közlekedő ember. A team megbeszélésen összefoglal-
ják azokat a tényezőket, amelyek a kliens lakóközösségi rehabilitációjához szükségesek.  
Tájékoztassa kliensét az otthoni önálló életvezetés lehetséges módjáról, az igénybe vehető 
segítő megoldásokról! 
 
A tájékoztatás során a következő szempontokra térjen ki: 

 tevékenység analízis az ADL funkciók szerint  
 az érintett tevékenységek ismerete 
 a segítő megoldások csoportosítása 
 a háztartásvezetés gyakorlásának lehetőségei a kliens élethelyzetében 
 a kliens számára szükséges akadálymentes környezet alapvető ismérvei 
 a kliens otthonának ideális átalakítása a megfelelő segítő megoldásokkal a szükségle-

tek figyelembe vétele mellett 
 
 

 
 
7. feladat 
Szakmai gyakorlaton résztvevő hallgatói számára rövid előadás keretében mutatja be a kü-
lönböző gyógyászati és rehabilitációs segédeszközöket. Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során térjen ki a következőkre: 

 a kliens állapotának ismerete a segédeszköz választásban  
 az igénybevétel jellege, módja, gyakorisága 
 az ortézisek ismerete, különös tekintettel az alacsony hőre lágyuló kézsínekre, készí-

tésük szempontjaira, hatásukra 
 a protézisek ismerete, fajtái 
 a jól kiválasztott eszközök előnyei 

 
 

 
 
8. feladat 
Kliense a mozgásszervi rehabilitáció elején tart. 
Számoljon be a rehabilitációs team megbeszélésén arról, hogy kliense megfigyelése során 
tevékenységeinek kivitelezésekor, mozgás közben milyen hibákat észlel! 
Konzultálva a mozgásterapeutákkal tegyen javaslatot az észlelt hiba mozgáskorrekciójára! 
 
A javaslattétel során a következőkre térjen ki: 

 a mozgásszervi károsodás jellemzői 
 a gyógytorna kezelés legfontosabb alapelvei 
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9. feladat 
Új kliense a mozgásszervi rehabilitációs osztályon hallásképességben akadályozott személy. 
Szeretné bevonni őt életkori sajátosságainak megfelelő produktív tevékenységekbe, de kollé-
gái nem rendelkeznek megfelelő ismeretekkel erről az akadályozottságról. Tájékoztassa 
munkatársait a halláskárosodás okozta jellegzetes következményekről, az életvezetés támo-
gatásának módjáról! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

 a halláscsökkenés okai 
 a halláscsökkenés fokozatai és típusai 
 a halláscsökkenés következményei 
 a halláscsökkenés hatása a mindennapi életvitelre 
 a halláscsökkenés javítása, rehabilitációja 
 hallásjavító eszközök és életvitelt, kommunikációt segítő technikai segédeszközök 
 a hallássérült személlyel való kommunikációt és a terápiát meghatározó szempontok  

 
 
 

 
10. feladat 
Új kliense a mozgásszervi rehabilitációs osztályon látásképességben akadályozott személy. 
Szeretné bevonni őt életkori sajátosságainak megfelelő produktív tevékenységekbe, de kollé-
gái nem rendelkeznek megfelelő ismeretekkel erről az akadályozottságról. Tájékoztassa 
munkatársait a látáskárosodás okozta jellegzetes következményekről, az életvezetés támoga-
tásának módjáról! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

 a látásfogyatékosság fogalma 
 a látáscsökkenés következményei, hatása a mindennapi életvitelre 
 a látáscsökkenés javítása, kompenzáló módszerek 
 az önellátási tevékenységek (étkezés, öltözködés, tisztálkodás) megkönnyítésére szol-

gáló adaptációs módszerek 
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11. feladat 
Háztartási tréninget szervez. Afázia miatt kommunikációjában akadályozott kliensét is szeret-
né bevonni a háztartási tevékenységekbe. Tájékoztassa munkatársait kliensük akadályozott-
ságáról! Tervezze meg a programot!  
  
A tervezés és tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

 a beszédzavar okai és jellemzői 
 a kiejtés zavarai 
 a beszédritmus zavarai 
 afáziák, kommunikációs zavarok 
 az afázia hatása, következményei a mindennapi életvitelre 
 a kommunikációs akadályozottságot kompenzáló módszerek 
 a sérülés-specifikus kommunikáció irányelvei, eszközei 

 
 
 
 
12. feladat 
Légzőszervi beteg kliense kevéssé ismeri állapotának jellemzőit, de szeretne sportolni. Ajánl-
jon kliensének sportolási lehetőségeket!  
 
A klienssel történő beszélgetés során térjen ki a következőkre: 

 a krónikus légzőszervi betegségek okai  
 a krónikus légzőszervi betegségek tünetei  
 a krónikus légzőszervi betegségek kezelési lehetőségei 
 a krónikus légzőszervi betegek rehabilitációjának területei, eszközei 
 a légzőszervi funkciók károsodását kompenzáló mozgásformák 
 ajánlott és kontraindikált sportolási lehetőségek 
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13. feladat 
A szív- és érrendszeri betegek rehabilitációs osztályán dolgozik. Kliensének életmód változta-
tásra lenne szüksége, de az állapotának jellemzőit, életmód alakítását befolyásoló következ-
ményeket nem ismeri. A team vezetője Önt kéri meg, tájékoztassa kliensét az ajánlatos jö-
vőbeni életmódról. Tartsa meg a tájékoztatást! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

 a szív- és érrendszeri betegségek okai, kialakulásuk, rizikófaktorok 
 a szívbetegek rehabilitációja 
 érrendszeri betegek rehabilitációja 
 a szív- és érrendszeri megbetegedések mozgásszervi vonatkozásai 
 ajánlott és kontraindikált tevékenységformák 
 az ajánlott életvitel kialakításához szükséges teendők  

 
 
 
 
14. feladat 
Kliensének krónikus emésztőszervi betegsége van. Eddig inaktív, stresszes életet élt, most 
életmódváltozásra van szüksége és ehhez Öntől kér tanácsot. Kliense az életmód alakítását 
befolyásoló következményeket nem ismeri. Tájékoztassa őt az ajánlatos jövőbeni életmódról!  
 
A tanácsadás során térjen ki a következőkre: 

 az emésztőszervi betegségek okai, kialakulásuk, a terhelt életmóddal való kapcsolat, a 
rizikófaktorok jelentősége 

 a megbetegedés életmódra vonatkozó jellemzői  
 az emésztőszervi betegek rehabilitációja 
 életmódváltás, diéta, lelki támogatás jelentősége 
 az életmódbeli változtatásokhoz, a kliens állapotának javulásához szükséges terápiás 

lépések 
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15. feladat 
Munkahelyén továbbképzést szerveznek az endokrin- és anyagcsere-betegségek (diabetes 
mellitus, polyneuropathia, micro-macroangiopathia) mozgásszervi vonatkozásairól. 
Vezetője felkéri Önt, hogy az erre a területre vonatkozó rehabilitációs tevékenység terápia 
speciális feladatairól számoljon be kollégáinak rövid előadás keretében. 
Tartsa meg az előadását! 
 
Az előadás során térjen ki a következő szempontokra: 

 az említett betegségek okai, kialakulása, jellemzői, kezelési lehetőségei 
 jellegzetes, mozgásszervi következményekkel járó állapotváltozások  
 a rehabilitációs tevékenység terápia speciális feladatai ezekben az állapotokban 
 a betegségek komplex rehabilitációs lehetőségei 

 
 
 
 

16. feladat 
Munkahelyi vezetője felkéri, hogy a most induló gasztroenterológiai rehabilitációs osztályon 
vezesse be a rehabilitációs tevékenység terápiát. Vezetője kérésére röviden ismertesse ter-
vét, hogy milyen módon építené föl ezt a tevékenységet az osztályon! 
 
Ismertetésében térjen ki a következő szempontokra: 

 a gasztroenterológiai megbetegedések, amelyek tartós állapotváltozásokat, akadályo-
zottságokat okoznak 

 a rehabilitáció célja, lehetőségei gasztroenterológiai betegségek esetében 
 a rehabilitációs tevékenység terápia speciális feladatai sztómás beteg életmódjának 

kialakításában 
 
 
 
 

17. feladat 
Szakmai megbeszélésen a daganatos betegek rehabilitációs tevékenység terápiájának jelen-
tőségére szeretné a figyelmet felhívni. A team megbeszélésen fejtse ki véleményét, milyen 
szempontokat helyezne előtérbe ezen a területen! 
 
Véleményének kifejtése során a következőket vegye figyelembe: 

 a daganatos betegségek keletkezésének és az életmód kapcsolata 
 a daganatos betegek rehabilitációjának lehetőségei 
 a rehabilitációs tevékenység terápia speciális feladatai daganatos beteg életmódjának 

kialakításában 
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18. feladat 
Szakmai megbeszélésen a nőgyógyászati betegek rehabilitációs tevékenység terápiájának 
szerepéről számol be. Kollégáinak mutassa be azokat a feladatokat, amelyek ezen a területen 
a rehabilitációs tevékenység terápiára jellemzőek! 
 
A beszámoló során a következőkre térjen ki: 

 akut nőgyógyászati betegségek mindennapi tevékenységekre gyakorolt hatása a gyó-
gyítás-gyógyulás időszakában, kiemelve az ADL funkciókat 

 krónikus nőgyógyászati betegségek életmódra gyakorolt hatása, kiemelve az inkonti-
nenciával járó állapotokat, illetve ezek megelőzését 

 a rehabilitációs tevékenység terápia speciális feladatai inkontinens beteg életmódjá-
nak kialakításában 

 
 
 
 

19. feladat 
Szakmai megbeszélésen a kiválasztó rendszer betegségeiben szenvedő kliensek rehabilitációs 
tevékenység terápiájának szerepéről számol be munkahelyi vezetője kérésére. A team meg-
beszélésen mutassa be azokat a főbb szempontokat, amelyek ezen a területen a rehabilitáci-
ós tevékenység terápiára leginkább jellemzőek! 
 
Beszámolójában térjen ki a következőkre: 

 a kiválasztó rendszer krónikus betegségei 
 a krónikus vesebetegségek tünetei és azok vonatkozásai az életmódra vonatkozóan 
 a krónikus vesebetegek rehabilitációjának általános jellemzői 
 a betegség hatása a kliensek mindennapi élettevékenységeire 
 a rehabilitációs tevékenység terápia speciális feladatai peritoneális dialízissel és 

hemodialízissel élő beteg életmódjának kialakításában 
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20. feladat 
Munkahelyén, egy egészségügyi intézmény neurorehabilitációs osztályán tervezik a rehabili-
tációs tevékenység terápia bevezetését. Munkahelyi vezetője Önt kéri meg, hogy foglalja 
össze munkatársainak a terápia végzéséhez szükséges feltételeket. 
Tartsa meg beszámolóját! 
 
Beszámolójában térjen ki a következőkre: 

 a rehabilitációs tevékenység terápia infrastrukturális feltételei (helyiségek, berende-
zés) 

 a terápia eszközszükséglete 
 a rehabilitációs tevékenység terápia szerepe a mozgásszervi és neuropszichológiai 

megbetegedések kezelésében 
 a rehabilitációs tevékenység terápia speciális feladatai neurológiai beteg életmódjának 

kialakításában 
 

 
 
 
21. feladat 
Munkahelyén, fogyatékos gyermekek napközi otthonában a szülők és munkatársak számára 
beszámolót készít, amelyben igyekszik összefoglalni az érzékszervi képességek akadályozott-
ságával és a beilleszkedési zavarokkal küzdő gyermekek rehabilitációs tevékenység terápiá-
jának sajátosságait. Tartsa meg beszámolóját! 
 
Beszámolójában térjen ki a következőkre: 

 a látásfogyatékos gyermekkel való foglalkozás jellemzői, módszerei 
 a hallásfogyatékos gyermekkel való foglalkozás jellemzői, módszerei 
 a beilleszkedési zavarokkal küzdő gyermekekkel való foglalkozás jellemzői, módszerei 
 a beszédképességben akadályozott gyermek kommunikációjának segítése 
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22. feladat 
A team-megbeszélésen értelmileg súlyosan, halmozottan sérült kliensének napi tevékenysé-
gei begyakorlásáról, annak eredményéről ad információt. Mutassa be az alkalmazott módsze-
reket és kliense jelen állapotát! 
 
Beszámolójában térjen ki a következőkre: 

 a halmozottan sérült emberek személyiségfejlődésének jellemzői 
 a halmozott sérülés hatása a mindennapi tevékenységek végzésére 
 a halmozottan sérült emberek fejlesztésének, rehabilitációjának jellemző módszerei, 

eszközei 
 a rehabilitációs tevékenység terápia speciális feladatai a halmozottan sérült emberek 

életmódjának kialakításában 
 

 
 
 

23. feladat 
Cerebrovascularis eredetű sérülés esetén – kliensével való foglalkozást megelőzően – a 
neuropszichológussal is konzultál. Team megbeszélésen számoljon be a cerebrovascularis sé-
rülések kezeléséről összegyűjtött ismereteiről! Sorolja fel azokat a zavarokat és megjelenési 
formáikat, amelyek befolyásolhatják a napi tevékenységek kivitelezését! Tegyen javaslatot a 
kognitív funkciók javítását segítő eljárásokra! 
 
Az előbbieken kívül még térjen ki a következőkre: 

 a cerebrovascularis és traumás eredetű agyi sérülések következményei 
 a neglekt szindrómák jellemzése, az ápolás és a terápia sajátosságai 
 apraxiák, emlékezetzavarok, verbális folyamatok zavarai, frontális szindrómák neuro-

pszichológiai rehabilitációja 
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24. feladat 
Értelmileg akadályozott, halmozottan sérült gyermek kliensével való foglalkozás megkezdése 
előtt fogalmazza meg a rehabilitációs team-tagok számára a rehabilitációs tevékenység terá-
pia célkitűzéseit, motivációs technikáit! 
 
Térjen ki a következőkre: 

 az értelmi képességeiben akadályozott gyermek személyiségfejlődésének jellemzői 
 az értelmileg akadályozott személyek tanulásának és tevékenységének sajátosságai 
 a rehabilitáció tevékenység terápia szerepe és lehetőségei az értelmi akadályozott-

sággal élő személyek foglalkoztatásában 
 
 
 

 
25. feladat 
Alacsony hőre lágyuló kézsín készítésében vesz részt. A kliensével való együttműködés érde-
kében röviden magyarázza el számára a tevékenységet! 
 
A tevékenység magyarázata során térjen ki a következőkre: 

 a kézsín készítésének célja, mechanikai alapelvei 
 a kézsín típusának megválasztása 
 a kézsín készítésének ajánlott kritériumai 
 a kézsín használatának jelentősége 
 elkészítésének ajánlott kritériumai, lépései  
 a kézsín viselésére vonatkozó előírásai 
 a kézsín ellenőrzése 

 
 
 
 

26. feladat 
Új rehabilitációs osztály indul, ahol többnyire reumás arthritisben szenvedő kliensek kerülnek 
felvételre. Vezetője kérésére tervezze meg a rehabilitációs tevékenység terápia speciális 
szempontjait és feladatait a reumatológia területén. Számoljon be az elképzeléseiről a team-
megbeszélésen! 
 
Beszámolójában térjen ki a következőkre: 

 a reumatológiai betegségek jellegzetes lezajlási formái és tünetei 
 a reumatológiai betegségek életmódra vonatkozó következményei 
 a rehabilitáció tevékenység terápia szerepe és lehetőségei a reumatológiai betegség-

ben szenvedő személyek foglalkoztatásában  
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27. feladat 
A kórházi osztályra, ahol dolgozik tanulók érkeztek. Érdeklődő kérdéseikre válaszolva röviden 
számoljon be a veleszületett végtaghiányosság és traumás eredetű amputáció miatt mozgás-
képességében akadályozott beteg rehabilitációs tevékenység terápiájáról! 
 
Beszámolójában térjen ki a következőkre: 

 a végtaghiányos állapotok okai, következményei 
 az önellátással kapcsolatos tesztek és a felvételükhöz szükséges feltételek 
 a rehabilitációs tevékenység terápiás terv kidolgozásának szempontjai 
 a végtaghiányos állapotok hatása a mindennapi tevékenységekre (melyek azok a te-

vékenységek, amelyek kivitelezésében korlátozottságot, akadályozottságot okoznak) 
 a protetizálás lehetőségei, következményei az életmódra vonatkozóan 

 
 
 
 
28. feladat 
Nyaki gerincvelő sérülés miatt mozgásában akadályozott kliense napi tevékenységeinek kivi-
telezéséhez különböző segítő megoldásokat tervez. Vezetője Önt kéri fel, hogy tekintse át és 
foglalja össze az adott diagnózis esetében használható segítő megoldásokat és tájékoztassa 
erről munkacsoportját! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következő szempontokra: 

 a gerincvelő-sérülések okai, és pszichés, szomatikus következményei a sérülés ma-
gasságától függően 

 a mindennapi életvitel kialakításának személyi, tárgyi feltételei nyaki gerincvelő-
sérülés esetében 

 pszichés, mentális következmények, és azok tevékenység terápiája 
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29. feladat 
Tapasztalatai szerint kollégái nem tartják fontosnak és mellőzik a csoportos rehabilitációs te-
vékenység terápiás foglalkozásokat. A team megbeszélésen Ön szeretné őket meggyőzni e 
terápiás forma hatékonyságáról. Érveljen a terápiás foglalkoztatások fontosságáról! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

 tevékenység terápiák formái és azok különféle tartalma 
 a csoportfolyamatok hatása a kliens rehabilitációjában 
 csoportos tevékenység terápiás lehetőségek, azok indikációi a különféle akadályozott-

ságokkal élő kliens esetében 
 a terápiás forma kapcsolata a foglalkozási rehabilitációval 

 
 
 
 

30. feladat 
Az alapítvány, ahol ön időszakosan dolgozni szokott, egy régi épületet és környezetének fel-
újítását tervezi különböző akadályozottsággal élő emberek lakóotthona számára. Az alapít-
vány vezetőjétől felkérést kap arra vonatkozólag, hogy még a tervezési fázisban mondja el 
akadálymentesítésre vonatkozó javaslatait. Kérik, hogy kellő körültekintéssel járjon el, - fi-
gyelembe véve a különböző fogyatékossági csoportok akadálymentesítésére vonatkozó sza-
bályokat! A felmérés-tervezés eredményéről számoljon be az alapítvány vezetőinek! 
 
A beszámolóban vegye figyelembe a következőket: 

 a fizikai környezet akadálymentesítése a különféle akadályozottsággal élő emberek 
számára a sérülés-specifikus szempontok figyelembe vételével 

 az infokommunikációs akadálymentesítés lehetőségei a különféle akadályozottsággal 
élő emberek számára a sérülés-specifikus szempontok figyelembe vételével 

 a szocializáció támogatásának lehetőségei a tevékenység terápia lehetőségeinek fel-
használásával a lakóotthoni környezetben 

 oktatás, képzés, átképzés, munkába állítás lehetőségeinek megteremtése a sérült ké-
pességek fejlesztésével a rehabilitációs tevékenység terápia eszközeivel 

 


