Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF

2337-10 Rehabilitaciés tevékenység terapia kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat

A rehabilitacids team-megbeszélésen Onnek sziikséges tajékoztatni a szakmai csoportot kli-
ense allapotfelmérd tesztjének (Barthel-index, FIM) tartalmardl és eredményérdl.

Tartsa meg a tajékoztatast!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
— allapot és tevékenység vizsgald mddszerek tipusai
— allapot és tevékenység vizsgald mddszerek jellegzetességei
— FNO ismerete
— specialis szempontok, amelyeket a rehabilitacios tevékenység terapeutanak a felmé-
rés soran a terapias terv felépitése érdekében figyelembe kell vennie

2. feladat

Hemiparesis miatt mozgasaban akadalyozott kliensével a fels6 végtagi mozgasok fejlesztését
gyakorolja. A foglalkozason vendégek is részt vesznek.

Tajékoztassa a résztvevoket a fejlesztésben figyelembe veend6 szempontokrdl!

A tajékoztatas soran a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
— a hemiparesissel kapcsolatos mozgasterapiai ismeretek
— a hemiparesis tiineteinek csoportositasa
- a foglalkozas kozben, az alul- és tulterhelésre utald jelek
— gyakorld eszkodzok, amelyekkel a felsd végtagi mozgasfunkcidkat fejleszthetok
— a gyakorld eszkdzok alkalmazasanak modja

3. feladat

Uj munkatars érkezik Onhdz, aki arrdl tudakozodik, hogy a rehabilitacids tevékenység terapi-
as terv kialakitasaban altalanossagban milyen szempontok vezérlik.

Tajékoztassa munkatarsat a szempontokrol!

Valaszaban a kdvetkezbkre térjen ki:
— a klienssel kapcsolatos informaciogy(ijtés tartalma, jellemzGi
— a tevékenységterapia helye és jelentdsége a kliens rehabilitacidjaban
— akiilonbdzo tevékenységek kivitelezését befolyasold tényezok
— a tevékenység analizis szerepe
— a rehabilitacios tevékenység terapeuta helye és szerepe a team-munkaban

Hitelesitve: N

L/ - £
<~ (4 1 o

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes,
GYEMSZI ETI Fbigazgatosag




Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF
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4. feladat
Kliensének kerekesszékre van sziiksége, és Ont kéri meg, hogy tajékoztassa &t e témaban.
Tartsa meg a tajékoztatast!

A tajékoztatas soran a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
— atranszfermozgasra és a kerekesszék hajtasara vonatkozo alapvetd szempontok
— a hely- és helyzetvaltoztatast segit6é eszkdzok
— a kornyezeti akadalyok elharitasanak lehetdségei
— a kerekesszékes életmddhoz sziikséges otthoni kdrnyezet atalakitasanak lehetéségei

5. feladat

Tetraparesis miatt mozgasaban akadalyozott kliensénél mindkét oldali fels6 végtag érintett-
sége van jelen és a dominans kéz finommanipulaciés mozgasai is nehezen kivitelezhetok. Kili-
ense megfogalmazasa szerint a kommunikacios eszk6zok hasznalatara nagy sziiksége lenne,
és errdl kér tajékoztatast Ontdl.

Tajékoztassa kliensét!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:
— a motorikus funkcidk fejlesztésének jellemz6i a rehabilitacids tevékenység terapia
megkozelitésében
— afels6 végtagi mozgasfunkciokat fejleszté gyakorld eszk6zok
— a gyakorld eszkozok alkalmazasanak modjai a készségek fejlesztése érdekében
— a készségfejlesztés eredménytelensége esetén alkalmazhatd segitd megoldasok a
kommunikaciét tdmogato tevékenységek kivitelezése érdekében
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6. feladat

Kliense féloldali bénult, kerekesszékkel kozlekedd ember. A team megbeszélésen dsszefoglal-
jak azokat a tényezoket, amelyek a kliens lakokozdsségi rehabilitacidjahoz sziikségesek.
Tajékoztassa kliensét az otthoni 6nallé életvezetés lehetséges mddjardl, az igénybe veheto
segitd megoldasokrol!

A tajékoztatas soran a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
— tevékenység analizis az ADL funkciok szerint
— az érintett tevékenységek ismerete
— a segqité megoldasok csoportositasa
— a haztartasvezetés gyakorlasanak lehetdségei a kliens élethelyzetében
— akliens szamara sziikséges akadalymentes kdrnyezet alapvetd ismérvei
— a kliens otthonanak idedlis atalakitasa a megfeleld segitdé megoldasokkal a sziikségle-
tek figyelembe vétele mellett

7. feladat
Szakmai gyakorlaton résztvevl hallgatdi szamara rovid el6adas keretében mutatja be a kii-
I6nb6z6 gydgyaszati és rehabilitacios segédeszkdzoket. Tartsa meg az elGadast!

Az el6adas soran térjen ki a kbvetkezokre:
— a kliens allapotanak ismerete a segédeszk6z valasztasban
— az igénybevétel jellege, mddja, gyakorisaga
— az ortézisek ismerete, kiilonds tekintettel az alacsony hére lagyuld kézsinekre, készi-
tésiik szempontjaira, hatasukra
— a protézisek ismerete, fajtai
— ajol kivalasztott eszkdzok elényei

8. feladat

Kliense a mozgasszervi rehabilitacid elején tart.

Szamoljon be a rehabilitacids team megbeszélésén arrdl, hogy kliense megfigyelése soran
tevékenységeinek kivitelezésekor, mozgas kdzben milyen hibakat észlel!

Konzultalva a mozgasterapeutakkal tegyen javaslatot az észlelt hiba mozgaskorrekcidjara!

A javaslattétel soran a kovetkezbkre térjen ki:
— a mozgasszervi karosodas jellemzoi
— agyogytorna kezelés legfontosabb alapelvei
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9. feladat

Uj kliense a mozgasszervi rehabilitacids osztalyon hallasképességben akadalyozott személy.
Szeretné bevonni 6t életkori sajatossagainak megfeleld produktiv tevékenységekbe, de kollé-
gai nem rendelkeznek megfeleld ismeretekkel err6l az akadalyozottsagrol. Tajékoztassa
munkatarsait a hallaskarosodas okozta jellegzetes kovetkezményekrdl, az életvezetés tamo-
gatasanak madjarol!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezokre:
— a hallascstkkenés okai
- a hallascstkkenés fokozatai és tipusai
— a hallascstkkenés kévetkezményei
— a hallascstkkenés hatasa a mindennapi életvitelre
— a hallascstkkenés javitasa, rehabilitacioja
— hallasjavitd eszk6zok és életvitelt, kommunikacidt segitd technikai segédeszk6zok
— a hallassériilt személlyel valé6 kommunikaciot és a terapiat meghatarozé szempontok

10. feladat

Uj kliense a mozgasszervi rehabilitacids osztalyon latasképességben akadalyozott személy.
Szeretné bevonni 6t életkori sajatossagainak megfelel6 produktiv tevékenységekbe, de kollé-
gai nem rendelkeznek megfelel6 ismeretekkel err6l az akadalyozottsagrol. Tajékoztassa
munkatarsait a lataskarosodas okozta jellegzetes kdvetkezményekrdl, az életvezetés tamoga-
tasanak maodjarol!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezokre:
- a latasfogyatékossag fogalma
— a latascsokkenés kdvetkezményei, hatasa a mindennapi életvitelre
— a latascsokkenés javitasa, kompenzalé modszerek
- az onellatasi tevékenységek (étkezés, 6ltozkddés, tisztalkodas) megkonnyitésére szol-
gal6 adaptaciés modszerek
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11. feladat

Haztartasi tréninget szervez. Afazia miatt kommunikacidjaban akadalyozott kliensét is szeret-
né bevonni a haztartasi tevékenységekbe. Tajékoztassa munkatarsait kliensiik akadalyozott-

sagarol! Tervezze meg a programot!

A tervezés és tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezokre:
— a beszédzavar okai és jellemz6i
- a kiejtés zavarai
—  a beszédritmus zavarai
— afazidk, kommunikacids zavarok
— az afazia hatasa, kdvetkezményei a mindennapi életvitelre
— a kommunikacios akadalyozottsagot kompenzalé modszerek
— a sérulés-specifikus kommunikacid iranyelvei, eszkozei

12. feladat

Légzbszervi beteg kliense kevéssé ismeri allapotanak jellemzéit, de szeretne sportolni. Ajanl-

jon kliensének sportolasi lehetdségeket!

A klienssel torténd beszélgetés soran térjen ki a kdvetkezokre:
— a kronikus légzdszervi betegségek okai
— a kronikus légzdszervi betegségek tiinetei
— a kronikus légzdszervi betegségek kezelési lehetGségei
— a kronikus légzdszervi betegek rehabilitacidjanak teriiletei, eszkozei
— alégzbszervi funkciok karosodasat kompenzalé mozgasformak
— ajanlott és kontraindikalt sportolasi lehetéségek
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13. feladat

A sziv- és érrendszeri betegek rehabilitacios osztalyan dolgozik. Kliensének életmdd valtozta-
tasra lenne szilksége, de az allapotanak jellemzoit, életmdd alakitasat befolyasold kévetkez-
ményeket nem ismeri. A team vezet&je Ont kéri meg, tdjékoztassa kliensét az ajanlatos jo-
vObeni életmddrdl. Tartsa meg a tajékoztatast!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezbkre:
— a sziv- és érrendszeri betegségek okai, kialakulasuk, rizikéfaktorok
— a szivbetegek rehabilitacidja
— érrendszeri betegek rehabilitacioja
— a sziv- és érrendszeri megbetegedések mozgasszervi vonatkozasai
— ajanlott és kontraindikalt tevékenységformak
- az ajanlott életvitel kialakitasahoz sziikséges teendok

14. feladat

Kliensének kronikus emésztészervi betegsége van. Eddig inaktiv, stresszes életet €lt, most
életmddvaltozasra van sziiksége és ehhez Ontdl kér tanacsot. Kliense az életmdd alakitasat
befolyasold kovetkezményeket nem ismeri. Tajékoztassa 6t az ajanlatos jovébeni életmddrol!

A tanacsadas soran térjen ki a kbvetkezOkre:

— az emésztdszervi betegségek okai, kialakulasuk, a terhelt életmdddal valé kapcsolat, a
rizikdfaktorok jelentésége

— a megbetegedés életmddra vonatkozo jellemzGi

— az emésztdszervi betegek rehabilitacidja

- életmddvaltas, diéta, lelki tAmogatas jelentosége

— az életmddbeli valtoztatasokhoz, a kliens allapotanak javulasahoz sziikséges terapias
lépések
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15. feladat

Munkahelyén tovabbképzést szerveznek az endokrin- és anyagcsere-betegségek (diabetes
mellitus, polyneuropathia, micro-macroangiopathia) mozgasszervi vonatkozasairol.

VezetGje felkéri Ont, hogy az erre a teriiletre vonatkozd rehabiliticids tevékenység terdpia
specialis feladatairdl szamoljon be kollégdinak révid eléadas keretében.

Tartsa meg az eléadasat!

Az el6adas soran térjen ki a kbvetkez6 szempontokra:
— az emlitett betegségek okai, kialakulasa, jellemzdi, kezelési lehetdségei
— jellegzetes, mozgasszervi kovetkezményekkel jard allapotvaltozasok
— a rehabilitacios tevékenység terapia specialis feladatai ezekben az allapotokban
— a betegségek komplex rehabilitacids lehetdségei

16. feladat

Munkahelyi vezetéje felkéri, hogy a most induld gasztroenteroldgiai rehabilitacios osztalyon
vezesse be a rehabilitacids tevékenység terapiat. Vezetdje kérésére roviden ismertesse ter-
vét, hogy milyen mddon épitené fol ezt a tevékenységet az osztalyon!

Ismertetésében térjen ki a kovetkezd szempontokra:
— a gasztroenteroldgiai megbetegedések, amelyek tartds allapotvaltozasokat, akadalyo-
zottsagokat okoznak
— a rehabilitacio célja, lehetbségei gasztroenteroldgiai betegségek esetében
— a rehabilitaciés tevékenység terapia specidlis feladatai sztdmas beteg életmddjanak
kialakitasaban

17. feladat
téségére szeretné a figyelmet felhivni. A team megbeszélésen fejtse ki véleményét, milyen
szempontokat helyezne el6térbe ezen a teriileten!

Véleményének kifejtése soran a kovetkezoket vegye figyelembe:
— a daganatos betegségek keletkezésének és az életmdd kapcsolata
— a daganatos betegek rehabilitacidjanak lehetoségei
— a rehabilitacids tevékenység terapia specialis feladatai daganatos beteg életmddjanak
kialakitasaban
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18. feladat
szerepérdl szamol be. Kollégdinak mutassa be azokat a feladatokat, amelyek ezen a teriileten
a rehabilitacios tevékenység terapiara jellemzoek!

A beszamold soran a kovetkezokre térjen ki:
— akut négyogyaszati betegségek mindennapi tevékenységekre gyakorolt hatasa a gyo-
gyitas-gyogyulas iddszakaban, kiemelve az ADL funkciokat
- krénikus n6gydgyaszati betegségek életmodra gyakorolt hatasa, kiemelve az inkonti-
nenciaval jard allapotokat, illetve ezek megel6zését
— a rehabilitacios tevékenység terapia specidlis feladatai inkontinens beteg életmddija-
nak kialakitasaban

19. feladat

Szakmai megbeszélésen a kivalasztd rendszer betegségeiben szenvedd kliensek rehabilitacios
beszélésen mutassa be azokat a fobb szempontokat, amelyek ezen a teriileten a rehabilitaci-
0s tevékenység terapiara leginkabb jellemzbek!

Beszamoldjaban térjen ki a kbvetkezOkre:
— a kivalasztd rendszer krénikus betegségei
— a kronikus vesebetegségek tiinetei és azok vonatkozasai az életmodra vonatkozdan
— a kronikus vesebetegek rehabilitacidjanak altalanos jellemzéi
— a betegség hatasa a kliensek mindennapi élettevékenységeire
— a rehabilitaciés tevékenység terapia specidlis feladatai peritonealis dializissel és
hemodializissel él6 beteg életmddjanak kialakitasaban
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20. feladat

Munkahelyén, egy egészségiigyi intézmeény neurorehabilitacids osztalyan tervezik a rehabili-
tacids tevékenység terapia bevezetését. Munkahelyi vezetéje Ont kéri meg, hogy foglalja
0ssze munkatarsainak a terapia végzéséhez sziikséges feltételeket.

Tartsa meg beszamoldjat!

Beszamoldjaban térjen ki a kbvetkezokre:

— a rehabilitaciés tevékenység terapia infrastrukturdlis feltételei (helyiségek, berende-
26s)

— a terapia eszkozsziikséglete

— a rehabilitacids tevékenység terapia szerepe a mozgasszervi és neuropszicholdgiai
megbetegedések kezelésében

— a rehabilitacios tevékenység terapia specialis feladatai neuroldgiai beteg életmddjanak
kialakitasaban

21. feladat

Munkahelyén, fogyatékos gyermekek napkoézi otthonaban a sziilok és munkatarsak szamara
beszamoldt készit, amelyben igyekszik 6sszefoglalni az érzékszervi képességek akadalyozott-
sagaval és a beilleszkedési zavarokkal kiizd6 gyermekek rehabilitacios tevékenység terapia-
janak sajatossagait. Tartsa meg beszamoldjat!

Beszamoldjaban térjen ki a kbvetkezokre:
- a latasfogyatékos gyermekkel val6 foglalkozas jellemzdi, mddszerei
- a hallasfogyatékos gyermekkel valé foglalkozas jellemz6i, modszerei
- a beilleszkedési zavarokkal kiizd6 gyermekekkel vald foglalkozas jellemz0i, mddszerei
— a beszédképességben akadalyozott gyermek kommunikacidjanak segitése
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22. feladat

A team-megbeszélésen értelmileg sulyosan, halmozottan sériilt kliensének napi tevékenysé-
gei begyakorlasardl, annak eredményérdl ad informaciét. Mutassa be az alkalmazott mddsze-
reket és kliense jelen allapotat!

Beszamoldjaban térjen ki a kbvetkezokre:
— a halmozottan sériilt emberek személyiségfejlodésének jellemzoi
— a halmozott sériilés hatasa a mindennapi tevékenységek végzésére
— a halmozottan sériilt emberek fejlesztésének, rehabilitacidjanak jellemz6 modszerei,
eszkozei

— a rehabilitacids tevékenység terapia specidlis feladatai a halmozottan sériilt emberek
életmddjanak kialakitasaban

23. feladat

Cerebrovascularis eredet(i sériilés esetén — kliensével valé foglalkozast megel6z6en — a
neuropszicholdgussal is konzultal. Team megbeszélésen szamoljon be a cerebrovascularis sé-
rilések kezelésérdl 6sszegylijtott ismereteirdl! Sorolja fel azokat a zavarokat és megjelenési
formaikat, amelyek befolyasolhatjak a napi tevékenységek kivitelezését! Tegyen javaslatot a
kognitiv funkcidk javitasat segitd eljarasokra!

Az elGbbieken kivil még térjen ki a kdvetkezOkre:
— a cerebrovascularis és traumas eredetl agyi sériilések kdvetkezményei
— a neglekt szindrémak jellemzése, az apolas és a terapia sajatossagai
— apraxiak, emlékezetzavarok, verbalis folyamatok zavarai, frontalis szindromak neuro-
pszicholdgiai rehabilitacidja

10

‘_,d_
In(}&[{ =

Hitelesitve: N PPN

y-

12’3

Vauwl Q)
I~ b { da 3¢ ‘{;\@i\
A 5"" LITTHN u-5
Rauh Edit 2% g &<
77 Ve \ 3‘.. gr? £ 3
mb. folgazgato-helyettes, NN
174 s s K’ &
GYEMSZI ETI Fbigazgatdsdg sy, \.51"\\\\



Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF

2337-10 Rehabilitaciés tevékenység terapia kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

24. feladat

Ertelmileg akadalyozott, halmozottan sériilt gyermek kliensével val6 foglalkozas megkezdése
el6tt fogalmazza meg a rehabilitacids team-tagok szamara a rehabilitacids tevékenység tera-
pia célkitlizéseit, motivacios technikait!

Térjen ki a kdvetkezbkre:
— az értelmi képességeiben akadalyozott gyermek személyiségfejlodésének jellemzoi
— az értelmileg akadalyozott személyek tanulasanak és tevékenységének sajatossagai
— a rehabilitacié tevékenység terapia szerepe és lehetdségei az értelmi akadalyozott-
saggal él6 személyek foglalkoztatasaban

25. feladat

Alacsony hore lagyuld kézsin készitésében vesz részt. A kliensével vald egyittm(ikédés érde-
kében roviden magyarazza el szamara a tevékenységet!

A tevékenység magyarazata soran térjen ki a kdvetkezokre:
— a kézsin készitésének célja, mechanikai alapelvei
— a kézsin tipusanak megvalasztasa
— a kézsin készitésének ajanlott kritériumai
— a kézsin hasznalatanak jelentésége
— elkészitésének ajanlott kritériumai, |épései
— a kézsin viselésére vonatkozo elbirasai
— a kézsin ellendrzése

26. feladat

Uj rehabilitacios osztaly indul, ahol tébbnyire reumas arthritisben szenved kliensek keriilnek
felvételre. VezetGje kérésére tervezze meg a rehabilitacids tevékenység terapia specialis
szempontjait és feladatait a reumatoldgia teriiletén. Szamoljon be az elképzeléseirdl a team-
megbeszélésen!

Beszamoldjaban térjen ki a kbvetkezOkre:
— areumatoldgiai betegségek jellegzetes lezajlasi formai és tiinetei
— areumatoldgiai betegségek életmddra vonatkozd kovetkezményei
— a rehabilitacid tevékenység terapia szerepe és lehetGségei a reumatoldgiai betegség-
ben szenved6 személyek foglalkoztatasaban
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27. feladat )

A kérhazi osztdlyra, ahol dolgozik tanuldk érkeztek. Erdekl6do kérdéseikre valaszolva réviden
szamoljon be a velesziiletett végtaghianyossag és traumas eredet(i amputacié miatt mozgas-
képességében akadalyozott beteg rehabilitacids tevékenység terapiajarol!

Beszamoldjaban térjen ki a kbvetkezOkre:
— a végtaghianyos allapotok okai, kdvetkezményei
— az Onellatassal kapcsolatos tesztek és a felvételiikhoz sziikséges feltételek
— a rehabilitacids tevékenység terdpias terv kidolgozasanak szempontjai
— a végtaghianyos allapotok hatdsa a mindennapi tevékenységekre (melyek azok a te-
vékenységek, amelyek kivitelezésében korlatozottsagot, akadalyozottsagot okoznak)
— a protetizalas lehet6ségei, kdvetkezményei az életmddra vonatkozdan

28. feladat

Nyaki gerincveld sériilés miatt mozgasaban akadalyozott kliense napi tevékenységeinek kivi-
telezéséhez kiilénbdz6 segitd megoldasokat tervez. VezetSje Ont kéri fel, hogy tekintse at és
foglalja 0ssze az adott diagndzis esetében hasznalhatd segitd megoldasokat és tajékoztassa
err6l munkacsoportjat!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:
— a gerincvelG-sériilések okai, és pszichés, szomatikus kdvetkezményei a sériilés ma-
gassagatol fliggben
— a mindennapi életvitel kialakitasanak személyi, targyi feltételei nyaki gerincveld-
sériilés esetében
— pszichés, mentalis kvetkezmények, és azok tevékenység terapidja
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29. feladat

Tapasztalatai szerint kollégai nem tartjak fontosnak és mell6zik a csoportos rehabilitacios te-
vekenyseg terapias foglalkozasokat. A team megbeszélésen On szeretné Gket meggyOzni e
terapias forma hatékonysagardl. Erveljen a terapias foglalkoztatasok fontossagarol!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezokre:
— tevékenység terapiak formai és azok kiilonféle tartalma
- a csoportfolyamatok hatasa a kliens rehabilitacidjaban
— csoportos tevékenység terapias lehetdségek, azok indikacidi a kilonféle akadalyozott-
sagokkal él6 kliens esetében
— a terdpias forma kapcsolata a foglalkozasi rehabilitacidval

30. feladat

Az alapitvany, ahol 6n id6szakosan dolgozni szokott, egy régi épliletet és kornyezetének fel-
Ujitasat tervezi kulonbdzé akadalyozottsaggal él6 emberek lakdotthona szamara. Az alapit-
vany vezetGjétol felkérést kap arra vonatkozdlag, hogy még a tervezési fazisban mondja el
akadalymentesitésre vonatkozo javaslatait. Kérik, hogy kelld koriltekintéssel jarjon el, - fi-
gyelembe véve a kiilonbdzd fogyatékossagi csoportok akadalymentesitésére vonatkozod sza-
balyokat! A felmérés-tervezés eredményérdl szamoljon be az alapitvany vezetdinek!

A beszamoldban vegye figyelembe a kdvetkezoket:

— a fizikai kornyezet akadalymentesitése a kilonféle akadalyozottsaggal él6 emberek
szamara a sérlilés-specifikus szempontok figyelembe vételével

- az infokommunikacids akadalymentesités lehetdségei a kiilonféle akadalyozottsaggal
él6 emberek szamara a sériilés-specifikus szempontok figyelembe vételével

— a szocializacié tdmogatasanak lehetdségei a tevékenység terapia lehetGségeinek fel-
hasznalasaval a lakéotthoni kérnyezetben

— oktatas, képzés, atképzés, munkaba allitas lehetdségeinek megteremtése a sériilt ké-
pességek fejlesztésével a rehabilitacios tevékenység terapia eszkozeivel
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