Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

1. feladat
A beteg testi panaszaira hivatkozva vonakodik részt venni a terapias foglalkozason.

Tajékoztassa kollégait a kialakult helyzet valdszinlsithetd okairdl és a helyzet k6z6s megol-
dasanak lehetdségérol!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:
- a beteg altal adott reakcid lehetséges okai, lelki hattere
- a beteg motivalasanak, a helyzet megoldasanak lehetéségei

2. feladat
Jatékcsoport keretében ligyességi vetélkedd zajlik. Eszre\{_eszi, hogy az egyik csapatban né-
hany beteg nem viselkedik sportszer(ien. Ezt a helyzetet On értelmezi, és csoportvezetoként

tajékoztatja kollégait a kialakult helyzet valdszinlsithetd okairdl és a helyzet kbzés megolda-
sarol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:

- a sportszer(tleniil viselkedd betegek lehetséges egyéni inditékai

- a csoport varhatd reakcidi, a sportszer(itlen viselkedés kovetkezményei a csoport-
folyamatban - altalanossagban

- a helyzet adekvat megoldasanak lehetdségei

3. feladat

Kreativ foglalkozason a kissé ligyetlenebb paciens munkajat a toébbiek bantd megjegyzéssel
illetik, kinevetik. Ezt a helyzetet On értelmezi, és csoportvezetoként tajékoztatja kollégait a
kialakult helyzet valdszin(sithetd okairdl és a helyzet k6z6s megoldasardl.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:

- a kialakult helyzet Iélektani kovetkezményei az egyénre nézve
- a kialakult helyzet Iélektani kovetkezményei a csoportra nézve
- a helyzet adekvat megoldasanak lehetdségei
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

4. feladat

Ertelmi fogyatékkal él6k kreativ foglalkoztatasan két kliens dsszevesznek azon, hogy melyi-
kiik hasznalja el6bb a piros filctollat. Ezt a helyzetet On latja, csoportvezetoként értelmezi, és
a foglalkozas utan tajékoztatja kollégait a kialakult helyzet valdszin(sithetd okairdl és a hely-
zet k6z6s megoldasarol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:
- egyéni okok, lélektani szempontok
- a helyzet adekvat megoldasanak lehetdségei

5. feladat

Sportfoglalkozason az egyik kliens kisebb balesetet szenved, megranditja a bokajat. Mindezt
a kliens titkolja, On csak egy masik csoporttagtdl értesiil a torténtekrél.

Ezt a helyzetet On értelmezi, és csoportvezetdként tajékoztatja kollégait a kialakult helyzet
valdszinlsithetd okairdl és a helyzet k6z6s megoldasarol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:

- egyéni okok, lélektani szempontok (a ,titkolézd” és az ,arulkodd” kliens szempontjai
egyarant)

- a helyzet adekvat megoldasanak lehetdségei

6. feladat

Addiktoldgiai beteg visszautasitja az Uj munkaterapias feladatban vald részvételt, arra hivat-
kozva, hogy 6 mar ,eleget segitett” a kdzosségben.

Ezt a helyzetet On értelmezi, és csoportvezetdként tajékoztatja kollégait a kialakult helyzet
valdszin(isithetd okairdl és a helyzet kozés megoldasarol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
- egyéni okok, lélektani szempontok
- a helyzet adekvat megoldasanak lehetdségei
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

7. feladat

Addiktoldgiai beteg ittas allapotban érkezik vissza a kimenGjérdl. A terdpias team tagjai kozdil
a foglalkoztatas soran ezt On veszi észre el@szor. Ezt a helyzetet On értelmezi, és csoportve-
zetoként tajékoztatja kollégait a kialakult helyzet valdszin(isithetd okairdl, és a jelen helyzet-
ben a helyes eljaras szempontjairdl, a helyzet k6z6s megoldasarol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:
- aszabalyok athagasanak lehetséges okai, egyéni lélektani szempontok
- a helyzet adekvat megoldasanak lehetdségei

8. feladat

Nagycsoporton a betegek panaszkodnak, hogy egyik betegtarsuk szélsOségesen és harsa-
nyan vallasos: folyamatosan imadkozik, mindenkit er6szakosan meg akar tériteni, kifejezet-
ten zavaro a viselkedése.

A terdpids team tagjaként ezt a helyzetet On értelmezi, és tajékoztatja kollégait a kialakult
helyzet valdszinisithet6 okairdl és a helyzet k6zos megoldasarol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:

- az egyéni viselkedés lélektani hattere, okok, lehetséges motivaciok
- alélektani kbvetkezmények a kozdsségben

- a helyzet adekvat megoldasanak lehetdségei.

9. feladat

K6z6s kirandulason az egyik hipoman beteg szeretne a csoporttdl kilén sajat bevasarlast in-
tézni. A kirandulds vezetGjeként a helyzetet On értelmezi, és tajékoztatja kollégait a kialakult
helyzet valdszindsithet6 okairdl és a helyzet k6zés megoldasarol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:

- az egyéni viselkedés lélektani hattere, okok, lehetséges motivaciok
- alélektani kbvetkezmények a kozdsségben

- a helyzet adekvat megoldasanak lehetdségei
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

10. feladat

Kreativ szabadfoglalkozason szomatizal, hiszteroid beteg panaszkodik orvosara és a terapias
team-re, hogy nem veszik komolyan az 6 betegségét. Egyediil Onben bizik, és kéri Ont, se-
gitsen neki elintézni egy CT vizsgalatot.

A foglalkozas vezet&jeként a helyzetet On értelmezi, és tajékoztatja kollégait a kialakult hely-
zet valdszinlsithetd okairdl és a helyzet kozés megoldasarol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:

- az egyéni viselkedés lélektani hattere, okok, lehetséges motivaciok

- alélektani kbvetkezmények a kozdsségben

- a helyzet adekvat megoldasanak lehetGségei — a kompetencia hatarok figyelembe-
vételével

11. feladat

Eletmdd csoporton az egyik skizofrén beteg kijelenti, hogy 6 inkabb nem szedi a gyogyszere-
ket, mintsem hogy megvaltoztassa az étkezési szokasait.

A foglalkozas vezetGjeként ezt a helyzetet On értelmezi, és tajékoztatja kollégait a kialakult
helyzet valdszindsithet6 okairdl, és a helyzet k6zés megoldasarol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:

- az egyéni viselkedés lélektani hattere, okok, lehetséges motivaciok
- a lélektani kovetkezmények a k6zosségben

- a helyzet adekvat megoldasanak lehetdségei

12. feladat

Irodalomcsoporton az egyik résztvevl beteg hirtelen elsirja magat, dihosen tiltakozik a téma
folytatasa ellen. Ezt a helyzetet csoportvezetdként On értelmezi, és tajékoztatja kollégait a
kialakult helyzet valdszin(sithetd okairdl és a helyzet koz6s megoldasardl.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:
- a beteg altal adott reakcid lehetséges okai, lelki hattere
- a helyzet megoldasanak lehetdségei
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

13. feladat

se céljabdl haztartasvezetés csoportot tervez a team. Ont bizzak meg a csoport jovébeli ve-
zetésével. On kidolgozza a foglalkozasok atfogd tematikajat, és kérésiikre tajékoztatja kollé-
gait elképzeléseirdl a csoport mikodtetésével kapcsolatban!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:

- csoport keretek megtervezése (nyitott vagy zart csoport, résztvevok létszama, Ulések
szama, Ulések id6tartama, gyakorisaga, stb.)

- a csoportba vald felvétel szempontjai (kliens pszichés allapota, csoport-munkara vald
alkalmassaga)

- az egyes alkalmak témajanak megtervezése (résztémak kidolgozasa) és errdl vazlatos
osszefoglalo készitése (pl. attekint6 tablazat, - szamitogép igénybe vehetd)

14. feladat

On klinikai gyakorlatra késziil, melynek sordn egyik feladata a betegek miivészet-terdpias
(zene, irodalom, szinjatszas) foglalkoztatasa lesz. A feladat sikeres megvaldsitasahoz dsszeg-
zi, hogy milyen elméleti és szakmai ismeretekre van sziiksége. GyakorlatvezetGje kéri, sza-
moljon be neki ismereteirdl a témaval kapcsolatosan.

A felkésziilés é tajékoztatas soran a kovetkezd szempontokra térjen ki:
a foglalkoztatas terapidk altalanos ismérvei

a mivészeti terapiak célja, funkcidja, fajtai

a mlivészeti terapidk indikacidi, ellenjavallatai

egy kivalasztott technika részletes ismertetése
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

15. feladat

On Klinikai gyakorlatra késziil, melynek soran egyik feladata a betegek jaték-terapias foglal-
koztatasa lesz. A feladat sikeres megvaldsitasahoz dsszegzi, hogy milyen elméleti és szakmai
ismeretekre van sziiksége. GyakorlatvezetGje kéri, szamoljon be neki ismereteir6l a témaval
kapcsolatosan.

A felkésziilés é tajékoztatas soran a kévetkezé szempontokra térjen ki:
a foglalkoztatas terapiak altalanos ismérvei

a jaték-terapiak célja, funkcidja, fajtai

a jaték-terapiak indikacioi, ellenjavallatai

egy kivalasztott technika ismertetése

16. feladat

On klinikai gyakorlatra késziil, melynek soran egyik feladata a betegek kreativ foglalkoztatasa
lesz. A feladat sikeres megvaldsitdsahoz 6sszegzi, hogy milyen elméleti és szakmai ismere-
tekre van sziiksége. Gyakorlatvezetdje kéri, szamoljon be neki ismereteirdl a témaval kapcso-
latosan.

A felkésziilés é tajékoztatas soran a kovetkezd szempontokra térjen ki:

- a foglalkozasterapiak altalanos ismérvei

- akreativ (képzomiivészeti) terapiak célja, funkcidja, fajtai

- a kreativ terdpidk indikacidi, ellenjavallatai

- egy kivalasztott technika részletes ismertetése

- a kivalasztott technikahoz sziikséges egyéni készségek

- a kivalasztott technika megtanitdsahoz, gyakoroltatasahoz sziikséges targyi feltételek,

anyag-igény
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

17. feladat

On klinikai gyakorlatra késziil, melynek soran egyik feladata a betegek mozgasterapias fog-
lalkoztatasa lesz. A feladat sikeres megvaldsitasahoz 6sszegzi, hogy milyen elméleti és szak-
mai ismeretekre van sziiksége. Gyakorlatvezetdje kéri, szamoljon be neki ismereteirdl a té-
maval kapcsolatosan.

A felkésziilés é tajékoztatas soran a kdvetkezd szempontokra térjen ki:
- afoglalkoztatas terapiak altalanos ismérvei

- a mozgasterapiak célja, funkcidja, fajtai

- a mozgasterapiak indikacioi, ellenjavallatai

- egy kivalasztott technika részletes ismertetése

18. feladat

se céljabdl haztartasvezetés csoport szervez6dott az osztalyon 10-12 beteg részvételével, he-
ti egy alkalommal, 45 percben. ) )

A kovetkezO alkalommal a csoport vezetését Onre bizzak. Kollégdi kérésére On részletesen
0sszegzi, milyen szempontok alapjan dolgozta ki az lés anyagat!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:
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az Ulés szakaszainak megtervezése, a szilkséges idGtartam meghatarozasa
konkrét haztartasi tevékenység elemzése
sziikséges eszkozok (az adott tevékenység bemutatasa, gyakoroltatasa céljabdl)

19. feladat

Uj dpold kollégaja még sosem dolgozott pszichiatriai betegekkel. Ont8l szeretné megtudni, a
nagycsoporton mi a személyzet feladata. Tajékoztassa 6t a nagycsoport funkcidjarol, céljai-
rol, szabalyairdl!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezé szempontokra:
nagycsoport célja, funkcidja, értéke a pszichiatriai rehabilitacioban
nagycsoport keretei (gyakorisag, idétartam)

nagycsoport szabalyai

nagycsoport résztvevoi
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

20. feladat
Uj &pold kollégaja még sosem dolgozott pszichiatrian. Ont6l szeretné megtudni, hogy az osz-
talyon havonta megtartott személyzeti csoportoknak mi a célja, haszna. Adjon megfeleld ta-
jékoztatast!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:

- a személyzeti csoport célja, értéke a rehabilitacids munkaban és a személyes lelki
egészség megOrzésében

- aszemélyzeti csoport keretei, résztvevéi, altalanos szabalyai

21. feladat
Dementalédd beteg hozzatartozdinak magyarazzon el néhanyat a memoria megorzését célzd
technikak kozil, elésegitve ezzel a betegség elfogadasat!

A feladat elvégzése kapcsan térjen ki a kdvetkezé szempontokra:

- kapcsolatfelvétel a hozzatartozokkal (bemutatkozas, célok ismertetése, a hozzatartozok
érzelmi allapotanak és a demenciardl vald tudasanak, elfogadas mértékének felbecslése,
stb.)

- attekintés a demencia vezet6 tiineteirdl, a betegség elfogadasanak segitése

- memodria meg0rzés/fejlesztés technikai (egyik részletesen)

22. feladat

Kilfoldi beteg (angolul/németiil beszéld) keriil az osztalyra, magyarul keveset ért. Lathatéan
rendkivil fesziilt, szorong, nyomott hangulatu, tarsasagtdl visszahlzodo.

Team-vezetSje az On nyelvtudasdra szamitva arra kéri, hogy vegye fel vele a kapcsolatot,
nyerje el a bizalmat, prébalja bevonni a csoportba, és minél tébb kommunikacios lehetéséget
hasznaljon! A team megbeszélésen vezetSje kérésére On beszamol kollégainak tevékenysé-
geérol.

A tajékoztatas kapcsan térjen ki a kovetkezd szempontokra:

- kapcsolatfelvétel (bemutatkozas az adott idegen nyelven)

- segitség felajanlas

- informacié6 adas az osztaly napi- és heti rendjérdl, (kotelezd- és szabad-programok,
foglalkozasok, lehetdségek)

- biztatas (egylittm{kodésre, kérések megfogalmazasara, részvételre stb.)
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Engedélyszam: 27905-4/2012-EAHUF

2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

23. feladat

On Klinikai gyakorlatra késziil, melynek soran a munkaterapia targykorébe tartozd kiilénbz6
technikakat kell a betegeknek megtanitania és gyakoroltatnia.

Gyakorlatvezetdje kéri, szamoljon be csoporttarsainak a munkaterapiaval kapcsolatos elméle-

ti ismereteirdl, és a valasztott technikak gyakorlati alkalmazasahoz sziikséges szakmai gya-
korlati elképzeléseirdl!

A tajékoztatas kapcsan a kdvetkezd szempontokra térjen ki:

- a munkaterapia célja, funkcidja, fajtai

- a munkaterapia indikacioi, ellenjavallatai

- munkaterapias alkalmassag, a kivalasztott technikdhoz sziikséges egyéni készségek

- a kivalasztott technika megtanitdsahoz, gyakoroltatasahoz sziikséges targyi feltételek,
anyag-igény

- atechnika ismertetése (szakaszokra, munkafolyamatokra bontas)

24. feladat

On Klinikai gyakorlatra késziil, melynek soran a munkaterapia targykorébe tartozd kiilénbz6
technikakat kell a betegeknek megtanitania és gyakoroltatnia.

Gyakorlatvezetdje kéri, szamoljon be csoporttarsainak a munkaterapiaval kapcsolatos elméle-

ti ismereteirdl, és a valasztott technikak gyakorlati alkalmazasahoz sziikséges szakmai gya-
korlati elképzeléseirdl!

A tajékoztatas kapcsan a kdvetkezd szempontokra térjen ki:

a munkaterapia célja, funkcidja, fajtai

munkaterapias alkalmassag

a munkaterapia indikacidi, ellenjavallatai

alkalmazott technikak a munkaterapiaban (pl. kreativ technikak)
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2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kévetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatok

25. feladat

Pszicholégus munkatarsa életvezetési nehézséggel kiizd6 kliensek pszichoterapias csoportjat
vezeti, és Ont kéri fel ko-terapeutanak (tars-vezetdnek).

Team vezetGje tanacsara On felkésziil, és 6sszegzi azokat az ismereteket, amelyek a feladat
ellatasahoz sziikségesek. A kovetkez team megbeszélésen kollégai arra kérik, szamoljon be
megszerzett ismereteirdl.

A beszamold kapcsan a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- a pszichoterapia fogalma

- a pszichoterapia célja altalanossagban

- néhany pszichoterapias mddszer

- avezetl terapeuta feladatkore

- a ko-terapeuta feladatkdre

- példak tipikus csoportdinamikai torténésekre, vezetdi feladatokra

26. feladat

Idések Otthonanak vezet&je megbizza Ont, hogy tartson a lakdknak minden délutan 2-3 é6ra
id6tartamban szabad foglalkozast.

Team vezetdje arra kéri, hogy tervezze meg egy hétre a lakdk szabadidbs tevékenységét, és
készitsen réla 6sszefoglaldt, majd referaljon/szamoljon be terveirdl.

A beszamold kapcsan a kovetkez6 szempontokra térjen ki:

- alakdk testi és mentalis allapota

- szabadidos tevékenységek fajtai

- intézményi adottsagok, lehetdségek (pl. radid, TV, DVD lejatszd, magno, kert vagy kozeli
park, stb.)

- lakok korabbi szokasrendje, motivaltsaga, motivalhatdsaga

- tajékoztato a lakdk és a vezetd felé
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2338-10 Gyogyfoglalkoztatas kdvetelménymodul

szbbeli vizsgafeladatok

27. feladat

Uj munkatarsa még sosem dolgozott pszichiatriai betegekkel, bizonytalannak érzi szakmai
tudasat. Ont kérdezi meg, hogy milyen tlinetekbdl lehet megallapitani egy beteg veszélyezte-

t6 allapotat. Mondja el neki!

A feladat elvégzése kapcsan a kévetkez6 szempontokra térjen ki:
- veszélyeztet6 allapot fogalma

- veszélyeztetd allapot fajtdi (6nmaga, vagy masok testi épségének veszélyeztetése;

szandékos-nem szandékos, aktiv-passziv stb.)

- pszichiatriai betegségek, melyekkel gyakrabban jarhat egyiitt veszélyezteto allapot
(pszichotikus betegségek, demencia, depresszid, egyes személyiségzavarok, krizisalla-

potok, stb.)
- viselkedésben észlelhetd bevezet6 jelek (példak felsorolasa)
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