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1. feladat 
6 éves, congenitalis vitium diagnózisú, úszni nem tudó, eddig minimális fizikai terhelésben 
részesített beteget hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra a gyermek-kardiológus szakorvos be-
utalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a 
beteg organikus érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására, ill. fizikai, 
pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás 
terv elkészítéséhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg 
esetleges felzárkóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése meg-
valósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú 
növelésével és a pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente. 
 
 

 
2. feladat 
3 éves, jobb felkarhiánnyal született, úszni nem tudó gyermeket hoznak Önhöz szülei 
gyógyúszásra az ortopéd szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a 
beteg organikus érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, 
pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás 
terv elkészítéséhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg 
esetleges felzárkóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése meg-
valósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú 
növelésével és a pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente. 
 



Engedélyszám: 6195-11/2009-0003EGP  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai 

 

 2 
Hitelesítve:  
 
 
 Vízvári László  
 főigazgató, ETI 

3. feladat 
4 éves, tölcsérmell diagnózisú, úszni nem tudó, eddig minimális fizikai terhelésben részesített 
gyermeket hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra az ortopéd szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a 
beteg organikus érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, 
pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás 
terv elkészítéséhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg 
esetleges felzárkóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése meg-
valósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú 
növelésével és a pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente. 
 
 
 
4. feladat 
8 éves, primer juvenilis hipertónia diagnózisú, úszni nem tudó, eddig minimális fizikai 
terhelésben részesített gyermeket hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra a gyermek-kardiológus 
szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a 
beteg organikus érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, 
pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen belgyógyászati jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex 
terápiás terv elkészítéséhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg 
esetleges felzárkóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése meg-
valósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú 
növelésével és a pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente. 
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5. feladat 
5 éves, Perthes-kór diagnózisú, úszni nem tudó, gyermeket hoznak Önhöz szülei gyógyúszás-
ra az ortopéd szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről!  
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a 
beteg organikus érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, 
pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás 
terv elkészítéséhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg 
esetleges felzárkóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése meg-
valósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú 
növelésével és a pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente. 
 
 
 
6. feladat 
12 éves,  obesitas diagnózisú, siklani tudó gyermeket hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra a 
belgyógyász szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a 
beteg organikus érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, 
pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen belgyógyászati jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex 
terápiás terv elkészítéséhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg 
esetleges felzárkóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése meg-
valósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú 
növelésével és a pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente. 
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7. feladat 
10 éves, középsúlyos értelmi fogyatékos, vízre felfeküdni félő, kyphotikus tartású gyermeket 
hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra az ortopéd szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a 
beteg organikus érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, 
pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás 
terv elkészítéséhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg 
esetleges felzárkóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése meg-
valósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú 
növelésével és a pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente. 
 
 
 
8. feladat 
Ön egy gyógykórház hidroterápiás medencéjében tart gyógyúszás foglalkozásokat. A me-
dence mellett ott a felhívás: a gyógyvízben 20 percnél többet nem szabad tölteni. 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- mit tesz ön ebben az esetben,  
- milyen diagnózisú csoportokat szervezhet ide, ebbe a medencébe,  
- mekkora a hatékonysága az aktív hidroterápiás/szubaquális feladatoknak ilyen rövid idő 

alatt, 
- heti mennyi alkalom lenne megfelelő mennyiség a gyógyúszásra járó gyermek teljesít-

ményfokozásához, 
- mennyire kell az optimális fizikai terheléshez figyelembe venni a gyógyvíz hőfokát. 
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9. feladat 
Önnek lehetősége van juvenilis chronicus arthritis (JCA), juvenilis rheumatoid arthritis (JRA) 
és Perthes-kóros csoportjait optimális feltételek között gyógyúszás foglalkoztatásban 
részesíteni. 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok a gyógyvíz-fajták, amelyek használhatók az ízületi gyulladások csökkenté-
sére, ízületi kopásokra,  

- milyen hőfokú vizet használna fel kezdő ill. középhaladó csoportok részére,  
- milyen intenzív kúra lenne hatékony a fent nevezett diagnózisú betegek részére,   
 
 

 
10. feladat 
6 éves, primer juvenilis hipertóniás, eddig minden fizikai terheléssel járó aktív mozgástól 
mentesített gyermeket utalt be a kardiológus orvos kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyer-
meken, és megkérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-
feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (ortopédiai) szempontok 
- az edzéselméleti szempontok  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (kondicionális) képességek,  
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei(együttműködés) 
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11. feladat 
8 éves, hanyag tartású iskolást utalt be az ortopéd orvos kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyer-
meken, és megkérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-
feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

- az ortopédiai szempontok  
- az edzéselméleti szempontok  
- neurológiai szempontok (organikus érettség szintje) 
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (kondicionális) képességek  
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 

 
 
 
12. feladat 
3 éves, cerebralparesis (CP) miatt hemiparetikus, önállóan járni tudó gyermeket utalt be a 
neurológus Önhöz gyógyúszásra. 
Beszélgessen a szülőkkel! Tegye fel nekik kérdéseit, hogy a vizsgálat és megfigyelés 
eredményein túl hozzájusson az információkhoz a gyermek számára adekvát gyógyúszás-
feladatok összeállításához!  
 
A beszélgetés során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (ortopédiai, neurológiai) szempontok  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek   
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 
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13. feladat 
7 éves, Perthes-kórban szenvedő, eddig minden fizikai terheléssel járó aktív mozgás alól 
felmentett gyermeket utalt be az ortopéd szakorvos kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyer-
meken, és megkérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-
feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (ortopédiai) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek,   
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés). 

 
 
 
14. feladat 
13 éves, obesitas betegségben szenvedő, eddig minden fizikai terheléssel járó aktív mozgás 
alól felmentett gyermeket utalt be az orthopéd szakorvos kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyer-
meken, és megkérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-
feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (belgyógyászati) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek,   
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés). 
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15. feladat 
11 éves, haemophilia betegségben szenvedő gyermeket utalt be a belgyógyász szakorvos 
kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyer-
meken, és megkérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-
feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (ortopédiai, belgyógyászati) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek,   
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés). 

 
 
 

16. feladat 
7 éves, cystas pancreasfibrosis betegségben szenvedő gyermeket utalt be a pulmonológus 
szakorvos kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyer-
meken, és megkérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-
feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (pulmonológiai, belgyógyászati) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek,  
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés). 
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17. feladat 
5 éves, asthma bronchiale betegségben szenvedő, eddig minden fizikai terheléssel járó aktív 
mozgás alól felmentett gyermeket utalt be a pulmonológus szakorvos kollégájához gyógy-
úszásra. Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie 
a gyermeken, és megkérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógy-
úszás-feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (pulmonológiai, belgyógyászati) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek,  
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság), 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés). 

 
 
 

18. feladat 
Hipertónia diagnózisú gyermekekből összeállított haladó csoport oktatását végzi a 33 fokos 
tanmedencében. 
Tervezze meg tevékenységét! Tájékoztassa kollégáit terveiről! 
 
A tájékoztatás során a következő szempontokra térjen ki: 

- a hőháztartás zavaraival kapcsolatos mely tünetek feltűnésére kell fokozottan figyelnie 
ebben az esetben  

- milyen módon lehet megelőzni ezeket a tüneteket 
- milyen veszélyekkel jár a tünetek tartós fennmaradása 
- mit kell tennie, ha a tünetek tartósan fennmaradnak 
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19. feladat 
Cerebralpareticus diagnózisú gyerekekből összeállított kezdő csoport oktatását végzi a 29 
fokos tanmedencében. 
Tervezze meg tevékenységét! Tájékoztassa kollégáit terveiről! 
 
A tájékoztatás során a következő szempontokra térjen ki: 

- a hőháztartás zavaraival kapcsolatos mely tünetek feltűnésére kell fokozottan figyelnie 
ebben az esetben,  

- milyen módon lehet megelőzni ezeket a tüneteket,  
- milyen veszélyekkel jár a tünetek tartós fennmaradása, 
- mit kell tennie, ha a tünetek tartósan fennmaradnak. 

 
 
 

20. feladat 
9 éves, kypholordosis betegségben szenvedő gyermeket utalt be az ortopéd szakorvos Ön-
höz gyógyúszásra. 
Tervezze meg tevékenységét, és kollégáinak mondja el, mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a 
gyermeken, és megkérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy az adekvát gyógyúszás-feladatait össze 
tudja állítani! 
 
A megfigyelési szempontok közül térjen ki 

- az ortopédiai szempontokra,  
- az edzéselméleti szempontokra,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (kondicionális) képességekre,   
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérésére (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességeire (együttműködés) 
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21. feladat 
12 éves tölcsérmell diagnózissal beutalt gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az Ön gyógy-
úszás foglalkozásain. A szülők érdeklődnek a foglalkozásokról. 
Tájékoztassa a szülőket! 
 
Mutassa be az érdeklődő szülőknek a következőket: 

- milyen szempontok szerint történik e beteg fejlődésének megfigyelése, 
- milyen tanulási folyamatok történtek az elmúlt félév 52 alkalma során,  
- alkalmaz-e méréses vizsgálatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?) 
- a fokozódó terhelés e betegre vonatkozó alkalmazási lehetőségei. 

 
Értesse meg a szülővel a kontroll-vizsgálat szükségességét, ill. magyarázza el, hogy melyik 
vizsgálatot/megfigyelési szempontsort miért választotta ki az adott diagnózisú/életkorú 
beteghez! 

 
 
 

22. feladat 
10 éves cerebralpareticus (tetraparesises) gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az Ön 
gyógyúszás foglalkozásain. A szülők érdeklődnek a foglalkozásokról. 
Tájékoztassa a szülőket! 
 
Mutassa be az érdeklődő szülőknek a következőket: 

- milyen szempontok szerint történik e beteg fejlődésének megfigyelése, 
- milyen tanulási folyamatok történtek az elmúlt félév 52 alkalma során,  
- alkalmaz-e méréses vizsgálatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?) 
- a fokozódó terhelés e betegre vonatkozó alkalmazási lehetőségei. 

 
Értesse meg a szülővel a kontroll-vizsgálat szükségességét, ill. magyarázza el, hogy melyik 
vizsgálatot/megfigyelési szempontsort miért választotta ki az adott diagnózisú/életkorú 
beteghez! 

 
 



Engedélyszám: 6195-11/2009-0003EGP  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai 

 

 12 
Hitelesítve:  
 
 
 Vízvári László  
 főigazgató, ETI 

23. feladat 
7 éves, értelmi képességében középsúlyos fokban akadályozott gyermek fél éve vesz részt 
hetente 2x az Ön gyógyúszás foglalkozásain. A szülők érdeklődnek a foglalkozásokról. 
Tájékoztassa a szülőket! 
 
Mutassa be az érdeklődő szülőknek a következőket: 

- milyen szempontok szerint történik e beteg fejlődésének megfigyelése, 
- milyen tanulási folyamatok történtek az elmúlt félév 52 alkalma során,  
- alkalmaz-e méréses vizsgálatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?) 
- a fokozódó terhelés e betegre vonatkozó alkalmazási lehetőségei. 

 
Értesse meg a szülővel a kontroll-vizsgálat szükségességét, ill. magyarázza el, hogy melyik 
vizsgálatot/megfigyelési szempontsort miért választotta ki az adott diagnózisú/életkorú be-
teghez! 

 
 
 

24. feladat 
6 éves autista gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az Ön gyógyúszás foglalkozásain. 
A szülők érdeklődnek a foglalkozásokról. 
Tájékoztassa a szülőket! 
 
Mutassa be az érdeklődő szülőknek a következőket: 

- milyen szempontok szerint történik e beteg fejlődésének megfigyelése, 
- milyen tanulási folyamatok történtek az elmúlt félév 52 alkalma során,  
- alkalmaz-e méréses vizsgálatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?) 
- a fokozódó terhelés e betegre vonatkozó alkalmazási lehetőségei. 

 
Értesse meg a szülővel a kontroll-vizsgálat szükségességét, ill. magyarázza el, hogy melyik 
vizsgálatot/megfigyelési szempontsort miért választotta ki az adott diagnózisú/életkorú be-
teghez! 
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25. feladat 
6 éves, autizmus spektrumzavar diagnózissal és értelmi akadályozottsággal rendelkező, 
feladat- és vizsgálati helyzetbe csak pillanatokra hozható gyermeket utal a neurológus 
gyógyúszás foglalkozásra. 
A foglalkozásra készülve érdeklődő kollégáinak mutassa be, hogy milyen vizsgálatokat végez 
el, mielőtt az úszó mozgások alaptechnikájának tanítását elkezdené! 
Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkal-
mazása, és magyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét! 
Sorolja fel, milyen vizsgálatokat végez el, mielőtt az úszó mozgások alaptechnikájának ta-
nítását elkezdené! 
 
 
 
26. feladat 
4 éves, hemiparetikus, feladathelyzetben kb. 15 percig együttműködő gyermeket utal a 
neurológus gyógyúszás foglalkozásra. 
Mutassa be érdeklődő kollégáinak, hogy milyen uszodai vizsgálatokat végez el az organikus 
érettség-éretlenség szintjének megállapítására! 
 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blok-
kokat és haladási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki.      

 
Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkal-
mazása, s magyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét!  
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27. feladat 
3 éves, megkésett pszichomotoros fejlődésmenetet mutató, nem beszélő, feladathelyzetben 
csak rövid ideig maradó, anyjáról leválni nem tudó gyermeket utal a neurológus gyógyúszás 
foglalkozásra. 
Mutassa be érdeklődő kollégáinak, hogy milyen uszodai vizsgálatokat végez el az organikus 
érettség-éretlenség szintjének megállapítására! 
 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blok-
kokat és haladási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki.      

 
Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkal-
mazása, s magyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét!  

 
 
 

28. feladat 
9 éves, tanulási, beilleszkedési zavaros, sajátos nevelési igényű (SNI) gyermeket utal a 
neurológus gyógyúszás foglalkozásra. 
A foglalkozásra készülve érdeklődő kollégáinak mutassa be, hogy milyen uszodai vizsgálato-
kat végez el az organikus érettség-éretlenség szintjének megállapítására! 
 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blok-
kokat és haladási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki.      

Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkal-
mazása, s magyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét!  
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29. feladat 
4 éves gyermeket utal a neurológus a csökkent izomtónus ill. mozgáskoordináció- és egyen-
súly-zavar miatt gyógyúszás foglalkozásra. 
A foglalkozásra készülve érdeklődő kollégáinak mutassa be, hogy milyen uszodai vizsgálato-
kat végez el az organikus érettség-éretlenség szintjének megállapítására! 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blok-
kokat és haladási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki 
- milyen mefigyelési szempontokat alkalmaz a hipotonia következményeinek felmé-

résére? 
Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkal-
mazása, s magyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét!  

 
 
 

30. feladat 
5 éves, hiperaktív, figyelemzavaros, feladathelyzetben csak rövid ideig maradó gyermeket 
utal a neurológus gyógyúszás foglalkozásra. 
A foglalkozásra készülve érdeklődő kollégáinak mutassa be, hogy milyen uszodai vizsgálato-
kat végez el az organikus érettség-éretlenség szintjének megállapítására! 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blok-
kokat és haladási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki 
- milyen mefigyelési szempontokat alkalmaz a hipotonia következményeinek felmérésére? 

Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkal-
mazása, s magyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét! 
 


