
Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
1. feladat:  
6 éves, congenitalis vitium diagnózisú, úszni nem tudó, eddig minimális fizikai terhelésben részesített bete-
get hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra a gyermek-kardiológus szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a beteg organikus 
érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására, ill. fizikai, pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás terv elkészíté-
séhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg esetleges felzár-
kóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvalósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú növelésével és a 
pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

Belgyógyászati ismeretek 
 
Ortopédiai ismeretek 

A következő szempontok részle-
tes, szakmai szempontból hibát-
lan kifejtése: 
- vizsgálatok: a beteg organi-

kus érettsége, alkalmassága 
az úszó mozgások tanulására, 
ill. fizikai, pszichés-kognitív 
terhelhetősége eldöntésére 

- ortopédiai megfigyelések/ 
vizsgálatok a sok szempontú 
terápiás terv elkészítéséhez 

- a lehetséges uszodai feladat-
típusok bemutatása 

- a fokozódó terhelés megter-
vezése egy tanévre 

- tájékoztató szülőknek a 
gyógyúszás foglalkoztatás 
előnyeiről 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

A Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat. 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
2. feladat:  
3 éves, jobb felkarhiánnyal született, úszni nem tudó gyermeket hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra az or-
topéd szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a beteg organikus 
érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás terv elkészíté-
séhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg esetleges felzár-
kóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvalósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú növelésével és a 
pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Ortopédiai ismeretek  A következő szempontok részle-
tes, szakmai szempontból hibát-
lan kifejtése: 
- vizsgálatok: a beteg organi-

kus érettsége, alkalmassága 
az úszó mozgások tanulására, 
ill. fizikai, pszichés-kognitív 
terhelhetősége eldöntésére 

- ortopédiai megfigyelések/ 
vizsgálatok a sok szempontú 
terápiás terv elkészítéséhez 

- a lehetséges uszodai feladat-
típusok bemutatása 

- a fokozódó terhelés megter-
vezése egy tanévre 

- tájékoztató szülőknek a 
gyógyúszás foglalkoztatás 
előnyeiről 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
3. feladat:  
4 éves, tölcsérmell diagnózisú, úszni nem tudó, eddig minimális fizikai terhelésben részesített gyermeket 
hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra az ortopéd szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a beteg organikus 
érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás terv elkészíté-
séhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg esetleges felzár-
kóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvalósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú növelésével és a 
pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

 
Pulmonológiai ismeretek 
 
Ortopédiai ismeretek 
 

A következő szempontok részle-
tes, szakmai szempontból hibát-
lan kifejtése: 
- vizsgálatok: a beteg organi-

kus érettsége, alkalmassága 
az úszó mozgások tanulására, 
ill. fizikai, pszichés-kognitív 
terhelhetősége eldöntésére 

- pulmonológiai és ortopédiai 
megfigyelések/ vizsgálatok a 
sok szempontú terápiás terv 
elkészítéséhez 

- a lehetséges uszodai feladat-
típusok bemutatása 

- a fokozódó terhelés megter-
vezése egy tanévre 

- tájékoztató szülőknek a 
gyógyúszás foglalkoztatás 
előnyeiről 

 
 
 
 
 
 
 

 
80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
4. feladat:  
8 éves, primer juvenilis hipertónia diagnózisú, úszni nem tudó, eddig minimális fizikai terhelésben részesí-
tett gyermeket hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra a gyermek-kardiológus szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a beteg organikus 
érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen belgyógyászati jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás terv elké-
szítéséhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg esetleges felzár-
kóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvalósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú növelésével és a 
pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

Belgyógyászati ismeretek 
 
Reumatológiai ismeretek  

A következő szempontok részle-
tes, szakmai szempontból hibát-
lan kifejtése: 
- vizsgálatok: a beteg organi-

kus érettsége, alkalmassága 
az úszó mozgások tanulására, 
ill. fizikai, pszichés-kognitív 
terhelhetősége eldöntésére 

- belgyógyászati és reumatoló-
giai megfigyelések/ vizsgála-
tok a sok szempontú terápiás 
terv elkészítéséhez 

- a lehetséges uszodai feladat-
típusok bemutatása 

- a fokozódó terhelés megter-
vezése egy tanévre 

- tájékoztató szülőknek a 
gyógyúszás foglalkoztatás 
előnyeiről 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
5. feladat:  
5 éves, Perthes-kór diagnózisú, úszni nem tudó, gyermeket hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra az ortopéd 
szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről!  
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a beteg organikus 
érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás terv elkészíté-
séhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg esetleges felzár-
kóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvalósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú növelésével és a 
pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

 
Ortopédiai ismeretek 
 

A következő szempontok részle-
tes, szakmai szempontból hibát-
lan kifejtése: 
- vizsgálatok: a beteg organi-

kus érettsége, alkalmassága 
az úszó mozgások tanulására, 
ill. fizikai, pszichés-kognitív 
terhelhetősége eldöntésére 

- ortopédiai megfigyelések/ 
vizsgálatok a sok szempontú 
terápiás terv elkészítéséhez 

- a lehetséges uszodai feladat-
típusok bemutatása 

- a fokozódó terhelés megter-
vezése egy tanévre 

- tájékoztató szülőknek a 
gyógyúszás foglalkoztatás 
előnyeiről 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
6. feladat:  
12 éves, obesitas diagnózisú, siklani tudó gyermeket hoznak Önhöz szülei gyógyúszásra a belgyógyász 
szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a beteg organikus 
érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen belgyógyászati jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás terv elké-
szítéséhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg esetleges felzár-
kóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvalósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú növelésével és a 
pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

 
Belgyógyászati ismeretek 
 
Ortopédiai ismeretek 
 

A következő szempontok részle-
tes, szakmai szempontból hibát-
lan kifejtése: 
- vizsgálatok: a beteg organi-

kus érettsége, alkalmassága 
az úszó mozgások tanulására, 
ill. fizikai, pszichés-kognitív 
terhelhetősége eldöntésére 

- belgyógyászati és ortopédiai 
megfigyelések/ vizsgálatok a 
sok szempontú terápiás terv 
elkészítéséhez 

- a lehetséges uszodai feladat-
típusok bemutatása 

- a fokozódó terhelés megter-
vezése egy tanévre 

- tájékoztató szülőknek a 
gyógyúszás foglalkoztatás 
előnyeiről 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
7. feladat:  
10 éves, középsúlyos értelmi fogyatékos, vízre felfeküdni félő, kyphotikus tartású gyermeket hoznak Önhöz 
szülei gyógyúszásra az ortopéd szakorvos beutalójával. 
Tájékoztassa a szülőket a gyógyúszás foglalkoztatás előnyeiről! 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok az eljárások, melyek alkalmazásával az Ön számára egyértelmű lesz a beteg organikus 
érettsége, alkalmassága az úszó mozgások tanulására ill. fizikai, pszichés-kognitív terhelhetősége,  

- milyen ortopédiai jellegű megfigyeléseket/vizsgálatokat kell tennie a komplex terápiás terv elkészíté-
séhez, 

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-típusok, melyek alkalmazásával a beteg esetleges felzár-
kóztatása, vízhez szoktatása, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvalósítható, 

- a fokozódó terhelés megtervezése egy tanévre (9 hónap) a vízben eltöltött idő lassú növelésével és a 
pihenőidők csökkentésével, 

- mennyi alkalom javasolható hetente 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

 
Neurológiai ismeretek 
 
Ortopédiai ismeretek 
 

A következő szempontok részle-
tes, szakmai szempontból hibát-
lan kifejtése: 
- vizsgálatok: a beteg organi-

kus érettsége, alkalmassága 
az úszó mozgások tanulására, 
ill. fizikai, pszichés-kognitív 
terhelhetősége eldöntésére 

- neurológiai és ortopédiai 
megfigyelések/ vizsgálatok a 
sok szempontú terápiás terv 
elkészítéséhez 

- a lehetséges uszodai feladat-
típusok bemutatása 

- a fokozódó terhelés megter-
vezése egy tanévre 

- tájékoztató szülőknek a 
gyógyúszás foglalkoztatás 
előnyeiről 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Alkalmazza a gyógyvizek hatásait 
Felismeri a kliens hőháztartásának zavarait 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
8. feladat:  
Ön egy gyógykórház hidroterápiás medencéjében tart gyógyúszás foglalkozásokat. A medence mellett ott a 
felhívás: a gyógyvízben 20 percnél többet nem szabad tölteni. 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- mit tesz ön ebben az esetben,  
- milyen diagnózisú csoportokat szervezhet ide, ebbe a medencébe,  
- mekkora a hatékonysága az aktív hidroterápiás/szubaquális feladatoknak ilyen rövid idő alatt, 
- heti mennyi alkalom lenne megfelelő mennyiség a gyógyúszásra járó gyermek teljesít-

ményfokozásához, 
- mennyire kell az optimális fizikai terheléshez figyelembe venni a gyógyvíz hőfokát 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Balneológia A következő szempontok részle-
tes, szakmai szempontból hibát-
lan kifejtése: 
- diagnózis-csoportok, ame-

lyeknek javasolható a gyógy-
vízben végzett gyógyúszás 
foglalkozás,  

- az aktív hidroterápiás/ 
szubaquális feladatok haté-
konysága az időtartam függ-
vényében, 

- gyógyúszásra járó gyermekek 
teljesítményfokozásához szük-
séges foglakozások gyakori-
sága, 

- az optimális fizikai terhelés 
tervezéséhez a gyógyvíz hőfo-
kának figyelembe vétele 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Alkalmazza a gyógyvizek hatásait 
Felismeri a kliens hőháztartásának zavarait 
9. feladat:  
Önnek lehetősége van juvenilis chronicus arthritis (JCA), juvenilis rheumatoid arthritis (JRA) és Perthes-
kóros csoportjait optimális feltételek között gyógyúszás foglalkoztatásban részesíteni. 
 
Érdeklődő kollégáit tájékoztassa a következőkről: 

- melyek azok a gyógyvíz-fajták, amelyek használhatók az ízületi gyulladások csökkentésére, ízületi ko-
pásokra,  

- milyen hőfokú vizet használna fel kezdő ill. középhaladó csoportok részére,  
- milyen intenzív kúra lenne hatékony a fent nevezett diagnózisú betegek részére 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

Reumatológiai ismeretek  
 
Ortopédiai ismeretek 
 
Balneológia 
 

A következő szempontok részle-
tes, szakmai szempontból hibát-
lan kifejtése: 
- JCA, JRA és Perthes-kórban 

szenvedő betegek részére ja-
vasolható gyógyvizek 

- kezdő, ill. középhaladó cso-
portoknak alkalmazható víz 
hőfoka  

- a gyógyvizes kúra intenzitása 
- a gyógyvizes és a tanmeden-

cés gyógyúszás optimális 
aránya 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 
 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Komplex jelzésrendszerek értelmezése 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
10. feladat:  
6 éves, primer juvenilis hipertóniás, eddig minden fizikai terheléssel járó aktív mozgástól mentesített gyer-
meket utalt be a kardiológus orvos kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (ortopédiai) szempontok 
- az edzéselméleti szempontok  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (kondicionális) képességek,  
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Belgyógyászati ismeretek Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kórtani (ortopédiai és bel-

gyógyászati) szempontok 
- az edzéselméleti szempontok  
- a vízbiztonság megszerezteté-

sével kapcsolatos fizikai (kon-
dicionális) képességek,  

- a gyermek pszichés-kognitív 
képességeinek felmérése (mo-
tiválhatóság) 

- a gyermek szociális képessé-
gei (együttműködés) 
 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 
 
 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
11. feladat:  
8 éves, hanyag tartású iskolást utalt be az ortopéd orvos kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre: 

- az ortopédiai szempontok  
- az edzéselméleti szempontok  
- neurológiai szempontok (organikus érettség szintje) 
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (kondicionális) képességek  
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

 
Ortopédiai ismeretek 
 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kórtani (ortopédiai) szem-

pontok 
- az edzéselméleti szempontok  
- neurológiai szempontok (or-

ganikus érettség szintje) 
- a vízbiztonság megszerezteté-

sével kapcsolatos fizikai (kon-
dicionális) képességek,  

- a gyermek pszichés-kognitív 
képességeinek felmérése (mo-
tiválhatóság) 

- a gyermek szociális képessé-
gei (együttműködés) 
 

 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
12. feladat:  
3 éves, cerebralparesis (CP) miatt hemiparetikus, önállóan járni tudó gyermeket utalt be a neurológus Ön-
höz gyógyúszásra. 
Beszélgessen a szülőkkel! Tegye fel nekik kérdéseit, hogy a vizsgálat és megfigyelés eredményein túl hoz-
zájusson az információkhoz a gyermek számára adekvát gyógyúszás-feladatok összeállításához!  
 
A beszélgetés során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (ortopédiai, neurológiai) szempontok  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek   
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
 

B 

 
Neurológiai ismeretek  
 
Ortopédiai ismeretek 
 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kórtani (ortopédiai, neuro-

lógiai) szempontok  
- a vízbiztonság megszerezte-

tésével kapcsolatos fizikai 
(koordinációs) képességek   

- a gyermek pszichés-kognitív 
képességeinek felmérése 
(motiválhatóság) 

- a gyermek szociális képessé-
gei (együttműködés) 
 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
13. feladat:  
7 éves, Perthes-kórban szenvedő, eddig minden fizikai terheléssel járó aktív mozgás alól felmentett gyer-
meket utalt be az ortopéd szakorvos kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (ortopédiai) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek,   
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 
 

 
Ortopédiai ismeretek 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kórtani (ortopédiai) szem-

pontok 
- a vízbiztonság megszerezteté-

sével kapcsolatos fizikai (ko-
ordinációs) képességek  

- a gyermek pszichés-kognitív 
képességeinek felmérése (mo-
tiválhatóság) 

- a gyermek szociális képessé-
gei (együttműködés) 

 
 
 
 
 

80 

 

A 

 
Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
14. feladat:  
13 éves, obesitas betegségben szenvedő, eddig minden fizikai terheléssel járó aktív mozgás alól felmentett 
gyermeket utalt be az orthopéd szakorvos kollégájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (belgyógyászati) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek,   
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság)  
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

 
Belgyógyászati ismeretek 
 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kórtani (belgyógyászati) 

szempontok 
- a vízbiztonság megszerezteté-

sével kapcsolatos fizikai (ko-
ordinációs) képességek  

- a gyermek pszichés-kognitív 
képességeinek felmérése (mo-
tiválhatóság) 

- a gyermek szociális képessé-
gei (együttműködés) 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

 
Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
15. feladat:  
11 éves, haemophilia betegségben szenvedő gyermeket utalt be a belgyógyász szakorvos kollégájához 
gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (ortopédiai, belgyógyászati) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek, 
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság)  
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
 

B 

 
Belgyógyászati ismeretek 
 
Ortopédiai ismeretek 
 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kórtani (ortopédiai és  bel-

gyógyászati) szempontok 
- a vízbiztonság megszerezteté-

sével kapcsolatos fizikai (ko-
ordinációs) képességek  

- a gyermek pszichés-kognitív 
képességeinek felmérése (mo-
tiválhatóság) 

- a gyermek szociális képessé-
gei (együttműködés) 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 

 
 
 
 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
16. feladat:  
7 éves, cystas pancreasfibrosis betegségben szenvedő gyermeket utalt be a pulmonológus szakorvos kollé-
gájához gyógyúszásra. 
Kollégája Önt kéri meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (pulmonológiai, belgyógyászati) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek,  
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság)  
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

 
Belgyógyászati ismeretek 
 
Pulmonológiai ismeretek 
 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kórtani (pulmonológiai, bel-

gyógyászati) szempontok 
- a vízbiztonság megszerezteté-

sével kapcsolatos fizikai (ko-
ordinációs) képességek  

- a gyermek pszichés-kognitív 
képességeinek felmérése (mo-
tiválhatóság) 

- a gyermek szociális képessé-
gei (együttműködés) 

 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
17. feladat:  
5 éves, asthma bronchiale betegségben szenvedő, eddig minden fizikai terheléssel járó aktív mozgás alól 
felmentett gyermeket utalt be a pulmonológus szakorvos kollégájához gyógyúszásra. Kollégája Önt kéri 
meg, segítsen tájékozódni, hogy mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyermeken, és megkérdeznie a szülők-
től ahhoz, hogy a gyermek számára adekvát gyógyúszás-feladatokat össze tudja állítani.  
Tájékoztassa kollégáját! 
 
Kollégája tájékoztatása során térjen ki a következőkre: 

- a kórtani (pulmonológiai, belgyógyászati) szempontok,  
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinációs) képességek,  
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérése (motiválhatóság), 
- a gyermek szociális képességei (együttműködés) 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
 

B 

 
Belgyógyászati ismeretek 
 
Pulmonológiai ismeretek 
 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kórtani (pulmonológiai, bel-

gyógyászati) szempontok 
- a vízbiztonság megszerezteté-

sével kapcsolatos fizikai (ko-
ordinációs) képességek  

- a gyermek pszichés-kognitív 
képességeinek felmérése (mo-
tiválhatóság) 

- a gyermek szociális képessé-
gei (együttműködés) 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

 
Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Alkalmazza a gyógyvizek hatásait 
Felismeri a kliens hőháztartásának zavarait 
18. feladat:  
Hipertónia diagnózisú gyermekekből összeállított haladó csoport oktatását végzi a 33 fokos tanmedencé-
ben. 
Tervezze meg tevékenységét! Tájékoztassa kollégáit terveiről! 
 
A tájékoztatás során a következő szempontokra térjen ki: 

- a hőháztartás zavaraival kapcsolatos mely tünetek feltűnésére kell fokozottan figyelnie ebben az 
esetben  

- milyen módon lehet megelőzni ezeket a tüneteket 
- milyen veszélyekkel jár a tünetek tartós fennmaradása 
- mit kell tennie, ha a tünetek tartósan fennmaradnak 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 
 

 
Belgyógyászati ismeretek 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a hőháztartás zavaraival kap-

csolatos tünetek  
- a hőháztartás zavaraival kap-

csolatos tünetek megelőzése 
- a hőháztartás zavaraival kap-

csolatos tünetek tartós fenn-
maradásának veszélyei 

- teendők a hőháztartás zavara-
ival kapcsolatos tünetek meg-
előzésére és kezelésére 

 
 
 
 

80 

 

A 

 
Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Alkalmazza a gyógyvizek hatásait 
Felismeri a kliens hőháztartásának zavarait 
19. feladat:  
Cerebralpareticus diagnózisú gyerekekből összeállított kezdő csoport oktatását végzi a 29 fokos tanmeden-
cében. 
Tervezze meg tevékenységét! Tájékoztassa kollégáit terveiről! 
 
A tájékoztatás során a következő szempontokra térjen ki: 

- a hőháztartás zavaraival kapcsolatos mely tünetek feltűnésére kell fokozottan figyelnie ebben az 
esetben,  

- milyen módon lehet megelőzni ezeket a tüneteket,  
- milyen veszélyekkel jár a tünetek tartós fennmaradása, 
- mit kell tennie, ha a tünetek tartósan fennmaradnak 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 
 

 
Belgyógyászati ismeretek 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a hőháztartás zavaraival kap-

csolatos tünetek  
- a hőháztartás zavaraival kap-

csolatos tünetek megelőzése 
- a hőháztartás zavaraival kap-

csolatos tünetek tartós fenn-
maradásának veszélyei 

- teendők a hőháztartás zavara-
ival kapcsolatos tünetek meg-
előzésére és kezelésére 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

 
Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                              aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
Edzéstervet készít a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével 
20. feladat:  
9 éves, kypholordosis betegségben szenvedő gyermeket utalt be az ortopéd szakorvos Önhöz 
gyógyúszásra. 
Tervezze meg tevékenységét, és kollégáinak mondja el, mit kell vizsgálnia, megfigyelnie a gyermeken, és 
megkérdeznie a szülőktől ahhoz, hogy az adekvát gyógyúszás-feladatait össze tudja állítani! 
 
A megfigyelési szempontok közül térjen ki 

- az ortopédiai szempontokra 
- az edzéselméleti szempontokra 
- a vízbiztonság megszereztetésével kapcsolatos fizikai (kondicionális) képességekre 
- a gyermek pszichés-kognitív képességeinek felmérésére (motiválhatóság) 
- a gyermek szociális képességeire (együttműködés) 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

 
Ortopédiai ismeretek 
 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kórtani (ortopédiai) szem-

pontok 
- az edzéselméleti szempontok  
- a vízbiztonság megszerezteté-

sével kapcsolatos fizikai (kon-
dicionális) képességek,  

- a gyermek pszichés-kognitív 
képességeinek felmérése (mo-
tiválhatóság) 

- a gyermek szociális képessé-
gei (együttműködés) 
 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

 
Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                 aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
21. feladat:  
12 éves tölcsérmell diagnózissal beutalt gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az Ön gyógyúszás foglalko-
zásain. A szülők érdeklődnek a foglalkozásokról. 
Tájékoztassa a szülőket! 
 
Mutassa be az érdeklődő szülőknek a következőket: 

- milyen szempontok szerint történik e beteg fejlődésének megfigyelés 
- milyen tanulási folyamatok történtek az elmúlt félév 52 alkalma során 
- alkalmaz-e méréses vizsgálatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?) 
- a fokozódó terhelés e betegre vonatkozó alkalmazási lehetőségei 

 
Értesse meg a szülővel a kontroll-vizsgálat szükségességét, ill. magyarázza el, hogy melyik vizsgála-
tot/megfigyelési szempontsort miért választotta ki az adott diagnózisú/életkorú beteghez! 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
 

B 

 
Pulmonológiai ismeretek 
 
Ortopédiai ismeretek 
 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a beteg fejlődése megfigyelé-

sének szempontjai 
- fél év tanulási folyamatainak 

bemutatása 
- méréses vizsgálatok alkalma-

zásának mérlegelése/indokok 
- a fokozódó terhelés alkalma-

zási lehetőségei 
- a fokozódó terhelés e betegre 

vonatkozó alkalmazási lehető-
ségei  

- kommunikáció a szülővel a 
kontrollvizsgálatok fontossá-
gáról 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                 aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
22. feladat:  
10 éves cerebralpareticus (tetraparesises) gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az Ön gyógyúszás foglal-
kozásain. A szülők érdeklődnek a foglalkozásokról. 
Tájékoztassa a szülőket! 
 
Mutassa be az érdeklődő szülőknek a következőket: 

- milyen szempontok szerint történik e beteg fejlődésének megfigyelése 
- milyen tanulási folyamatok történtek az elmúlt félév 52 alkalma során  
- alkalmaz-e méréses vizsgálatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?) 
- a fokozódó terhelés e betegre vonatkozó alkalmazási lehetőségei 

 
Értesse meg a szülővel a kontroll-vizsgálat szükségességét, ill. magyarázza el, hogy melyik vizs-
gálatot/megfigyelési szempontsort miért választotta ki az adott diagnózisú/életkorú beteghez! 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

Neurológiai ismeretek 
 
Belgyógyászati ismeretek 
 
Ortopédiai ismeretek 
 

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a beteg fejlődése megfigyelé-

sének szempontjai 
- fél év tanulási folyamatainak 

bemutatása 
- méréses vizsgálatok alkalma-

zásának mérlegelése/indokok 
- a fokozódó terhelés alkalma-

zási lehetőségei 
- a fokozódó terhelés e betegre 

vonatkozó alkalmazási lehető-
ségei  

- kommunikáció a szülővel a 
kontrollvizsgálatok fontossá-
gáról 

 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
D 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                 aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
23. feladat:  
7 éves, értelmi képességében középsúlyos fokban akadályozott gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az 
Ön gyógyúszás foglalkozásain. A szülők érdeklődnek a foglalkozásokról. 
Tájékoztassa a szülőket! 
 
Mutassa be az érdeklődő szülőknek a következőket: 

- milyen szempontok szerint történik e beteg fejlődésének megfigyelése 
- milyen tanulási folyamatok történtek az elmúlt félév 52 alkalma során  
- alkalmaz-e méréses vizsgálatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?) 
- a fokozódó terhelés e betegre vonatkozó alkalmazási lehetőségei 

 
Értesse meg a szülővel a kontroll-vizsgálat szükségességét, ill. magyarázza el, hogy melyik vizsgála-
tot/megfigyelési szempontsort miért választotta ki az adott diagnózisú/életkorú beteghez! 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Neurológiai ismeretek Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a beteg fejlődése megfigyelé-

sének szempontjai 
- fél év tanulási folyamatainak 

bemutatása 
- méréses vizsgálatok alkalma-

zásának mérlegelése/indokok 
- a fokozódó terhelés alkalma-

zási lehetőségei 
- a fokozódó terhelés e betegre 

vonatkozó alkalmazási lehető-
ségei  

- kommunikáció a szülővel a 
kontrollvizsgálatok fontossá-
gáról 

 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                 aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
24. feladat:  
6 éves autista gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az Ön gyógyúszás foglalkozásain. 
A szülők érdeklődnek a foglalkozásokról. 
Tájékoztassa a szülőket! 
 
Mutassa be az érdeklődő szülőknek a következőket: 

- milyen szempontok szerint történik e beteg fejlődésének megfigyelése 
- milyen tanulási folyamatok történtek az elmúlt félév 52 alkalma során  
- alkalmaz-e méréses vizsgálatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?) 
- a fokozódó terhelés e betegre vonatkozó alkalmazási lehetőségei 

 
Értesse meg a szülővel a kontroll-vizsgálat szükségességét, ill. magyarázza el, hogy melyik vizs-
gálatot/megfigyelési szempontsort miért választotta ki az adott diagnózisú/életkorú beteghez! 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Neurológiai ismeretek Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a beteg fejlődése megfigyelé-

sének szempontjai 
- fél év tanulási folyamatainak 

bemutatása 
- méréses vizsgálatok alkalma-

zásának mérlegelése/indokok 
- a fokozódó terhelés alkalma-

zási lehetőségei 
- a fokozódó terhelés e betegre 

vonatkozó alkalmazási lehető-
ségei  

- kommunikáció a szülővel a 
kontrollvizsgálatok fontossá-
gáról 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                 aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
25. feladat:  
6 éves, autizmus spektrumzavar diagnózissal és értelmi akadályozottsággal rendelkező, feladat- és vizsgá-
lati helyzetbe csak pillanatokra hozható gyermeket utal a neurológus gyógyúszás foglalkozásra. 
A foglalkozásra készülve érdeklődő kollégáinak mutassa be, hogy milyen vizsgálatokat végez el, mielőtt az 
úszó mozgások alaptechnikájának tanítását elkezdené! 
Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkalmazása, és 
magyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét! 
Sorolja fel, milyen vizsgálatokat végez el, mielőtt az úszó mozgások alaptechnikájának tanítását elkezdené! 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 
 

 
Neurológiai ismeretek  

Az adott diagnózis esetén a kö-
vetkező szempontok részletes, 
szakmai szempontból hibátlan 
kifejtése: 
- a kezdő HRG-terápia feladat-

blokkjainak bemutatása  
- a szülőkkel való kommuniká-

ció felépítettsége, a személyes 
uszodai jelenlétük fontossága 
méréses vizsgálatok alkalma-
zásának mérlegelése/indokok 

- a vízben végezhető, az orga-
nikus érettséget-éretlenséget 
felmérő vizsgálatok bemutatá-
sa az úszásoktatás megkezdé-
se előtt 

- a HRG-terápia és a szülői se-
gítségadás fontossága 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                 aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
26. feladat:  
4 éves, hemiparetikus, feladathelyzetben kb. 15 percig együttműködő gyermeket utal a neurológus 
gyógyúszás foglalkozásra. 
Mutassa be érdeklődő kollégáinak, hogy milyen uszodai vizsgálatokat végez el az organikus érettség-
éretlenség szintjének megállapítására! 
 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-
dási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki 

 
Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkalmazása, s ma-
gyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét!  

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 
 

Neurológiai ismeretek  
 
Ortopédiai ismeretek 

A HRG-feladat-blokkok és a ha-
ladási tempó részletes, hibátlan 
bemutatása a következő szem-
pontok alapján: 
- valamennyi primitív reflex 

kiválthatósága esetén  
- statikus reflex kiválthatósága 

esetén 
- STNR kiválthatósága esetén 
- ATNR kiválthatósága esetén 
- búvár-reflex kiválthatósága 

esetén 
- szemhéjzáródási reflex kivált-

hatósága esetén 
- a TLR kiválthatósága esetén 
- kommunikáció a szülővel a 

HRG-terápia fontosságáról 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                              aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
27. feladat:  
3 éves, megkésett pszichomotoros fejlődésmenetet mutató, nem beszélő, feladathelyzetben csak rövid 
ideig maradó, anyjáról leválni nem tudó gyermeket utal a neurológus gyógyúszás foglalkozásra. 
Mutassa be érdeklődő kollégáinak, hogy milyen uszodai vizsgálatokat végez el az organikus érettség-
éretlenség szintjének megállapítására! 

 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-
dási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki 

 
Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkalmazása, s ma-
gyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét! 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Neurológiai ismeretek  A HRG-feladat-blokkok és a ha-
ladási tempó részletes, hibátlan 
bemutatása a  következő szem-
pontok alapján: 
- valamennyi primitív reflex 

kiválthatósága esetén  
- statikus reflex kiválthatósága 

esetén 
- STNR kiválthatósága esetén 
- ATNR kiválthatósága esetén 
- búvár-reflex kiválthatósága 

esetén 
- szemhéjzáródási reflex kivált-

hatósága esetén 
- a TLR kiválthatósága esetén 
- kommunikáció a szülővel a 

HRG-terápia fontosságáról 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

 
Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                         aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
28. feladat:  
9 éves, tanulási, beilleszkedési zavaros, sajátos nevelési igényű (SNI) gyermeket utal a neurológus 
gyógyúszás foglalkozásra. 
A foglalkozásra készülve érdeklődő kollégáinak mutassa be, hogy milyen uszodai vizsgálatokat végez el az 
organikus érettség-éretlenség szintjének megállapítására! 
 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-
dási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki 

Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkalmazása, s ma-
gyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét! 
 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

B Neurológiai ismeretek  A HRG-feladat-blokkok és a ha-
ladási tempó részletes, hibátlan 
bemutatása következő szem-
pontok alapján: 
- valamennyi primitív reflex 

kiválthatósága esetén  
- statikus reflex kiválthatósága 

esetén 
- STNR kiválthatósága esetén 
- ATNR kiválthatósága esetén 
- búvár-reflex kiválthatósága 

esetén 
- szemhéjzáródási reflex kivált-

hatósága esetén 
- a TLR kiválthatósága esetén 
- kommunikáció a szülővel a 

HRG-terápia fontosságáról 

 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                              aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
29. feladat:  
4 éves gyermeket utal a neurológus a csökkent izomtónus ill. mozgáskoordináció- és egyensúly-zavar miatt 
gyógyúszás foglalkozásra. 
A foglalkozásra készülve érdeklődő kollégáinak mutassa be, hogy milyen uszodai vizsgálatokat végez el az 
organikus érettség-éretlenség szintjének megállapítására! 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-
dási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki 
- milyen megfigyelési szempontokat alkalmaz a hipotónia következményeinek felmérésére? 

Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkalmazása, s 
magyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét! 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 

 
Neurológiai ismeretek  

A HRG-feladat-blokkok és a ha-
ladási tempó részletes, hibátlan 
bemutatása következő szem-
pontok alapján: 
- valamennyi primitív reflex 

kiválthatósága esetén  
- statikus reflex kiválthatósága 

esetén 
- STNR kiválthatósága esetén 
- ATNR kiválthatósága esetén 
- búvár-reflex kiválthatósága 

esetén 
- szemhéjzáródási reflex kivált-

hatósága esetén 
- a TLR kiválthatósága esetén 
- kommunikáció a szülővel a 

HRG-terápia fontosságáról 
 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                              aláírás 



Munkapéldány 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2339-06 Gyógyúszás foglalkoztatás 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felméri a kliens állapotát, úszástudását, mozgáskészségét, terhelhetőségét 
Tervezi és megvalósítja a kórképek és az életkori sajátosságok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat 
Adaptálja a kórképeknek és az életkori sajátosságoknak megfelelően a Hidroterápiás Rehabilitációs Gim-
nasztika programot 
30. feladat:  
5 éves, hiperaktív, figyelemzavaros, feladathelyzetben csak rövid ideig maradó gyermeket utal a neuroló-
gus gyógyúszás foglalkozásra. 
A foglalkozásra készülve érdeklődő kollégáinak mutassa be, hogy milyen uszodai vizsgálatokat végez el az 
organikus érettség-éretlenség szintjének megállapítására! 
Elemezze a vizsgálat lehetséges eredményeinek megfelelően, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-
dási tempót ajánl,  

- ha valamennyi primitív reflex kiváltható,  
- ha a statikus reflex váltható csak ki,  
- ha az STNR váltható ki,  
- ha az ATNR váltható ki,  
- ha a búvár-reflex váltható ki,  
- ha szemhéjzáródási reflex váltható ki,  
- ha a TLR váltható ki 
- milyen megfigyelési szempontokat alkalmaz a hipotonia következményeinek felmérésére? 

Mondja el a szülőknek, hogy milyen előnyökkel jár gyermekük esetében a HRG-terápia alkalmazása, s ma-
gyarázza meg a személyes szülői uszodai segítségadás nélkülözhetetlenségét! 

Típus 
Szakmai ismeretek alkal-
mazása a szakmai és vizs-

gakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez 

Pontszámok 
Maxi-
mum Elért 

 
B 
 

 
Neurológiai ismeretek  
 

A HRG-feladat-blokkok és a ha-
ladási tempó részletes, hibátlan 
bemutatása következő szem-
pontok alapján: 
- valamennyi primitív reflex 

kiválthatósága esetén  
- statikus reflex kiválthatósága 

esetén 
- STNR kiválthatósága esetén 
- ATNR kiválthatósága esetén 
- búvár-reflex kiválthatósága 

esetén 
- szemhéjzáródási reflex kivált-

hatósága esetén 
- a TLR kiválthatósága esetén 
- kommunikáció a szülővel a 

HRG-terápia fontosságáról 
 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

A 

Hidroterápiás Rehabilitációs 
Gimnasztika módszere 
 
Teljesítménymérés, terheléses 
mérések módszerei 
 
A gyógyúszás foglalkoztató 
szerepe, feladatai 
 
Edzéselmélet 
 



Munkapéldány 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Maxi-
mum Elért 

4 Olvasott szakmai szöveg megértése  
 

 
 

20 

 
4 Szakmai nyelvű beszédkészség 
5 Az állapotfelmérő eszközök készség szintű használata 

Személyes Türelmesség 
Társas Adekvát kommunikáció 
 Határozottság 
Módszer Tervezési készség 
 Gyakorlatias feladatértelmezés 
 Figyelemmegosztás 
 Helyzetfelismerés 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
 
 
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                                                                                                                aláírás 
 


