Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

Edzéstervet készit a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

1. feladat:

6 éves, congenitalis vitium diagnézisd, Uszni nem tudd, eddig minimalis fizikai terhelésben részesitett bete-
get hoznak Onhoz sziilei gydgyuszasra a gyermek-kardioldgus szakorvos beutaldjaval.

Tajékoztassa a sziiloket a gydgyUszas foglalkoztatas el6nyeirol!

Erdekl6d6 kollégait téjékoztassa a kovetkezdkrél:

- melyek azok az eljarasok, melyek alkalmazasaval az On szémara egyértelm(i lesz a beteg organikus
érettsége, alkalmassaga az Usz6 mozgasok tanulasara, ill. fizikai, pszichés-kognitiv terhelhetosége,

- milyen ortopédiai jelleg(i megfigyeléseket/vizsgalatokat kell tennie a komplex terapias terv elkészité-
séhez,

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-tipusok, melyek alkalmazasaval a beteg esetleges felzar-
kdztatdsa, vizhez szoktatasa, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvaldsithatd,

- a fokozodo terhelés megtervezése egy tanévre (9 hdnap) a vizben eltoltott id6 lassu novelésével és a
pihendidék csokkentésével,

- _mennyi alkalom javasolhatd hetente

Szakmai ismeretek alkal- Pontszamok

Szempontok a szakmai is-

Tipus mazasa a szakmai és vizs- P Maxi- ,
gakévetelmény szerint meretek ertekelesehez mum Elert
Belgydgyaszati ismeretek A kovetkez6 szempontok részle-
B tes, szakmai szempontbdl hibat-
Ortopédiai ismeretek lan kifejtése:

- vizsgalatok: a beteg organi-
kus érettsége, alkalmassaga
az Usz6 mozgasok tanuldsara,
ill. fizikai, pszichés-kognitiv
terhelhetGsége eldontésére

- ortopédiai megfigyelések/ 80
vizsgalatok a sok szempontu
terapias terv elkészitéséhez

- a lehetséges uszodai feladat-
tipusok bemutatasa

- a fokozddd terhelés megter-
vezése egy tanévre

- tajékoztato sziiloknek a
gydgyuszas foglalkoztatas
elényeirol

A Hidroterapias Rehabilitacios
Gimnasztika modszere

Teljesitménymeérés, terheléses
mérések mddszerei

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat.
Adaptdlja a kdrképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacids Gim-
nasztika programot
Edzéstervet készit a kdrképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

2. feladat:
3 éves, jobb felkarhiannyal sziiletett, Uszni nem tudd gyermeket hoznak Onhéz sziilei gydgylszasra az or-
topéd szakorvos beutaldjaval.
Tajékoztassa a szliloket a gydgyUszas foglalkoztatas elényeirol!

Erdekl6dd kollégait tajékoztassa a kovetkezSkrol:
melyek azok az eljardsok, melyek alkalmazasaval az On szdmara egyértelm(i lesz a beteg organikus
érettsége, alkalmassaga az Usz6 mozgasok tanulasara ill. fizikai, pszichés-kognitiv terhelhetosége,

milyen ortopédiai jellegli megfigyeléseket/vizsgalatokat kell tennie a komplex terapias terv elkészité-

séhez,

melyek azok a lehetséges uszodai feladat-tipusok, melyek alkalmazasaval a beteg esetleges felzar-
kdztatdsa, vizhez szoktatasa, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvaldsithatd,
a fokozddo terhelés megtervezése egy tanévre (9 honap) a vizben eltoltott id6 lassi ndvelésével és a
pihendidok csokkentésével,

mennyi alkalom javasolhatd hetente

Szakmai ismeretek alkal- - Pontszamok
Ti maza sakmai és vizs- Szemponto’ka,sza,kn)al is- Maxi- -
pus azasa a szakmai es vizs meretek ertekeléséhez axi Elert
gakovetelmeny szerint mum
B Ortopédiai ismeretek A kovetkezO szempontok részle-
tes, szakmai szempontbdl hibat-
lan kifejtése:
. " e s - vizsgalatok: a beteg organi-
pcroteripids Reatitdoés | s desioe, shaimassig
az usz6 mozgasok tanulasara,
Teljesitménymeérés, terheléses ll ﬁzikai,”pslzichés-.ll<oglni,t|’v
mérések mé dszere; terhelbetosege eIdon,tesere
- ortopédiai megfigyelések/ 80
A vizsgalatok a sok szempontu

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

terapias terv elkészitéséhez
a lehetséges uszodai feladat-
tipusok bemutatasa

a fokozddo terhelés megter-
vezése egy tanévre
tajékoztato szliloknek a
gydgyuszas foglalkoztatas
elényeirdl




Munkapéldany

iﬂ;tpé tee S:L?: Szakmai készséqek éT( ggyébI kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
megnevezése vizsgakovetelmeny szerint mum
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelmérd eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat
Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot
Edzéstervet készit a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

3. feladat:
4 éves, tolcsérmell diagndzist, uszni nem tudd, eddig minimalis fizikai terhelésben részesitett gyermeket
hoznak Onhoz sziilei gydgylszasra az ortopéd szakorvos beutal6javal.
Tajékoztassa a sziiloket a gydgyUszas foglalkoztatas el6nyeirol!

Erdekl6d6 kollégait téjékoztassa a kovetkezdkrél:
melyek azok az eljardsok, melyek alkalmazasaval az On szémara egyértelm(i lesz a beteg organikus
érettsége, alkalmassaga az Usz6 mozgasok tanulasara ill. fizikai, pszichés-kognitiv terhelhetosége,

milyen ortopédiai jellegli megfigyeléseket/vizsgalatokat kell tennie a komplex terapias terv elkészité-

séhez,

melyek azok a lehetséges uszodai feladat-tipusok, melyek alkalmazasaval a beteg esetleges felzar-
kdztatdsa, vizhez szoktatasa, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvaldsithatd,
a fokozddo terhelés megtervezése egy tanévre (9 honap) a vizben eltoltott id6 lassi ndvelésével és a
pihendidék csokkentésével,

mennyi alkalom javasolhatd hetente

- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
ipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
A kovetkez6 szempontok részle-
B Pulmonoldgiai ismeretek tes, szakmai szempontbdl hibat-
lan kifejtése:
Ortopédiai ismeretek - vizsgalatok: a beteg organi-
kus érettsége, alkalmassaga
az Usz6 mozgasok tanuldsara,
Hidroterapias Rehabilitacids ill. fizikai, pszichés-kognitiv
Gimnasztika mddszere terhelhetGsége eldontésére
- pulmonoldgiai és ortopédiai 80
Teljesitménymeérés, terheléses megfigyelések/ vizsgalatok a
mérések modszerei sok szempontu terapias terv
A elkészitéséhez

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

a lehetséges uszodai feladat-
tipusok bemutatasa

a fokozddo terhelés megter-
vezése egy tanévre
tajékoztato sziiloknek a
gydgyuszas foglalkoztatas
elényeirol




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelmérd eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat
Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot
Edzéstervet készit a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

4. feladat:
8 éves, primer juvenilis hipertonia diagndzist, Uszni nem tudd, eddig minimalis fizikai terhelésben részesi-

tett gyermeket hoznak Onhoz sziilei gydgyUszésra a gyermek-kardioldgus szakorvos beutal6javal.

Tajékoztassa a sziiloket a gydgyUszas foglalkoztatas elényeirol!

Erdekl6d6 kollégait téjékoztassa a kovetkezdkrél:
melyek azok az eljardsok, melyek alkalmazasaval az On szémara egyértelm(i lesz a beteg organikus
érettsége, alkalmassaga az Usz6 mozgasok tanulasara ill. fizikai, pszichés-kognitiv terhelhetosége,

milyen belgydgyaszati jellegli megfigyeléseket/vizsgalatokat kell tennie a komplex terapias terv elké-

szitéséhez,

melyek azok a lehetséges uszodai feladat-tipusok, melyek alkalmazasaval a beteg esetleges felzar-
kdztatdsa, vizhez szoktatasa, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvaldsithatd,
a fokozddo terhelés megtervezése egy tanévre (9 honap) a vizben eltoltott id6 lassi ndvelésével és a
pihendidék csokkentésével,

mennyi alkalom javasolhatd hetente

- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
ipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
Belgydgyaszati ismeretek A kovetkez6 szempontok részle-
B tes, szakmai szempontbdl hibat-
Reumatoldgiai ismeretek lan kifejtése:
- vizsgalatok: a beteg organi-
kus érettsége, alkalmassaga
Hidroterapias Rehabilitacids az Uszé mozgasok tanulasara,
Gimnasztika mddszere ill. fizikai, pszichés-kognitiv
terhelhetGsége eldontésére
Teljesitménymérés, terheléses | - belgyogyaszati és reumatold- 80
mérések mddszerei giai megfigyelések/ vizsgala-
A tok a sok szempontu terapias

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

terv elkészitéséhez

a lehetséges uszodai feladat-
tipusok bemutatasa

a fokozddo terhelés megter-
vezése egy tanévre
tajékoztato sziiloknek a
gydgyuszas foglalkoztatas
elényeirol




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

Edzéstervet készit a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

5. feladat:

5 éves, Perthes-kdr diagndzisd, Uszni nem tudd, gyermeket hoznak Onhéz sziilei gydgylszasra az ortopéd
szakorvos beutal6javal.

Tajékoztassa a sziiloket a gydgyUszas foglalkoztatas el6nyeirol!

Erdekl6d6 kollégait téjékoztassa a kovetkezdkrél:

- melyek azok az eljarasok, melyek alkalmazasaval az On szémara egyértelm(i lesz a beteg organikus
érettsége, alkalmassaga az Usz6 mozgasok tanulasara ill. fizikai, pszichés-kognitiv terhelhetosége,

- milyen ortopédiai jelleg(i megfigyeléseket/vizsgalatokat kell tennie a komplex terapias terv elkészité-
séhez,

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-tipusok, melyek alkalmazasaval a beteg esetleges felzar-
kdztatdsa, vizhez szoktatasa, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvaldsithatd,

- a fokozodo terhelés megtervezése egy tanévre (9 hénap) a vizben eltoltott id6 lassu novelésével és a
pihendidék csokkentésével,

- _mennyi alkalom javasolhatd hetente

Szakmai ismeretek alkal- Pontszamok

Szempontok a szakmai is-

Tipus mazasa a szak’mal es vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
A kovetkez6 szempontok részle-
B Ortopédiai ismeretek tes, szakmai szempontbdl hibat-

lan kifejtése:

- vizsgalatok: a beteg organi-
kus érettsége, alkalmassaga
az Usz6 mozgasok tanuldsara,
ill. fizikai, pszichés-kognitiv
terhelhetGsége eldontésére 80

- ortopédiai megfigyelések/
vizsgalatok a sok szempontu
terapias terv elkészitéséhez

- a lehetséges uszodai feladat-
tipusok bemutatasa

- a fokozddd terhelés megter-
vezése egy tanévre

- tajékoztato sziiloknek a
gydgyuszas foglalkoztatas
elényeirol

Hidroterapias Rehabilitacids
Gimnasztika mddszere

Teljesitménymeérés, terheléses
mérések mddszerei

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat
Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot
Edzéstervet készit a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

6. feladat:
12 éves, obesitas diagndzisu, siklani tudd gyermeket hoznak Onhéz sziilei gydgyUszésra a belgydgyész
szakorvos beutal6javal.
Tajékoztassa a sziiloket a gydgyUszas foglalkoztatas el6nyeirol!

Erdekl6d6 kollégait téjékoztassa a kovetkezdkrél:
melyek azok az eljardsok, melyek alkalmazasaval az On szémara egyértelm(i lesz a beteg organikus
érettsége, alkalmassaga az Usz6 mozgasok tanulasara ill. fizikai, pszichés-kognitiv terhelhetosége,

milyen belgydgyaszati jellegli megfigyeléseket/vizsgalatokat kell tennie a komplex terapias terv elké-

szitéséhez,

melyek azok a lehetséges uszodai feladat-tipusok, melyek alkalmazasaval a beteg esetleges felzar-
kdztatdsa, vizhez szoktatasa, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvaldsithatd,
a fokozddo terhelés megtervezése egy tanévre (9 honap) a vizben eltoltott idd lassi ndvelésével és a
pihendidék csokkentésével,

mennyi alkalom javasolhatd hetente

- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
ipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
A kovetkez6 szempontok részle-
B Belgydgyaszati ismeretek tes, szakmai szempontbdl hibat-
lan kifejtése:
Ortopédiai ismeretek - vizsgalatok: a beteg organi-
kus érettsége, alkalmassaga
az Usz6 mozgasok tanuldsara,
Hidroterapias Rehabilitacids ill. fizikai, pszichés-kognitiv
Gimnasztika mddszere terhelhetGsége eldontésére
- belgydgyaszati és ortopédiai 80
Teljesitménymeérés, terheléses megfigyelések/ vizsgalatok a
mérések modszerei sok szempontu terapias terv
A elkészitéséhez

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

- a lehetséges uszodai feladat-
tipusok bemutatasa

- a fokozddé terhelés megter-
vezése egy tanévre

- tajékoztato sziiloknek a
gydgyuszas foglalkoztatas
elényeirol




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat
Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot
Edzéstervet készit a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

7. feladat:

10 éves, kdzépsulyos értelmi fogyatékos, vizre felfekiidni fél6, kyphotikus tartast gyermeket hoznak Onhéz

sziilei gydgyUszasra az ortopéd szakorvos beutaldjaval.

Tajékoztassa a sziiloket a gydgyUszas foglalkoztatas el6nyeirol!

Erdekl6d6 kollégait téjékoztassa a kovetkezdkrél:

- melyek azok az eljarasok, melyek alkalmazasaval az On szémara egyértelm(i lesz a beteg organikus
érettsége, alkalmassaga az Usz6 mozgasok tanulasara ill. fizikai, pszichés-kognitiv terhelhetosége,

- milyen ortopédiai jelleg(i megfigyeléseket/vizsgalatokat kell tennie a komplex terapias terv elkészité-

séhez,

- melyek azok a lehetséges uszodai feladat-tipusok, melyek alkalmazasaval a beteg esetleges felzar-
kdztatdsa, vizhez szoktatasa, ill. a fokozatos fizikai terhelése megvaldsithatd,

- a fokozodo terhelés megtervezése egy tanévre (9 hdnap) a vizben eltoltott id6 lassu novelésével és a
pihendidék csokkentésével,

- _mennyi alkalom javasolhatd hetente

- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
ipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
A kovetkez6 szempontok részle-
B Neuroldgiai ismeretek tes, szakmai szempontbdl hibat-
lan kifejtése:
Ortopédiai ismeretek - vizsgalatok: a beteg organi-
kus érettsége, alkalmassaga
az Usz6 mozgasok tanuldsara,
Hidroterapias Rehabilitacids ill. fizikai, pszichés-kognitiv
Gimnasztika mddszere terhelhetGsége eldontésére
- neuroldgiai és ortopédiai 80
Teljesitménymeérés, terheléses megfigyelések/ vizsgalatok a
mérések modszerei sok szempontu terapias terv
A elkészitéséhez

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

a lehetséges uszodai feladat-
tipusok bemutatasa

a fokozddo terhelés megter-
vezése egy tanévre
tajékoztato sziiloknek a
gydgyuszas foglalkoztatas
elényeirol




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Alkalmazza a gydgyvizek hatasait

Felismeri a kliens h6haztartadsanak zavarait
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

8. feladat:
On egy gydgykdrhaz hidroterapids medencéjében tart gydgylszas foglalkozasokat. A medence mellett ott a
felhivas: a gyogyvizben 20 percnél tobbet nem szabad tolteni.

Erdekl6d6 kollégait tajékoztassa a kovetkezdkrél:
mit tesz 6n ebben az esetben,
milyen diagndzist csoportokat szervezhet ide, ebbe a medencébe,

mekkora a hatékonysaga az aktiv hidroterapids/szubaqualis feladatoknak ilyen rovid ido alatt,

heti mennyi lenne megfelelé mennyiség a gydgylszasra jaré gyermek teljesit-

alkalom

ményfokozasahoz,
mennyire kell az optimalis fizikai terheléshez figyelembe venni a gydgyviz héfokat

Szakmai ismeretek alkal- . Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- Szemp:nlfc)’lfta’ :zf,k":';' IS Maxi- | [
gakdvetelmény szerint meretel ertekelesehez mum ©
B Balneoldgia A kovetkez6 szempontok részle-
tes, szakmai szempontbdl hibat-
lan kifejtése:
- diagndzis-csoportok, ame-
lyeknek javasolhaté a gyogy-
vizben végzett gyogylszas
f , foglalkozas,
A ydaylizds fogalkomat | g akti hioterdpids/ 80
! szubaqualis feladatok hateé-
A konysaga az idétartam filigg-

Edzéselmélet

vényében,

- gyogyuszasra jaré gyermekek
teljesitményfokozasahoz sziik-
séges foglakozasok gyakori-
sada,

- az optimalis fizikai terhelés
tervezéséhez a gyogyviz héfo-
kanak figyelembe vétele




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfelel6en a Hidroterapias Rehabilitacids Gim-
nasztika programot

Alkalmazza a gydgyvizek hatasait

Felismeri a kliens hohaztartdsanak zavarait

9. feladat:
Onnek lehet8sége van juvenilis chronicus arthritis (JCA), juvenilis rheumatoid arthritis (JRA) és Perthes-
kdros csoportjait optimalis feltételek kozott gyodgylszas foglalkoztatasban részesiteni.

Erdekl6dd kollégait tajékoztassa a kovetkezSkrol:
- melyek azok a gydgyviz-fajtak, amelyek hasznalhatok az iziileti gyulladasok csokkentésére, iziileti ko-
pasokra,
- milyen ho6fokl vizet hasznalna fel kezdo ill. k6zéphaladd csoportok részére,
- _milyen intenziv kdra lenne hatékony a fent nevezett diagndzisu betegek részére

Szakmai ismeretek alkal- . Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- Szemp:nlfo’l:ta’ :zf,k":';' IS Maxi- | [
gakdvetelmény szerint meretel ertekelesehez mum ©
Reumatoldgiai ismeretek A kovetkez6 szempontok részle-
B tes, szakmai szempontbdl hibat-
Ortopédiai ismeretek lan kifejtése:
- JCA, JRA és Perthes-kdrban
Balneoldgia szenvedo betegek részére ja-
vasolhatd gyogyvizek
Hidroterapias Rehabilitacios - kezdo, ill. k6zéphaladd cso- 80
Gimnasztika mddszere portoknak alkalmazhatd viz
hofoka
Teljesitménymérés, terheléses | - a gydgyvizes kira intenzitasa
A mérések mddszerei - a gyogyvizes és a tanmeden-
cés gydgyuszas optimalis
A gybgyuszas foglalkoztato aranya
szerepe, feladatai




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Komplex jelzésrendszerek értelmezése
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

Edzéstervet készit a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

10. feladat:

6 éves, primer juvenilis hiperténias, eddig minden fizikai terheléssel jard aktiv mozgastdl mentesitett gyer-
meket utalt be a kardioldgus orvos kollégajahoz gyogylszasra.

Kollégaja Ont kéri meg, segitsen tajékozddni, hogy mit kell vizsgalnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a sziilokt6l ahhoz, hogy a gyermek szamara adekvat gydgyUszas-feladatokat 6ssze tudja allitani.
Tajékoztassa kollégajat!

A tajékoztatas soran térjen ki a kvetkezokre:
- a kortani (ortopédiai) szempontok
- az edzéselméleti szempontok
- a vizbiztonsag megszereztetésével kapcsolatos fizikai (kondicionalis) képességek,
- a gyermek pszichés-kognitiv képességeinek felmérése (motivalhatdsag)
- a gyermek szocialis képességei (egylittmiikodés)

Szakmai ismeretek alkal- Pontszamok

Szempontok a szakmai is-

Tipus mazasa a szak’mal es vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakovetelmeny szerint mum
B Belgydgyaszati ismeretek Az adott diagnozis esetén a ko-

vetkez6 szempontok részletes,

szakmai szempontbdl hibatlan

kifejtése:

- a kortani (ortopédiai és bel-
gydgyaszati) szempontok

- az edzéselméleti szempontok 80

- a vizbiztonsag megszerezteté-
sével kapcsolatos fizikai (kon-
dicionalis) képességek,

- a gyermek pszichés-kognitiv
képességeinek felmérése (mo-
tivalhatdsag)

- a gyermek szocialis képessé-
gei (egylttm{ikodés)

Hidroterapias Rehabilitacios
Gimnasztika mddszere

Teljesitménymérés, terheléses
mérések mddszerei

A gydgyuszas foglalkoztato
szerepe, feladatai

Edzéselmélet




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
D140 o o

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

Edzéstervet készit a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

11. feladat:

8 éves, hanyag tartasu iskolast utalt be az ortopéd orvos kollégajahoz gyogyuszasra.

Kollégdja Ont kéri meg, segitsen tajékozddni, hogy mit kell vizsgalnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a sziilokt6l ahhoz, hogy a gyermek szamara adekvat gydgyUszas-feladatokat 6ssze tudja allitani.
Tajékoztassa kollégajat!

A tajékoztatas soran térjen ki a kvetkezokre:
- az ortopédiai szempontok
- az edzéselméleti szempontok
- neuroldgiai szempontok (organikus érettség szintje)
- a vizbiztonsag megszereztetésével kapcsolatos fizikai (kondicionalis) képességek
- a gyermek pszichés-kognitiv képességeinek felmérése (motivalhatdsag)
- a gyermek szocialis képességei (egylittmikodés)

Szakmai ismeretek alkal- Pontszamok

Szempontok a szakmai is-

Tipus mazasa a szak’mal es vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakovetelmeny szerint mum
Az adott diagnozis esetén a ko-
B Ortopédiai ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
kifejtése:
Hidroterapias Rehabilitacios - @ kortani (ortopediai) szem- 80
pontok

Gimnasztika mddszere . .
- az edzéselméleti szempontok

- neuroldgiai szempontok (or-
ganikus érettség szintje)

- a vizbiztonsag megszerezteté-
sével kapcsolatos fizikai (kon-
dicionalis) képességek,

- a gyermek pszichés-kognitiv
képességeinek felmérése (mo-
tivalhatdsag)

- a gyermek szocialis képessé-
gei (egylttm{ikodés)

Teljesitménymeérés, terheléses
mérések modszerei

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

12, feladat:

3 éves, cerebralparesis (CP) miatt hemiparetikus, 6nalléan jarni tudé gyermeket utalt be a neurolégus On-
hoz gydgyUszasra.

Beszélgessen a sziilokkel! Tegye fel nekik kérdéseit, hogy a vizsgalat és megfigyelés eredményein tul hoz-
zajusson az informaciokhoz a gyermek szamara adekvat gyogyuszas-feladatok 6sszeallitasahoz!

A beszélgetés soran térjen ki a kovetkezoOkre:
- a kortani (ortopédiai, neuroldgiai) szempontok
- a vizbiztonsag megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinacids) képességek
- a gyermek pszichés-kognitiv képességeinek felmérése (motivalhatdsag)
- a gyermek szocialis képességei (egylittmiikodés)

Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakovetelmény szerint mum
Az adott diagndzis esetén a ko-
Neuroldgiai ismeretek vetkez0 szempontok részletes,
B szakmai szempontbdl hibatlan
Ortopédiai ismeretek kifejtése:
- a kortani (ortopédiai, neuro-
Hidroterapias Rehabilitacios l6giai) szempontok
Gimnasztika madszere - a vizbiztonsag megszerezte-
tésével kapcsolatos fizikai 80

Teljesitménymeérés, terheléses
mérések mddszerei

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

(koordinacios) képességek

- a gyermek pszichés-kognitiv
képességeinek felmérése
(motivalhatdsag)

- a gyermek szocialis képessé-
gei (egylttm{ikodés)




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelmérd eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

13. feladat:

7 éves, Perthes-kdrban szenvedo, eddig minden fizikai terheléssel jard aktiv mozgas aldl felmentett gyer-
meket utalt be az ortopéd szakorvos kollégajahoz gydgylszasra.

Kollégdja Ont kéri meg, segitsen tajékozddni, hogy mit kell vizsgalnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a sziilokt6l ahhoz, hogy a gyermek szamara adekvat gydgyUszas-feladatokat 6ssze tudja allitani.
Tajékoztassa kollégajat!

Kollégdja tajékoztatdsa soran térjen ki a kdvetkezokre:

- a kortani (ortopédiai) szempontok,

- a vizbiztonsag megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinacids) képességek,
a gyermek pszichés-kognitiv képességeinek felmérése (motivalhatdsag)
a gyermek szocialis képességei (egylittmiikddés)

Szakmai ismeretek alkal- - Pontszamok
Ti maza sakmai és vizs- Szemponto’ka,sza,kn)al is- Maxi- -
pus azasa a szakmai es vizs meretek ertekeléséhez axi Elert
gakovetelmeny szerint mum
Az adott diagndzis esetén a ko-
B Ortopédiai ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
kifejtése:
Hidroterapias Rehabilitacios - a kortani (ortopédiai) szem-
Gimnasztika modszere pontok 80
- a vizbiztonsag megszerezteté-
Teljesitménymeérés, terheléses sével kapcsolatos fizikai (ko-
mérések mddszerei ordinacios) képességek
A - a gyermek pszichés-kognitiv
A gybgyuszas foglalkoztato képességeinek felmérése (mo-
szerepe, feladatai tivalhatdsag)
- a gyermek szocialis képessé-
Edzéselmélet gei (egylittm{kddés)




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
D140 o o

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

14. feladat:

13 éves, obesitas betegségben szenvedd, eddig minden fizikai terheléssel jard aktiv mozgas aldl felmentett
gyermeket utalt be az orthopéd szakorvos kollégajahoz gyogyuszasra.

Kollégdja Ont kéri meg, segitsen tajékozddni, hogy mit kell vizsgalnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a sziilokt6l ahhoz, hogy a gyermek szamara adekvat gydgyUszas-feladatokat 6ssze tudja allitani.
Tajékoztassa kollégajat!

Kollégdja tajékoztatdsa soran térjen ki a kdvetkezokre:

- a kértani (belgydgyaszati) szempontok,

- a vizbiztonsag megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinacids) képességek,
a gyermek pszichés-kognitiv képességeinek felmérése (motivalhatdsag)
a gyermek szocialis képességei (egylittmiikddés)

Szakmai ismeretek alkal- . Pontszamok
Ti maza sakmai és vizs- Szemponto’ka,sza,kn)al is- Maxi- -
pus azasa a szakmai es vizs meretek ertekeléséhez axi Elert
gakovetelmeny szerint mum
Az adott diagndzis esetén a ko-
B Belgydgyaszati ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
kifejtése:
Hidroterapias Rehabilitacios - a kortani (belgydgyaszati)
Gimnasztika mddszere szempontok
- a vizbiztonsag megszerezteté- 80
Teljesitménymeérés, terheléses sével kapcsolatos fizikai (ko-
mérések mddszerei ordinacios) képességek
A - a gyermek pszichés-kognitiv
A gybgyuszas foglalkoztato képességeinek felmérése (mo-
szerepe, feladatai tivalhatdsag)
- a gyermek szocialis képessé-
Edzéselmélet gei (egylittm{kddés)




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

15. feladat:

11 éves, haemophilia betegségben szenved6 gyermeket utalt be a belgydgyasz szakorvos kollégajahoz
gyogyUszasra.

Kollégdja Ont kéri meg, segitsen tajékozddni, hogy mit kell vizsgalnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a sziilokt6l ahhoz, hogy a gyermek szamara adekvat gydgyUszas-feladatokat 6ssze tudja allitani.
Tajékoztassa kollégajat!

Kollégdja tajékoztatdsa soran térjen ki a kdvetkezokre:

- a kortani (ortopédiai, belgydgyaszati) szempontok,

- a vizbiztonsag megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinacids) képességek,
a gyermek pszichés-kognitiv képességeinek felmérése (motivalhatdsag)
a gyermek szocialis képességei (egylittmiikddés)

Szakmai ismeretek alkal- S . Pontszamok
Ti maza zakmai és vizs- zemponto’ka,sza,k mat 1s- Maxi- .
pus azasa a szakmai es vizs meretek ertekeléséhez axi Elert
gakovetelmeény szerint mum
Az adott diagndzis esetén a ko-
Belgydgyaszati ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
B szakmai szempontbdl hibatlan
Ortopédiai ismeretek kifejtése:
- a kortani (ortopédiai és bel-
Hidroterapias Rehabilitacios gydgyaszati) szempontok
Gimnasztika mddszere - a vizbiztonsag megszerezteté- 80
sével kapcsolatos fizikai (ko-
Teljesitménymeérés, terheléses ordinacios) képességek
mérések mddszerei - a gyermek pszichés-kognitiv
A képességeinek felmérése (mo-
A gybgyuszas foglalkoztato tivalhatdsag)
szerepe, feladatai - a gyermek szocialis képessé-
gei (egyittm{ikodés)
Edzéselmélet




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

16. feladat:

7 éves, cystas pancreasfibrosis betegségben szenvedd gyermeket utalt be a pulmonolégus szakorvos kollé-
gajahoz gyogyuszasra.

Kollégdja Ont kéri meg, segitsen tajékozddni, hogy mit kell vizsgalnia, megfigyelnie a gyermeken, és meg-
kérdeznie a sziilokt6l ahhoz, hogy a gyermek szamara adekvat gydgyUszas-feladatokat 6ssze tudja allitani.
Tajékoztassa kollégajat!

Kollégdja tajékoztatdsa soran térjen ki a kdvetkezokre:

- a kortani (pulmonoldgiai, belgydgyaszati) szempontok,

- a vizbiztonsag megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinacids) képességek,
a gyermek pszichés-kognitiv képességeinek felmérése (motivalhatdsag)
a gyermek szocialis képességei (egylittmiikddés)

Szakmai ismeretek alkal- . Pontszamok
Ti maza sakmai és vizs- Szemponto’ka,sza,kn)al is- Maxi- -
pus azasa a szakmai es vizs meretek ertekeléséhez axi Elert
gakovetelmeény szerint mum
Az adott diagndzis esetén a ko-
B Belgydgyaszati ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
Pulmonoldgiai ismeretek kifejtése:
- a kértani (pulmonoldgiai, bel- 80
Hidroterapias Rehabilitacios gydgyaszati) szempontok
Gimnasztika mddszere - a vizbiztonsag megszerezteté-
sével kapcsolatos fizikai (ko-
Teljesitménymeérés, terheléses ordinacios) képességek
mérések mddszerei - a gyermek pszichés-kognitiv
A képességeinek felmérése (mo-
A gybgyuszas foglalkoztato tivalhatdsag)
szerepe, feladatai - a gyermek szocialis képessé-
gei (egyittm{ikodés)
Edzéselmélet




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

17. feladat:

5 éves, asthma bronchiale betegségben szenvedd, eddig minden fizikai terheléssel jaré aktiv mozgas aldl
felmentett gyermeket utalt be a pulmonoldégus szakorvos kollégajahoz gydgylszasra. Kollégdja Ont kéri
meg, segitsen tajékozddni, hogy mit kell vizsgalnia, megfigyelnie a gyermeken, és megkérdeznie a sz(ilok-
t6l ahhoz, hogy a gyermek szamara adekvat gydgyUszas-feladatokat 6ssze tudja allitani.

Tajékoztassa kollégajat!

Kollégdja tajékoztatdsa soran térjen ki a kdvetkezOkre:

- a kortani (pulmonoldgiai, belgydgyaszati) szempontok,

- a vizbiztonsag megszereztetésével kapcsolatos fizikai (koordinacids) képességek,
a gyermek pszichés-kognitiv képességeinek felmérése (motivalhatdsag),
a gyermek szocialis képességei (egylittmiikddés)

Szakmai ismeretek alkal- . Pontszamok
Ti maza zakmai és vizs- Szemponto’ka,sza,kn)al 1S Maxi- .
pus azasa a szakmal es vizs meretek ertekeléséhez axi Elert
gakovetelmeny szerint mum
Az adott diagndzis esetén a ko-
Belgydgyaszati ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
B szakmai szempontbdl hibatlan
Pulmonoldgiai ismeretek kifejtése:
- a kértani (pulmonoldgiai, bel-
gydgyaszati) szempontok
Hidroterapias Rehabilitacios a vizbiztonsag megszerezteté- 80

Gimnasztika modszere

Teljesitménymeérés, terheléses
mérések modszerei

A gydgyuszas foglalkoztato
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

sével kapcsolatos fizikai (ko-
ordinacios) képességek

a gyermek pszichés-kognitiv
képességeinek felmérése (mo-
tivalhatdsag)

a gyermek szocialis képessé-
gei (egyittm{ikodés)




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Alkalmazza a gydgyvizek hatasait

Felismeri a kliens hohaztartasanak zavarait

18. feladat:

Hipertonia diagnozisi gyermekekbdl dsszeallitott haladd csoport oktatasat végzi a 33 fokos tanmedencé-
ben.

Tervezze meg tevékenységét! Tajékoztassa kollégait terveirol!

A tdjékoztatas soran a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:
- a hohaztartas zavaraival kapcsolatos mely tiinetek felt{inésére kell fokozottan figyelnie ebben az
esetben
- milyen mddon lehet megel6zni ezeket a tlineteket
- milyen veszélyekkel jar a tlinetek tartds fennmaradasa
- mit kell tennie, ha a tlinetek tartésan fennmaradnak

- Szalfmal |smerete.:k’ aIk_aI- Szempontok a szakmai is- Pon_tszamok
ipus mazasa a szak’mal és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
Az adott diagnozis esetén a ko-
B Belgydgyaszati ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
kifejtése:
Hidroterapias Rehabilitacios - a hohaztartas zavaraival kap- 80
Gimnasztika mddszere csolatos tlinetek
- a hohaztartas zavaraival kap-
Teljesitménymeérés, terheléses csolatos tlinetek megeldzése
mérések mddszerei - a hohaztartas zavaraival kap-
A csolatos tlinetek tartds fenn-
A gydgyuszas foglalkoztatd maradasanak veszélyei
szerepe, feladatai - teenddk a h6haztartas zavara-
ival kapcsolatos tlinetek meg-
Edzéselmélet el6zésére és kezelésére




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Alkalmazza a gydgyvizek hatasait

Felismeri a kliens hohaztartasanak zavarait

19. feladat:

Cerebralpareticus diagndzisu gyerekekbdl 6sszeallitott kezdd csoport oktatasat végzi a 29 fokos tanmeden-
cében.

Tervezze meg tevékenységét! Tajékoztassa kollégait terveirol!

A tdjékoztatas soran a kdvetkez6 szempontokra térjen ki:
- a hohaztartas zavaraival kapcsolatos mely tiinetek felt{inésére kell fokozottan figyelnie ebben az
esetben,
- milyen mddon lehet megel6zni ezeket a tlineteket,
- milyen veszélyekkel jar a tlinetek tartds fennmaradasa,
- mit kell tennie, ha a tlinetek tartdsan fennmaradnak

- Szalfmal |smerete.:k’ aIk_aI- Szempontok a szakmai is- Pon_tszamok
ipus mazasa a szalfmal és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
Az adott diagnozis esetén a ko-
B Belgydgyaszati ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
kifejtése:
Hidroterapias Rehabilitacios - a hohaztartas zavaraival kap-
Gimnasztika mddszere csolatos tlinetek
- a hohaztartas zavaraival kap- 80
Teljesitménymeérés, terheléses csolatos tlinetek megeldzése
mérések mddszerei - a hohaztartas zavaraival kap-
A csolatos tlinetek tartds fenn-
A gydgyuszas foglalkoztatd maradasanak veszélyei
szerepe, feladatai - teend6k a héhaztartas zavara-
ival kapcsolatos tiinetek meg-
Edzéselmélet el0zésére és kezelésére




Munkapéldany

IS(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia : . p - Elert
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat
Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot
Edzéstervet készit a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével

20. feladat:

9 éves, kypholordosis betegségben szenvedd gyermeket utalt be az ortopéd szakorvos Onhdz

gyogyUszasra.

Tervezze meg tevékenységét, és kollégainak mondja el, mit kell vizsgalnia, megfigyelnie a gyermeken, és
megkérdeznie a szliloktol ahhoz, hogy az adekvat gyogyuszas-feladatait 6ssze tudja allitani!

A megfigyelési szempontok koziil térjen ki
- az ortopédiai szempontokra
- az edzéselméleti szempontokra

- a vizbiztonsag megszereztetésével kapcsolatos fizikai (kondicionalis) képességekre

- a gyermek pszichés-kognitiv képességeinek felmérésére (motivalhatdsag)
- a gyermek szocidlis képességeire (egylittm{kodés)

- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pon_tszamok
ipus mazasa a szak’mal és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
Az adott diagndzis esetén a ko-
B Ortopédiai ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
kifejtése:
Hidroterapias Rehabilitacios - a kortani (ortopédiai) szem-
Gimnasztika modszere pontok
- az edzéselméleti szempontok 80
Teljesitménymérés, terheléses | - a vizbiztonsdg megszerezteté-
mérések mddszerei sével kapcsolatos fizikai (kon-
A dicionalis) képességek,

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

- a gyermek pszichés-kognitiv
képességeinek felmérése (mo-
tivalhatdsag)

- a gyermek szocialis képessé-
gei (egylttm{ikodés)




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat
Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

21, feladat:

12 éves tolcsérmell diagnézissal beutalt gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az On gydgyUszas foglalko-
zasain. A szilok érdeklédnek a foglalkozasokrol.
Tajékoztassa a szliloket!

Mutassa be az érdekl6d6 sziiloknek a kovetkezoket:

milyen szempontok szerint torténik e beteg fejlddésének megfigyelés

milyen tanulasi folyamatok torténtek az elmdlt félév 52 alkalma soran
alkalmaz-e méréses vizsgalatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?)
a fokozddo terhelés e betegre vonatkozo alkalmazasi lehetGségei

Ertesse meg a sziilével a kontroll-vizsgalat sziikségességét, ill. magyarézza el, hogy melyik vizsgala-

tot/megfigyelési szempontsort miért valasztotta ki az adott diagndzisi/életkorl beteghez!

- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pon_tszamok
ipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
Az adott diagndzis esetén a ko-
Pulmonoldgiai ismeretek vetkez6 szempontok részletes,
B szakmai szempontbdl hibatlan
Ortopédiai ismeretek kifejtése:
- a beteg fejlédése megfigyelé-
sének szempontjai
Hidroterapias Rehabilitacids - fél év tanulasi folyamatainak
Gimnasztika mddszere bemutatasa
- méréses vizsgalatok alkalma- 80
Teljesitménymeérés, terheléses zasanak mérlegelése/indokok
mérések modszerei - a fokozddo terhelés alkalma-
A zasi lehetdségei

A gydgyuszas foglalkoztatd
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

- a fokozoddo terhelés e betegre
vonatkozo alkalmazasi lehet6-
ségei

- kommunikacié a sziilovel a
kontrollvizsgalatok fontossa-
gardl




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

22, feladat:

10 éves cerebralpareticus (tetraparesises) gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az On gydgyuszas foglal-
kozasain. A sziilok érdeklédnek a foglalkozasokrdl.

Tajékoztassa a szliloket!

Mutassa be az érdekl6dd sziildknek a kovetkezOket:

milyen szempontok szerint torténik e beteg fejlddésének megfigyelése

milyen tanulasi folyamatok torténtek az elmdlt félév 52 alkalma soran
alkalmaz-e méréses vizsgalatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?)
a fokozddo terhelés e betegre vonatkozo alkalmazasi lehetGségei

Ertesse meg a sziilével a kontroll-vizsgalat sziikségességét, ill. magyardzza el, hogy melyik vizs-
galatot/megfigyelési szempontsort miért valasztotta ki az adott diagndzisu/életkor( beteghez!
Szakmai ismeretek alkal- Pontszamok

Szempontok a szakmai is-

Tipus mazasa a szakmai és vizs- IR Maxi- ,
gakévetelmény szerint meretek ertekeleséhez mum Elert
Neuroldgiai ismeretek Az adott diagnozis esetén a ko-
B vetkez6 szempontok részletes,
Belgydgyaszati ismeretek szakmai szempontbdl hibatlan
kifejtése:
Ortopédiai ismeretek - a beteg fejlédése megfigyelé- 80

sének szempontjai

- fél év tanulasi folyamatainak
bemutatasa

- méréses vizsgalatok alkalma-
zasanak mérlegelése/indokok

- a fokozddo terhelés alkalma-
zasi lehetbségei

- a fokozoddo terhelés e betegre
vonatkozd alkalmazasi leheto-
ségei

- kommunikacié a sziilovel a
kontrollvizsgalatok fontossa-
gardl

Hidroterapias Rehabilitacios
Gimnasztika mddszere

Teljesitménymérés, terheléses
mérések modszerei

A gydgyuszas foglalkoztato
szerepe, feladatai

Edzéselmélet




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
D
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

23. feladat:

7 éves, értelmi képességében kdzépsulyos fokban akadalyozott gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az
On gydgyuszas foglalkozasain. A sziilok érdeklédnek a foglalkozasokrol.

Tajékoztassa a szliloket!

Mutassa be az érdekl6dd sziildknek a kovetkezOket:

milyen szempontok szerint torténik e beteg fejlddésének megfigyelése

milyen tanulasi folyamatok torténtek az elmdlt félév 52 alkalma soran
alkalmaz-e méréses vizsgalatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?)
a fokozddo terhelés e betegre vonatkozo alkalmazasi lehetGségei

Ertesse meg a sziilével a kontroll-vizsgalat sziikségességét, ill. magyarézza el, hogy melyik vizsgala-
tot/megfigyelési szempontsort miért valasztotta ki az adott diagndzisi/életkorl beteghez!

- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pon_tszamok
ipus mazasa a szak’mal és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
B Neuroldgiai ismeretek Az adott diagnozis esetén a ko-
vetkez6 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
. ‘o s kifejtése:
giﬁqrﬁgizﬂssmﬁiizggac'Os - a beteg fejlédése megfigyelé- 80
sének szempontjai
Teljesitménymérés, terheléses | fél év tar)ulési folyamatainak
mérések mddszerei be,m utatasa
- meéréses vizsgalatok alkalma-
A A gydgyuszas foglalkoztato zésénak, m,érlegelélse/ indokok
szerepe, feladatai - a,fokozod,(,) t,erheles alkalma-
! zasi lehetosegei
Edzéselmélet - a fokozédlé terhelés e betegf,e
vonatkozo alkalmazasi leheto-
ségei
- kommunikacié a sziilovel a
kontrollvizsgalatok fontossa-
gardl




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat
Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

24, feladat:

6 éves autista gyermek fél éve vesz részt hetente 2x az On gydgyUszas foglalkozasain.

A sziil6k érdeklédnek a foglalkozasokrdl.
Tajékoztassa a szliloket!

Mutassa be az érdekl6dd sziildknek a kovetkezOket:

milyen szempontok szerint torténik e beteg fejlddésének megfigyelése

milyen tanulasi folyamatok torténtek az elmdlt félév 52 alkalma soran
alkalmaz-e méréses vizsgalatokat (ha igen, melyiket, s miért, ha nem, miért?)
a fokozddo terhelés e betegre vonatkozo alkalmazasi lehetGségei

Ertesse meg a sziilével a kontroll-vizsgalat sziikségességét, ill. magyardzza el, hogy melyik vizs-
galatot/megfigyelési szempontsort miért valasztotta ki az adott diagndzisu/életkor( beteghez!
- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pon_tszamok
ipus mazasa a szak’mal és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
B Neuroldgiai ismeretek Az adott diagnozis esetén a ko-
vetkez6 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
. ‘o s kifejtése:
2:ﬁqr.?;i;?ﬂssmﬁ:izwetac'os - a beteg fejlédése megfigyelé-
sének szempontjai
Teljesitménymérés, terheléses | fél ev tar)ulési folyamatainak
mérések médszerei be,m utatasa 80
- meéréses vizsgalatok alkalma-
A zasanak mérlegelése/indokok

A gydgyuszas foglalkoztato
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

- a fokozddo terhelés alkalma-
zasi lehetbségei

- a fokozoddo terhelés e betegre
vonatkozo alkalmazasi lehet6-
ségei

- kommunikacié a sziilovel a
kontrollvizsgalatok fontossa-
gardl




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat
Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfelel6en a Hidroterapias Rehabilitacids Gim-
nasztika programot

25. feladat:

6 éves, autizmus spektrumzavar diagndzissal és értelmi akadalyozottsaggal rendelkezo, feladat- és vizsga-
lati helyzetbe csak pillanatokra hozhatd gyermeket utal a neuroldgus gydgyUszas foglalkozasra.
A foglalkozasra késziilve érdekl6do kollégainak mutassa be, hogy milyen vizsgalatokat végez el, miel6tt az
Usz6 mozgasok alaptechnikajanak tanitasat elkezdené!
Mondja el a sziiloknek, hogy milyen elényokkel jar gyermekiik esetében a HRG-terapia alkalmazasa, és
magyarazza meg a személyes sziil6i uszodai segitségadas nélkiilozhetetlenségét!
Sorolja fel, milyen vizsgalatokat végez el, mielott az Usz6 mozgasok alaptechnikajanak tanitasat elkezdené!

- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pon_tszamok
ipus mazasa a szalfmal és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmeny szerint mum
Az adott diagnozis esetén a ko-
B Neuroldgiai ismeretek vetkez0 szempontok részletes,
szakmai szempontbdl hibatlan
kifejtése:
- a kezd6 HRG-terapia feladat-
Hidroterapias Rehabilitacids blokkjainak bemutatasa
Gimnasztika mddszere - a szlilékkel valé kommunika-
cio felépitettsége, a személyes 80
Teljesitménymeérés, terheléses uszodai jelenlétiik fontossaga
mérések mddszerei méréses vizsgalatok alkalma-
A zasanak mérlegelése/indokok

A gydgyuszas foglalkoztato
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

- a vizben végezhetd, az orga-
nikus érettséget-éretlenséget
felmérd vizsgalatok bemutata-
sa az Uszasoktatas megkezdé-
se el6tt

- a HRG-terapia és a sziilGi se-
gitségadas fontossaga




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

26. feladat:

4 éves, hemiparetikus, feladathelyzetben kb. 15 percig egyiittm(ikodé gyermeket utal a neuroldgus
gyogyuszas foglalkozasra.

Mutassa be érdekl6dd kollégainak, hogy milyen uszodai vizsgalatokat végez el az organikus érettség-
éretlenség szintjének megallapitasara!

Elemezze a vizsgalat lehetséges eredményeinek megfeleléen, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-
dasi tempdt ajanl,

- ha valamennyi primitiv reflex kivalthato,

- ha a statikus reflex valthato csak ki,

- ha az STNR valthatd ki,

- ha az ATNR valthato ki,

- ha a blavar-reflex valthatd ki,

- ha szemhéjzarddasi reflex valthato ki,

- ha a TLR valthato ki

Mondja el a sziiléknek, hogy milyen elényokkel jar gyermekiik esetében a HRG-terapia alkalmazasa, s ma-
gyarazza meg a személyes sziil6i uszodai segitségadas nélkiilozhetetlenségét!

Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakovetelmény szerint mum
Neuroldgiai ismeretek A HRG-feladat-blokkok és a ha-
B ladasi tempd részletes, hibatlan
Ortopédiai ismeretek bemutatasa a kdvetkez6 szem-
pontok alapjan:
Hidroterapias Rehabilitacios - valamennyi primitiv reflex
Gimnasztika mddszere kivalthatdsaga esetén
- statikus reflex kivalthatdsaga
Teljesitménymeérés, terheléses esetén
mérések mddszerei - STNR kivalthatdsaga esetén 80
A - ATNR kivalthatdsaga esetén
A gybgyuszas foglalkoztato - buavar-reflex kivalthatdsaga
szerepe, feladatai esetén
- szemhéjzarddasi reflex kivalt-
Edzéselmélet hatdsaga esetén
- a TLR kivalthatésaga esetén
- kommunikacié a sziilével a
HRG-terapia fontossagarol




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptadlja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfelel6en a Hidroterapias Rehabilitacids Gim-
nasztika programot

27. feladat:

3 éves, megkésett pszichomotoros fejlddésmenetet mutatd, nem beszél6, feladathelyzetben csak rovid
ideig marado, anyjardl levalni nem tudé gyermeket utal a neuroldégus gydgyuszas foglalkozasra.

Mutassa be érdekl6dd kollégainak, hogy milyen uszodai vizsgalatokat végez el az organikus érettség-
éretlenség szintjének megallapitasara!l

Elemezze a vizsgalat lehetséges eredményeinek megfeleléen, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-
dasi tempdt ajanl,

- ha valamennyi primitiv reflex kivalthato,

- ha a statikus reflex valthatd csak ki,

- ha az STNR valthatd ki,

- ha az ATNR valthato ki,

- ha a buvar-reflex valthato ki,

- ha szemhéjzarddasi reflex valthato ki,

- ha a TLR valthato ki

Mondja el a sziiléknek, hogy milyen elényokkel jar gyermekiik esetében a HRG-terapia alkalmazasa, s ma-
gyarazza meg a személyes szlilGi uszodai segitségadas nélkiilozhetetlenségét!

Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmény szerint mum
B Neuroldgiai ismeretek A HRG-feladat-blokkok és a ha-
ladasi tempd részletes, hibatlan
bemutatdsa a kovetkezd szem-
Hidroterapias Rehabilitacios pontok alapjan:
Gimnasztika mddszere - valamennyi primitiv reflex
kivalthatdsaga esetén
Teljesitménymérés, terheléses | - statikus reflex kivalthatésaga
mérések mddszerei esetén
A - STNR kivalthatdsaga esetén 80
A gydgyuszas foglalkoztatd - ATNR kivalthatdsaga esetén
szerepe, feladatai - buvar-reflex kivalthatdsaga
esetén
Edzéselmélet - szemhéjzarddasi reflex kivalt-
hatdsaga esetén
- a TLR kivalthatésaga esetén
- kommunikacid a sziilvel a
HRG-terapia fontossagarol




Munkapéldany

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az dllapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacié 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése:

2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét
Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat
Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

28. feladat:

9 éves, tanuldsi, beilleszkedési zavaros, sajatos nevelési igény( (SNI) gyermeket utal a neuroldgus
gyogyuszas foglalkozasra.
A foglalkozasra késziilve érdekl6dd kollégainak mutassa be, hogy milyen uszodai vizsgalatokat végez el az
organikus érettség-éretlenség szintjének megallapitasara!

Elemezze a vizsgalat lehetséges eredményeinek megfeleléen, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-

dasi tempdt ajanl,

- ha valamennyi primitiv reflex kivalthato,

- ha a statikus reflex valthato csak ki,

- ha az STNR valthatd ki,

- ha az ATNR valthato ki,

- ha a blavar-reflex valthatd ki,

- ha szemhéjzarddasi reflex valthato ki,

- ha a TLR valthato ki
Mondja el a sziiléknek, hogy milyen elényokkel jar gyermekiik esetében a HRG-terapia alkalmazasa, s ma-
gyardzza meg a személyes szliloi uszodai segitségadas nélkiilozhetetlenségét!

Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakovetelmény szerint mum
B Neuroldgiai ismeretek A HRG-feladat-blokkok és a ha-
ladasi tempd részletes, hibatlan
bemutatdsa kovetkezd szem-
Hidroterapias Rehabilitacios pontok alapjan:
Gimnasztika mddszere - valamennyi primitiv reflex
kivalthatdsaga esetén
Teljesitménymérés, terheléses | - statikus reflex kivalthatdsaga 80
mérések mddszerei esetén
A - STNR kivalthatdsaga esetén

A gydgyuszas foglalkoztato
szerepe, feladatai

Edzéselmélet

- ATNR kivalthatdsaga esetén

- buavar-reflex kivalthatdsaga
esetén

- szemhéjzarddasi reflex kivalt-
hatdsaga esetén

- a TLR kivalthatésaga esetén

- kommunikacié a sziilovel a
HRG-terapia fontossagarol




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_ab Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelmérd eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
D140 o o

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

29. feladat:
4 éves gyermeket utal a neuroldgus a csokkent izomténus ill. mozgaskoordinacio- és egyensuly-zavar miatt
gyogyuszas foglalkozasra.
A foglalkozasra késziilve érdekl6dd kollégainak mutassa be, hogy milyen uszodai vizsgalatokat végez el az
organikus érettség-éretlenség szintjének megallapitasara!
Elemezze a vizsgalat lehetséges eredményeinek megfeleléen, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-
dasi tempdt ajanl,
- ha valamennyi primitiv reflex kivalthato,
- ha a statikus reflex valthatd csak ki,
- ha az STNR valthatd ki,
- ha az ATNR valthato ki,
- ha a buvar-reflex valthato ki,
- ha szemhéjzarddasi reflex valthato ki,
- ha a TLR valthato ki
- milyen megdfigyelési szempontokat alkalmaz a hipoténia kdvetkezményeinek felmérésére?
Mondja el a sziiléknek, hogy milyen elonyokkel jar gyermekiik esetében a HRG-terdpia alkalmazasa, s
magyarazza meg a személyes sziil6i uszodai segitségadas nélkiilozhetetlenségét!

Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmény szerint mum
A HRG-feladat-blokkok és a ha-
B Neuroldgiai ismeretek ladasi tempd részletes, hibatlan
bemutatdsa kovetkezd szem-
pontok alapjan:
Hidroterapias Rehabilitacios - valamennyi primitiv reflex
Gimnasztika mddszere kivalthatdsaga esetén
statikus reflex kivalthatésaga
Teljesitménymérés, terheléses esetén 80
mérések mddszerei STNR kivalthatdsaga esetén
A ATNR kivalthatdsaga esetén
A gydgyuszas foglalkoztato bavar-reflex kivalthatésaga
szerepe, feladatai esetén
szemhéjzarddasi reflex kivalt-
Edzéselmélet hatdsaga esetén
a TLR kivalthatdsaga esetén
kommunikacid a szilvel a
HRG-terdapia fontossagarol




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..,

alairas




Munkapéldany

Vizsgazd neve:

Modul szama, megnevezése: 2339-06 Gyogyuszas foglalkoztatas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri a kliens allapotat, Uszastudasat, mozgaskészségét, terhelhetdségét

Tervezi és megvaldsitja a korképek és az életkori sajatossagok figyelembevételével a célzott uszodai fej-
lesztési programokat

Adaptalja a korképeknek és az életkori sajatossagoknak megfeleléen a Hidroterapias Rehabilitacios Gim-
nasztika programot

30. feladat:
5 éves, hiperaktiv, figyelemzavaros, feladathelyzetben csak révid ideig maradé gyermeket utal a neurol6-
gus gyogyuszas foglalkozasra.
A foglalkozasra késziilve érdekl6dd kollégainak mutassa be, hogy milyen uszodai vizsgalatokat végez el az
organikus érettség-éretlenség szintjének megallapitasara!
Elemezze a vizsgalat lehetséges eredményeinek megfeleléen, hogy milyen HRG-feladat-blokkokat és hala-
dasi tempdt ajanl,

- ha valamennyi primitiv reflex kivalthato,

- ha a statikus reflex valthatd csak ki,

- ha az STNR valthatd ki,

- ha az ATNR valthato ki,

- ha a buvar-reflex valthato ki,

- ha szemhéjzarddasi reflex valthato ki,

- ha a TLR valthato ki

- milyen megfigyelési szempontokat alkalmaz a hipotonia kdvetkezményeinek felmérésére?
Mondja el a sziiléknek, hogy milyen elényokkel jar gyermekiik esetében a HRG-terapia alkalmazasa, s ma-
gyarazza meg a személyes szlilGi uszodai segitségadas nélkiilozhetetlenségét!

Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakdvetelmény szerint mum
A HRG-feladat-blokkok és a ha-
B Neuroldgiai ismeretek ladasi tempé részletes, hibatlan
bemutatdsa kovetkezd szem-
pontok alapjan:
- valamennyi primitiv reflex
Hidroterapias Rehabilitacids kivalthatdsaga esetén
Gimnasztika mddszere statikus reflex kivalthatésaga
esetén 80
Teljesitménymeérés, terheléses STNR kivalthatdsaga esetén
mérések modszerei ATNR kivalthatésaga esetén
A bavar-reflex kivalthatésaga
A gydgyuszas foglalkoztatd esetén
szerepe, feladatai szemhéjzarddasi reflex kivalt-
hatdsaga esetén
Edzéselmélet a TLR kivalthatdsaga esetén
kommunikacid a szilvel a
HRG-terdapia fontossagarol




Munkapéldany

:Ii(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia ; . p . Elert
< vizsgakodvetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
5 Az allapotfelméro eszkozok készség szintli hasznalata
Személyes Tirelmesség
Tarsas Adekvat kommunikacid 20
Hatarozottsag
Mddszer Tervezési készség
Gyakorlatias feladatértelmezés
Figyelemmegosztas
Helyzetfelismerés
OSSZESEN (pontszam): 100
D140 o o

alairas




