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1. feladat 
A nappali műszakban akut pancreatitises beteg érkezett az osztályra.  
Az esti műszakváltáskor át kell adnia a beteget. Kollégájának vázolja fel az elvégzett 
diagnosztikai vizsgálatokat, a tapasztalt tüneteket és az alkalmazott kezelés menetét! 

 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki:  
– akut hasi kórképek ellátása 
– akut pancreatitises beteg ellátása 
– a keringés, a légzés, az emésztőrendszer működésének monitorozása 
– mesterséges táplálás készítményei 

 
 
 
 
2. feladat 

63 éves akut veseelégtelen férfibeteg ellátása folyik az osztályon.  
Az Ön mellé beosztott ápoló hallgatónak mutassa be a veseelégtelenség kialakulását, okait, a 
lehetséges diagnosztikai módszereket, a betegség stádiumait, a konzervatív antiuraemias 
terápiát!  

 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– akut veseelégtelenség és kezelése 
– veseelégtelen beteg szakápolása 
– kiterjesztett betegmegfigyelés 
– folyadékterápia, antibiotikus terápia, mesterséges táplálás oldatai, vízhajtók 
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3. feladat 
40 éves lélegeztetett agykoponya sérült férfi beteg érkezik az osztályra. Az Ön mellé 
beosztott ápoló hallgató még nem vett részt ilyen sérült ellátásában, ápolásában. 
Magyarázza el az agykoponya-sérülések osztályozását, a beteg monitorozását!  

 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– agykoponya-sérülések tünetei és ellátásuk 
– agykoponya-sérült beteg szakápolása 
– gépi lélegeztetés  
– agykoponya-sérültek diagnosztikája 
– idegrendszer, a keringés, a légzés monitorozása 
– fájdalomcsillapítás, az idegrendszer gyógyszertana  

 
 
 
 
4. feladat 

A délelőtt folyamán 42 éves férfit hoz a rohammentő akut myocardialis infarctus gyanújával. 
A délutáni ápolói viziten kell referálnia a betegről.  
 
Számoljon be az ellátásról az alábbi szempontok alapján!  
– akut myocardialis infarctus és ellátása 
– invazív beavatkozások 
– akut myocardialis infarctusos beteg szakápolása 
– keringési rendszer monitorozása 
– akut myocardialis infarctus diagnosztikája 
– keringési rendszer gyógyszertana 
– a szívműködés élettana és a normál elektrokardiogram (EKG) görbe 
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5. feladat 
Heveny balszívfél- elégtelenségben szenvedő 71 éves férfi beteget hoz a mentő az osztályra. 
Az Ön mellé beosztott kezdő ápolónak ismertesse a jellegzetes klinikai képet és az intenzív 
osztályon lehetséges terápiás módszereket! 

 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– szívelégtelenség és kezelése 
– balszívfél- elégtelen beteg szakápolása, diagnosztikája 
– gépi lélegeztetés speciális szempontjai ebben a kórképben 
– kiterjesztett megfigyelés 
– keringési rendszer, légzőrendszer gyógyszertana, diuretikumok 

 
 
 
 
6. feladat 

Hyperglykaemias kómában lévő beteg ellátása folyik az osztályon. A délutáni ápolói viziten 
Önt kérik fel a beteg referálására.  
 
Számoljon be az ellátásról az alábbi szempontok alapján: 
– endokrin krízisállapotok 
– diabeteses beteg szakápolása 
– diagnosztikai eljárások, terápiás lehetőségek 
– keringési rendszer, a légzési paraméterek és vérparaméterek ellenőrzése 
– laboratóriumi vizsgálatok 
– keringés, légzőrendszer gyógyszertan, folyadékpótlás 
– antidiabetikumok 
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7. feladat 
Éjszaka az osztályra disszeminált intravaszkuláris koaguláció (DIC) diagnózisával a 
szülészetről érkezett egy 28 éves nőbeteg. Ön veszi át a beteget és ápolja a műszak során.  
A reggeli műszakátadáskor sorolja fel melyek voltak a haemostasist vizsgáló eljárások, és a 
tapasztalt tünetek! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– haemostasis és zavara - disszeminált intravaszkuláris koaguláció (DIC) 
– antikoaguláns terápia 
– disszeminált intravaszkuláris koagulációval kezelt (DIC) beteg ápolása 
– kiterjesztett betegmegfigyelés 
– véralvadás mechanizmusa 

 
 
 
 
8. feladat 

62 éves férfi beteget hoz a mentő 48%-os égési sérüléssel.  
Tájékoztassa a hozzátartozókat a beteggel történő diagnosztikus vizsgálatokról, ápolási 
tevékenységről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– égés- égésbetegség és ellátása 
– égett beteg szakápolása 
– égésbetegség diagnosztikája, terápia 
– folyadékpótlás, antibiotikumok alkalmazása, keringési rendszer gyógyszertana, fájdalom-

csillapítás 
– gépi lélegeztetés alkalmazása 
– kiterjesztett betegmegfigyelés 
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9. feladat 
A műtőből 65 éves férfi beteg pulmonectomia után kerül az osztályra, posztoperatív 
fájdalomcsillapításra van szükség.  
Az ápolási gyakorlaton lévő szakápoló hallgatóknak magyarázza el a posztoperatív szakban 
fellépő akut fájdalmat! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– fájdalomcsillapítás lehetőségei 
– fájdalomcsillapítás szakápolástana 
– kiterjedt megfigyelés 
– fájdalomcsillapítás gyógyszertana 
– fájdalom élettani hatásai 

 
 
 
 
10. feladat 

Reggel 82 éves dehidrált beteget helyeznek át a gasztroenterológiai osztályról az intenzívre. 
Műszakátadáskor kollégáinak ismertesse a felvételkor tapasztalt általános tüneteket, és az 
alkalmazott terápiát!  
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– folyadék és elektrolitháztartás, zavarai és kezelése 
– folyadék- és elektrolit rendellenességben szenvedő beteg szakápolása 
– kiterjesztett betegmegfigyelés 
– folyadék- és elektrolitháztartás diagnosztikája 
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11. feladat 
Hiperhidrált beteget helyeznek át a belgyógyászati osztályról az intenzívre, és ápoló kollégája 
kapja feladatul a betegátvételt és ellátást. Mivel ilyen beteget még nem ápolt, segítséget kér 
Öntől.  
Mutassa be az általános tüneteket, magyarázza el a folyadék- és elektrolitháztartás élettanát, 
a hiperhidráció fajtáit, okait és az osztályon alkalmazható terápiát! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– folyadék és elektrolitháztartás, zavarai és kezelése 
– folyadék- és elektrolit rendellenességben szenvedő beteg szakápolása 
– kiterjesztett betegmegfigyelés 
– folyadék- és elektrolitháztartás diagnosztikája 
– folyadékpótlás oldatai 

 
 
 
 
12. feladat 

Akut respirációs distressz szindróma (ARDS) diagnózisával tartósan lélegeztetett beteget hoz 
a mentő, az átvétel célja a beteg leszoktatása a lélegeztetésről.  
Az Ön mellé beosztott szakápoló hallgatónak magyarázza el a gépi lélegeztetés célját!  
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– légzési elégtelenség és kezelése 
– gépi lélegeztetett beteg szakápolása 
– gépi lélegeztetés 
– leszoktatási stratégia 
– kiterjesztett betegmegfigyelés 
– légzőrendszer gyógyszertana, keringési rendszer gyógyszertana 
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13. feladat 
Az osztályon Önt jelölték ki a reanimációs készenléti táska műszakonkénti „karbantartására”. 
Ismertesse kollégáival az összekészített gyógyszereket, valamint magyarázza el, hogy milyen 
formában és dózisban adhatóak a készítmények! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– speciális gyógyszerelési formák 
– speciális gyógyszerelési formákkal kapcsolatos szakápolástani ismeretek 
– életmentő gyógyszerek 

 
 
 
 
14. feladat 

A kardiológiai őrzőből 58 éves hipertóniás krízisben lévő nőbeteget hoztak át délben az 
intenzív osztályra.  
Tájékoztassa az Ön mellé beosztott tanulót a hypetóniás krízisben szenvedő beteg ellátásával 
kapcsolatos szakápolói teendőkről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– hypertenzív krízis ellátása 
– hypertenzív krízisben lévő beteg szakápolása 
– bővített megfigyelés 
– hypertenzív krízis diagnosztikai módszerei 
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15. feladat 
Angina pectoris diagnózissal beteg érkezik a sebészetről, akit egy hét múlva a megfelelő 
kezelés után visszahelyeztek. A beteg átadásakor be kell mutatnia a teljes ellátás folyamatát. 
Kezdő ápoló kollégájának el kell mondania a myocardium ischaemia kialakulását, klinikai 
tüneteit és a lehetséges intervenciós megoldásokat! 
 
A bemutatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– akut coronaria syndromák és kezelésük 
– ischamias szívbeteg szakápolása 
– keringési rendszer monitorozása 
– myocardialis ischaemia differenciál diagnosztikája 
– keringési rendszer gyógyszertana, véralvadásgátlók 
– perkután transzlumináris coronaria angioplasztika (PTCA) és koszorúér-bypass műtét 

(CABG)  
 
 
 
 
16. feladat 

Az osztályon két napja asthma bronchialeval kezelt beteg légzési paraméterei fokozatosan 
romlanak, akut légzési elégtelenség alakul ki.  
Az osztályvezető főnővér által vezetett ápolói viziten Ön mutatja be a beteg ellátását, 
ápolását.  
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– légzési elégtelenség és kezelése 
– légzési elégtelen beteg szakápolása 
– gépi lélegeztetés 
– bővített betegmegfigyelés 
– légzőrendszer diagnosztikája 
– légzőrendszer, keringési rendszer, emésztőrendszer gyógyszertana, szteroidok, vízhajtók 
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17. feladat 
A traumatológiai osztályról posztoperatív légzési elégtelenséggel kerül felvételre 60 éves 
nőbeteg az intenzívre. Oxigén adására, esetleg intubálásra és gépi lélegeztetésre lehet 
szükség.  
Továbbképzésen ismertesse az esetet!  
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– alkalamzható oxigénkezelési módok és eszközrendszerek 
– lélegeztető gépek funkcionális felosztása 
– lélegeztetés effektusát befolyásoló tényezők 
– légzési elégtelenség és kezelése 
– légzési elégtelen beteg szakápolása 
– gépi lélegeztetés 
– bővített betegmegfigyelés 
– légzőrendszer diagnosztikája 
– légzőrendszer gyógyszertana 

 
 
 
 
18. feladat 

28 éves nőbeteget intubálva, mellkasi sérüléssel hoz a mentő.  
Az Önnel dolgozó ápoló kollégájának magyarázza el az ellátás elsődleges feladatait, a 
lehetséges diagnosztikai eljárásokat és a terápiás megoldásokat! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– mellkasi sérülések és ellátásuk 
– mellkasi sérült beteg szakápolása 
– a keringés és a légző rendszer monitorozása 
– gépi lélegeztetés 
– mellkasi szívás alkalmazásának eszközei 
– keringési rendszer, a légzőrendszer és a fájdalomcsillapítás gyógyszertana 
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19. feladat 
50 éves gastrectomián átesett posztoperatív lélegeztetésre szoruló beteg mesterséges 
táplálását kezdik az osztályon. 
 Önt kérik fel, hogy tartson kiselőadást kollégáinak a témában!  
 
Az előadása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– mesterséges táplálás – tápanyagok 
– posztagresszió fázisai 
– mesterséges táplálás általános szempontjai 
– tápláltsági állapot megítélése, táplálás monitorozása 
– enterális és parenterális táplálás készítményei 

 
 
 
 
20. feladat 

II. stádiumú thyreotoxicus krízisben lévő beteget ápol az osztályon.  
A hozzátartozókkal ismertesse az elvégzett ápolói feladatokat, megfigyelt tüneteket és ezek 
fontosságát! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– endokrin elégtelenségek - pajzsmirigy 
– thyreotoxicus krízisben lévő beteg szakápolása 
– kiterjesztett megfigyelés 
– endokrin rendszer diagnosztikája 
– gyógyszeres terápia 
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21. feladat 
30 éves motorbalesetes, politraumatizált férfi érkezik az osztályra. Koponya- és 
mellkastraumát szenvedett jobb alsóvégtagi nyílt töréssel. Eszméletlen, lélegeztetett, az alsó 
végtagon húzókezelés.  
A hozzátartozókat kell tájékoztatnia az intenzív osztály működéséről, a beteg ellátásáról!  
 
Az tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– politraumatizáció első ellátása, ellátás fázisai 
– politraumatizált beteg intenzív ellátása 
– politraumatizált beteg szakápolása 
– gépi lélegeztetés 
– politraumatizált beteg diagnosztikája, terápiája 

 
 
 
 
22. feladat 

Szakdolgozói kongresszuson előadás megtartására kérik fel. Előadásának címe: Életet 
veszélyeztető ritmuszavarok.  
 
Az előadása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– ritmuszavarok keletkezése és ellátásuk 
– ritmuszavaros beteg szakápolása 
– keringési rendszer monitorozása 
– ritmuszavarok diagnosztikája 
– keringési rendszer gyógyszertana 
– terápiás eljárások 
– érintésvédelmi szabályok 
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23. feladat 
Továbbképzési előadás megtartására Önt jelöli ki az osztályvezető főnővér. Témája: a sav-
bázis háztartás és zavarai.  
 
Az előadása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– sav-bázis háztartás szabályozása 
– sav-bázis háztartás zavarai, kiváltó okai, jellemző tünetek és ellátása 
– sav-bázis háztartás zavaraiban szenvedő beteg szakápolása 
– kiterjesztett betegmegfigyelés 
– sav-bázis háztartás diagnosztikája 

 
 
 
 
24. feladat 

38 éves lélegeztetett, hypovolémiás sokkos beteget hoznak az osztályra.  
Gyakorlatukat töltő tanulóknak mutassa be a sokk tünettanát, és a terápiás eljárásokat!  
 
A bemutatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– a sokk és kezelése 
– sokkos beteg szakápolása 
– gépi lélegeztetés 
– kiterjesztett betegmegfigyelés 
– sokk diagnosztikája 
– keringési rendszer gyógyszertana 
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25. feladat 
Az osztályon kéthete bent fekvő lélegeztetett szeptikus betegnél sokszervi elégtelenség 
alakult ki.  
Az osztályos viziten Önnek kell beszámolnia a tapasztalt állapotváltozásokról!  
 
A beszámolója során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– a szepszis és a sokszervi elégtelenség klinikai megjelenése 
– sokszervi elégtelen beteg szakápolása 
– kiterjesztett monitorozás 
– sokszervi elégtelenség diagnosztikája, alkalmazott terápia 
– keringés, vizelet elválasztás, az idegrendszer gyógyszertana, antibiotikus terápia 

 
 
 
 
26. feladat 

Az osztályon 5 napja bent fekvő 45 éves posztoperatív lélegeztetett nőbetegnél stress ulcus 
következtében vérzés lép fel. Az Ön mellé beosztott ápoló hallgató először találkozik ilyen 
beteggel. Melyek az azonnali teendőik?  
Magyarázza el az ellátás menetét, a konzervatív és a sebészi kezelés lehetőségeit! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– akut hasi kórképek - ulcus-vérzések 
– kritikus állapotú beteg szállítása 
– akut vérző beteg szakápolása 
– ulcusvérzések diagnosztikája 
– keringési rendszer, emésztőrendszer monitorozása 
– tápcsatorna gyógyszertana 
– keringési rendszer gyógyszertana 
– folyadékterápia- alkalmazott infúziós készítmények 
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27. feladat 
Stroke diagnózisával eszméletlen, intubált 68 éves nőbeteg kerül felvételre éjszaka az 
intenzív osztályra.  
Az osztályos viziten ismertesse az elvégzett szakápolási feladatokat és az első ellátást!  
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– storke és ellátása 
– stroke beteg szakápolása 
– kiterjesztett megfigyelés 
– stroke diagnosztika 
– lehetséges szövődmények és megelőzésük 
 
 
 
 

28. feladat 
Éjszakai műszakban 27 éves 32 hetes terhes nőbeteget helyeznek át a szülészetről az 
intenzív osztályra, súlyos praeeclampsias tünetekkel. 
A reggeli osztályátadáskor számoljon be az elvégzett beavatkozásokról, szakápolói 
feladatokról!  
 
A beszámolója során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– praeeclampsia tünettana 
– kiterjesztett megfigyelés 
– diagnosztikai eljárások 
– keringés gyógyszertana, folyadékpótlás 
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29. feladat 
A belgyógyászatról 55 éves mélyvénás trombózis miatt kezelt nőbeteget mellkasi 
fájdalommal hoznak át az intenzív osztályra. Ön a műszakvezető ezen a napon.  
Tartson megbeszélést a gyakorlatukat töltő tanulóknak a kórképről! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– tüdőembólia és kezelése 
– tüdőembóliás beteg szakápolása 
– gépi lélegeztetés 
– kiterjesztett betegmegfigyelés 
– tüdőembólia diagnosztikája 
– légző rendszer és a keringési rendszer gyógyszertana 
– thromboliticus terápia, antikoaguláns terápia 
– embolectomia eszközei - vénafiltere 
 

 
 
 
30. feladat 

Az Ön felügyelete alá tartozó ápolóhallgatóknak be kell mutatnia az intenzív osztályon 
volumenpótlásra alkalmazott infúziós készítményeket!  
Magyarázza el az oldatok csoportosítását, az alkalmazott készítmények javallatait és 
ellenjavallatait, valamint a volumenterápia ellenőrzését! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
– volumenpótlás  
– volumenpótlással kapcsolatos szakápolási feladatok 
– volumenpótlással kapcsolatos megfigyelés 
– volumenpótlás oldatai 
 


