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1. feladat 
 
A laboratóriumba vendég érkezik. Tájékoztassa a rákmegelőzés lehetőségeiről! Ismertesse a 
citológiai előszűrő vizsgálatok lényegét! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a primer és szekunder prevenció fogalma, eszközei 
 - a citológia fogalma 
 - a citodiagnosztika kialakulása, irányzatai 
 - a citodiagnosztika rendeltetése, spektruma 
 - a méhnyakrák kialakulásának kockázati tényezői 
 
 
 
2. feladat 
 
Tartson tájékoztatót egy prevenció témájú rendezvényen a méhnyakrák megelőzésének 
módszeréről, a citológiai diagnosztikáról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a női nemi szervek funkcionális anatómiája 
 - a cervix citológiai anyagvételi lehetőségek 
 - a méhnyak szövettani szerkezete 
 - a női genitálék (nemi szervek) normális citológiája 
 
 
 
3. feladat 
 
Tartson előadást a citológiai asszisztensképzés hallgatóinak mindennapi munkájáról, a kenet-
vizsgálatról, a rosszindulatúság gyanújának megállapításáról! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a rosszindulatúság megállapításának citológiai kritériumai 
 - az egyes sejtek citológiai rosszindulatúságának jelei 
 - az egyes sejtek összehasonlítása 
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4. feladat 
 
Tartson előadást egészségügyi szakdolgozók továbbképzésén a citológiai szakasszisztensek 
munkájáról!  
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a cervixhám rendellenességeinek összefoglaló citológiai diagnosztikája 
 - a citológiai lelet lényege és részei 
 - a citológiai leletek osztályozása, a közöttük lévő különbségek 
 
 
 
5. feladat 
 
A gyakorlatra érkező citológiai szakasszisztens tanulóknak ismertesse, hogy milyen komplex 
vizsgáló módszerekkel történik a cervix rák megállapítása! 
 
Az ismertető során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a klinikai (bimanuális, tükörvizsgálat, kolposzkóp) vizsgáló módszerek 
 - a patológiai vizsgáló módszerek 
 - ezek előnyei, hátrányai 
 
 
 
6. feladat 
 
Minőségbiztosítási vizsgálatokat végzett a kenetek értékelhetőségéről. Tájékoztassa munka-
társait az eredményekről! 
 
A tájékoztatóban az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a kenet értékelhetőségét befolyásoló technikai tényezők (kenetvétel, fixálás, festés) 
 - a sejtminta jellemzői 
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7. feladat 
 
Az osztályon gyakorlatot töltő tanulóknak tájékoztatást kell adnia a negatív, kóros és egyéb 
elváltozások jelentőségéről. Magyarázza el a citológiai leleten található meghatározásokat, 
diagnosztikus kategóriákat! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokat emelje ki: 
 - a negatív elváltozásokhoz tartozó citológiai jellemzők 
 - a kóros elváltozásokhoz tartozó kategóriák és jellemzői 
 - az egyéb elváltozások körébe tartozó sejtelváltozások 
 
 
 
8. feladat 
 
Magyarázza el a gyakorlaton lévő citológiai szakasszisztens tanulóknak, milyen jellemzők 
alapján különíthetők el a reaktív és reparatív elváltozások! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - gyulladásos folyamatok 
 - regeneráció 
 - metaplázia 
 - IUD hatás és ezek citológiai jellemzői 
 
 
 
9. feladat 
 
Tartson előadást szakmai továbbképzésen a női nemi szervek hormonális működéséről, és a 
hormonműködés hüvelyhámra gyakorolt hatásáról! 
 
Az előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - petefészek hormonok működése 
 - a menstruációs ciklus fázisai, sejttani jellemzői 
 - a petefészek hormonok életkori sajátosságai 
 - a normális citológiai kép hormonális fiziológiás variánsai és azok sejttani jellemzői 
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10. feladat 
 
Kérésre a laboratóriumban hormoncitológiai vizsgálatot is szoktak végezni. Tájékoztassa a 
munkatársait a vizsgálat elvégzésének szakmai ismereteiről! 
 
A tájékoztatóban az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a hormonális állapot megállapításának jellemzői 
 - a hormonális állapot meghatározását jelentő indexek 
 - a hormoncitológiai vizsgálat kivitelezése 
 
 
 
11. feladat 
 
Asszisztens tanulóknak tartson előadást, a hüvely fiziológiás állapotáról. Ismertesse a hüvely 
fiziológiás mikrobiológiáját! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a hüvely vegyhatása 
 - az optimális vegyhatást fenntartó hüvelyflóra, annak jellemzői 
 - a kóros körülmények okai 
 - a kóros körülmények kiváltotta citológiai jellemzők 
 
 
 
12. feladat 
 
Tartson előadást továbbképző tanfolyamon a citológiai kenetben felismerhető kórokozókról! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a kórokozók jelenlétének jelentősége 
 - a hüvelyben előforduló kórokozók, és azok citológiai jellemzői 
 - a hüvely és a méhnyak gyulladásainak szövettani és citológiai jellemzői 
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13. feladat 
Tájékoztassa új munkatársát a méhnyak jóindulatú elváltozásairól és annak citológiai jellem-
zőiről! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a védő mechanizmusok szövettani és citológiai jellemzői 
 - kialakulásának okai 
 
 
 
14. feladat 
Tájékoztassa új munkatársát a méhnyak jóindulatú elváltozásairól és annak citológiai jellem-
zőiről! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a degeneratív, destruktív mechanizmusok szövettani és citológiai jellemzői 
 - kialakulásának okai 
 
 
 
15. feladat 
Tájékoztassa új munkatársát a méhnyak jóindulatú elváltozásairól és annak citológiai jellem-
zőiről! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - reparatív és regeneratív folyamatok és azok szövettani és citológiai jellemzői 
 - kialakulásának okai 
 
 
 
16. feladat 
Tartson előadást asszisztens tanulóknak a kóros laphámsejtek jellemzőiről! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a rosszindulatúság citológiai megállapításának kritériumai 
 - az egyes sejtek malignitási jellemzői 
 - a sejtek egymással való összehasonlítása 
 - indirekt malignitás kritériumai 
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17. feladat 
 
Ismertesse a gyakorlatra érkező tanulóknak a rákmegelőző állapotokat, és azok citológiai 
jellemzőit!  
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a rákmegelőző állapotok elnevezése 
 - meghatározása 
 - típusai 
 - a rákmegelőző állapotok biológiai jelentősége 
 
 
 
18. feladat 
 
Ismertesse a gyakorlatra érkező tanulóknak a laphámrák jellemzőit! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a méhnyak invazív rákjának szövettana, osztályozása 
 - a méhnyakrák sejtjeinek jellemzése (differenciált és differenciálatlan daganatsejtek jellem-
zői) 
 - a malignitás indirekt jelei 
 
 
 
19. feladat 
 
Tartson előadást szakmai rendezvényen a HPV fertőzésről! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a HPV fertőzés lefolyása 
 - jelentősége 
 - szövettana 
 - citológiai jellemzői 
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20. feladat 
Tartson előadást a gyakorlatra érkező tanulóknak a citológiai differenciáldiagnosztika min-
dennapi megvalósításáról! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az enyhe, közepes és súlyos diszplázia citológiai jellemzői 
 - a diszplázia és az in situ méhnyakrák elkülönítésének citológiai jellemzői 
 - a diszpláziák, in situ méhnyakrák és invazív laphámrák elkülönítésének jellemzői 
 
 
 
21. feladat 
Tartson előadást belső továbbképzésen a sugárhatás okozta citológiai elváltozásokról! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az akut sugárhatás citológiai jelei 
 - a maradandó sugárhatás citológiai jelei  
 
 
 
22. feladat 
Tartson előadást citológiai szakasszisztens tanulóknak a sugárhatás okozta citológiai elvál-
tozásokról! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a sugárzás daganatsejtekre gyakorolt hatásának citológiai jelei 
 - a postirradiációs diszplázia jelei 
 
 
 
23. feladat 
Többféle kóros kenetet mutat be az osztály orvosainak. Tájékoztassa az orvosokat a kenet-
ben talált elváltozások citológiai jellemzőiről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az enyhe, közepes és súlyos fokú diszplázia 
 - a HPV okozta elváltozások citológiai jellemzői 
 - az in situ carcinoma 
 - az invazív laphámrák citológiai jellemzői 
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24. feladat 
 
Továbbképzést tartanak citológiai szakasszisztensek számára. Tartson előadást a méhnyak 
mirigyhámjának elváltozásairól! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a méhnyak anatómiai és szövettani szerkezete 
 - a mirigyhámsejtek citológiai jellemzői 
 - a cervix jóindulatú elváltozásai 
 - a jóindulatú elváltozások citológiai jellemzői 
 
 
 
25. feladat 
 
Tartson előadást továbbképzésen a cervicalis mirigyhám elváltozások citológiai diagnoszti-
kájáról! 
 
Az előadása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a cervixrák szövettani felosztása 
 - a rosszindulatúságot mutató mirigyhámsejtek citológiai jellemzői 
 - a Bethesda leletező rendszer mirigyhám elváltozásainak csoportosítása 
 
 
 
26. feladat 
 
Kóros kenetet mutat be a konzultációt vezető orvosnak. Magyarázza meg, milyen elváltozá-
sra utal a kenetben látott citológiai kép! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - az endometrium rosszindulatú daganatainak klinikai jellemzői 
 - az enometrium rosszindulatú daganatából származó sejtek citológiai jellemzői 
 - indirekt malignitás jelei 
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27. feladat 
 
Tartson tájékoztatót szakmai továbbképzésen a méhnyakba áttétet adó daganatokról! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a daganatok áttétképzésének általános jellemzői 
 - a méhnyakon előforduló áttéti daganatok típusai 
 - az áttéti daganatok citológiai jellemzői 
 
 
 
28. feladat 
 
Magyarázza el új munkatársának a cervixhám rendellenességeinek összefoglaló citológiai 
diagnosztikáját! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a citológiai leletezés különböző formái 
 - A Papanicolaou és a Bethesda citológiai lelet egyes kategóriáinak tartalma 

 
 
 

29. feladat 
 
Tájékoztassa új munkatársát a citológia minőségbiztosítási módszerekről! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 - a citodiagnosztika hibaforrásai 
 - a tévedések elkerülését szolgáló tevékenységek 


