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1. feladat 
Az ápolási igazgató megbízásából a kórház krónikus belgyógyászati és geriátriai osztályára 
érkező ápoló kollégája számára adjon tájékoztatást az osztály speciális profiljáról. Beszéljen 
az osztályon ápolt geriátriai betegek körében előforduló leggyakoribb betegségekről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a geriátriai ellátás rendszere  
 geriátriai fekvőbeteg intézmények formái 
 az öregedés fogalma és fajtái (kronológiai, funkcionális és szubjektív) 
 gerontológia definíciója és fajtái 
 geriátriai ápolás  
 klinikai geriátria 
 geriátriai tünetek vagy geriátriai betegségek fogalma 
 az időskorúak leggyakoribb betegségei   

 
 
 
 

2. feladat 
Idősek otthonában 76 éves férjével együtt lakó 70 éves hölgy aggódva hívja Önt, mivel fér-
jének előző este óta magas láza van. A férj magas vérnyomás, valamint ritmuszavara miatt 
rendszeresen szed gyógyszereket, többek között véralvadásgátló gyógyszert is. A férje szo-
kásos gyógyszerei mellett Aspirin tablettát kapott, melyre láza átmenetileg csökkent, de ma 
reggel ismét lázasan ébredt. Köhög, feje fáj, gyenge, nehezen tud felkelni. Lássa el szaksze-
rű tájékoztatással a lázcsillapítás lehetőségeiről és a további teendőkről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

 hűtőborogatás elvégzése 
 hűtőfürdő kivitelezése  
 a fizikális hő csökkentés utáni teendők 
 alkalmazható gyógyszerek egyszeri és napi adagja 
 a beteg rendszeres gyógyszereivel kialakuló gyógyszer együtthatás veszélyei 
 folyadékpótlás fontossága 
 lázas állapot okai és szövődményei idős korban 
 az ápolási otthon orvosi értesítésének szükségessége 
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3. feladat 
68 éves cukorbeteg nőbeteget agyvérzés érte, melynek következtében jobb oldalára lebé-
nult. Az aktív osztálytól krónikus belgyógyászati és mozgásszervi rehabilitációs osztályra szál-
lítják további gyógykezelésre. Érkezésekor enyhe bőrpírt észlel a jobb sarkán. Tájékoztassa 
az osztályon segédápolóként dolgozó tanulót a decubitus (felfekvés) kialakulásának veszélye-
iről és a megelőzés lehetőségeiről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

 a bőrsérülés kialakulásához vezető tényezők  
 a decubitus kialakulásának kockázatát felmérése speciális felmérő-eszközök  
 a decubitus megelőzésének lehetősége a szakmai protokollnak megfelelő forgatási 

rend alkalmazásával 
 a decubitus kezelése a szakmai irányelveknek megfelelően a decubitus stádiumai sze-

rint 
 
 
 
 

4. feladat 
89 éves nőbeteget combnyaktörés miatt végzett műtét után két héttel helyezik át krónikus 
belgyógyászati és mozgásszervi rehabilitációs osztályra. A beteg ágyában már önállóan mo-
zog, a gyógytornász irányításával, járókerettel történő mobilizálása megkezdődött. Vizeletürí-
tése ágytállal történik, de időnkénti incontinentia is észlelhető. Aggódó lányával ismertesse 
az incontinentia kialakulásának okait, veszélyeit! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

 az incontinentia kialakulásának okai, típusai 
 a műtétek és a hólyagkatéterezés hatásai a szobatisztaságra 
 a vizelet felfogására szolgálóeszközök és azok higiénikus használata  
 a mozgás és az önálló WC használat elősegítésének fontossága 
 a beteg mentális vezetésének jelentősége az önálló életvitel elérése érdekében 
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5. feladat 
75 éves inoperábilis hasnyálmirigy daganatos nőt kezelnek krónikus belgyógyászati osztá-
lyon. Cukorbetegségét kb. 8 hónapja ismerték fel, azóta vércukorszintje nagyon ingadozó. Az 
utóbbi napokban több alkalommal tudata erősen beszűkült, nehezen lehet vele kontaktust 
teremteni. Tájékoztassa hozzátartozóját a kialakult helyzetről és a várható beavatkozásokról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a hasnyálmirigy belső elválasztású részének működése, -sejt, -sejt szerepe 
 a szénhidrátanyagcsere-zavarai 
 a cukorbetegség kialakulásának okai és rizikótényezői 
 hyperglykaemia 
 hypoglykaemia 
 a hyperglykaemia és a hypoglykaemiás kóma kezelésének alapelvei 
 a daganatos betegségben szenvedő diabetes betegek kezelésének sajátosságai 

 
 
 
 

6. feladat 
Geriátriai osztályon hipertónia, szívelégtelenség miatt ápolt 86 éves nőbetege a folyosón el-
esik. Fejét megüti, a tarkótájon szivárgó vérző fejseb keletkezik. A bal lábát nem tudja moz-
gatni, fájdalmas, rövidebb az ellenoldalinál. Betegtársai szólnak Önnek az esetről. 
Telefonon értesítse az orvost a történtekről és a megtett intézkedésekről! Az időközben 
megérkező hozzátartozót tájékoztassa az orvos utasítása alapján végzett vizsgálatokról és 
beavatkozásokról, valamint a lehetséges szövődményekről!  

 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az időskori elesés leggyakoribb okai 
 az időskori hipertónia és szívelégtelenség okozta tudatvesztéses állapotok belgyógyá-

szati jellegű vizsgálata 
 az elesés leggyakoribb következményei 
 a koponyasérülés lehetőségének kizárását célzó vizsgálatok 
 a hajas fejbőr sérülésének ellátása 
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7. feladat 
A krónikus belgyógyászati osztályon ápolt 79 éves vastagbélrákos beteg hozzátartozói eddig 
otthonában ápolták édesapjukat. Munkájuk miatt azonban ez egyre nehezebbé vált. Az Ön 
tanácsát kérik. Tájékoztassa őket a további gyógykezelés intézményes lehetőségeiről! 

 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az otthoni szakápolás lehetőségei 
 a geriátriai ellátás rendszere  
 geriátriai fekvőbeteg intézmények formái 
 a szociális ellátás rendszere 
 a szociális ellátórendszerrel való kapcsolatfelvétel lehetőségei 
 nappali ellátási formák 

 
 
 
 

8. feladat 
68 éves colostomás férfibeteget két héttel ezelőtt operálták és előző nap engedték haza se-
bészeti osztályról. Otthoni szakápolását Önre bízták. Hozzátartozói tanácsot kérnek Öntől a 
beteg táplálására, higiénés szükségleteinek kielégítésére, valamint a stoma ellátására vonat-
kozóan. Tájékoztassa őket! 

 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a beteg táplálkozási szükségleteinek kielégítése  
 a beteg tápláltsági állapotának felmérése és nyomon követése 
 a beteg speciális étrendje, diétája és életvitele a stoma alkalmazására tekintettel 
 a stoma környékének védelme 
 a stomazsák cseréje 
 a beteg önbecsülését elősegítő módszerek alkalmazása  
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9. feladat 
82 éves daganatos nőbeteg kerül az ápolási otthonba. Öntől kér tanácsot, milyen lehetősége 
van annak, hogy érdeklődő hozzátartozóinak egyike ne kapjon felvilágosítást betegségéről, 
állapotáról. Tájékoztatassa a beteget az egészségügyi adatok védelmére, valamint a betegek 
jogaira vonatkozó törvényi szabályozásáról! 

 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a geriátriai beteg ellátásának, ápolásának jogi, etikai vonatkozásai  
 az egészségügyi adatok fogalma 
 az egészségügyi adatok megismerésének joga 
 az alapvető betegjogok fogalma 
 a tájékoztatáshoz való jog szabályozása, a tájékoztatási kötelezettség 
 az ellátás/kezelés visszautasításának joga 
 a beteg törvényi képviselete 
 a betegjogi képviselő szerepe 
 a beteg önbecsülését elősegítő módszerek alkalmazása 

 
 
 
 

10.  feladat 
78 éves hipertónia miatt kezelt férfibeteg beszédképtelenség, bal végtag gyengeség, vér-
nyomáskiugrás, zavart állapot miatt kezelték. Belgyógyászati osztályon vérnyomását rendez-
ték, tudatállapota azonban jelentősen megváltozott.  Változó mértékű beszédzavart, szóbeli 
és időbeli dezorientációt észleltek; hozzátartozóit nem ismeri meg. Utókezelésre 
gerontopszichiátriai osztályra helyezték át.  Tájékoztassa feleségét a beteg jelenlegi és vár-
ható állapotáról! 

 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra:  

 az időskori pszichiátriai betegségek fajtái 
 akut és krónikus zavartsági állapotok leggyakoribb okai 
 akut cerebrovascularis történések kialakulása, fajtái, ismérvei 
 akut cerebrovascularis történések következményei 
 a betegség lefolyásának lehetséges módja 
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11.  feladat 
Ismerősének 78 éves férje hipertóniás, kövér, cukorbeteg férfi, aki alkoholt is rendszeresen 
fogyaszt. Felesége szerint az utóbbi időben feledékennyé vált, addigi udvarias magatartása 
megváltozott, környezetével gyakran goromba, durván beszél, otthonában használati tárgyait 
nem találja, rendetlenné vált. Régebben látott barátait nem ismeri meg. Beszélje rá, hogy 
forduljanak orvoshoz kivizsgálás céljából, tájékoztassa a betegségről! 

 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a dementia kockázati tényezői 
 a dementia diagnosztikus ismérvei 
 a dementia főbb formái 
 a dementiák kórok szerinti osztályozása 
 a dementia főbb fajtáinak kimenetele 
 a dementiában szenvedő beteg tartót gondozása 
 a család támogató funkciójának erősítése 

 
 
 
 

12.  feladat 
Rheumatoid arthritisben szenvedő 72 éves nőbeteget rehabilitációs osztályon kezelnek. Fáj-
dalmai már csökkentek, gyógytornásza szerint a mozgáskorlátozottsága is csökkent. Bár 
gyógytornász segítségével a folyosóra ki tud sétálni, sem a WC-t, sem a szobaszéket nem 
hajlandó használni, fájdalmakra hivatkozva. Családjának hosszan panaszkodik fájdalmaira, 
gyengeségére, de hozzátartozóival egyébként közönyösen viselkedik, betegtársaival is kö-
zömbös. Tájékoztassa aggódó hozzátartozóit az időszaki depresszióról! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a depresszió leggyakoribb okai 
 a depresszió és a dementia elkülönítéséről 
 az időskori depresszió jellegzetességei 
 a gyógykezelés lehetőségei (gyógyszeres, pszichoterápia) 
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13.  feladat 
68 éves nőbeteget bronchopeumonia miatt kezeltek aktív belgyógyászati osztályon, majd 
idült bronchitis, bronchiectasia, illetve emphysema pulmonum diagnózissal krónikus osztá-
lyon folytatódik kezelése. Tájékoztassa hozzátartozóját a krónikus obstruktív tüdőbetegség-
gel kapcsolatos tudnivalókról és teendőkről! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a légzőrendszer felépítése 
 a légzést befolyásoló tényezők felsorolása 
 a légzőszervi megbetegedések kialakulása 
 a légzőszervi betegségek kialakulását elősegítő tényező 
 a krónikus obstruktív tüdőbetegség kiváltó okai, tünetei, szövődményei 
 gyógyszeres kezelés lehetőségei 
 pszichoterápia jelentősége 
 életmód-életviteli tanácsok 

 
 
 
 

14. feladat 
78 éves nőbeteget évek óta kezelnek idült bronchitis, bronchiectasia, illetve emphysema 
pulmonum miatt. 50 év óta dohányzik, fulladása állandósul, súlyos cianózisa, orthopnoéja 
miatt naponta többszöri oxigénkezelésre szorul, melyet hazabocsátása után is folytatni kell. 
Tájékoztassa a beteget és hozzátartozóját az oxigénterápiáról! 
 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 az idült bronchitis kialakulásában szerepet játszó tényezők 
 az idült bronchitis szövődményei 
 gyógyszeres és kiegészítő kezelések emphysema pulmonum esetén 
 az oxigénterápia indikáció, hatása 
 az oxigénterápia mellékhatásai 
 az oxigén adagolásának módja, egyszeri és napi adagja 
 az oxigén tárolásának módja, balesetvédelmi előírások a palack tárolásával kapcsolt-

ban 
 az életmód/életvitel megváltoztatásának fontossága 
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15.  feladat 
Főnöke utasítására idősek otthonában klubfoglalkozáson az ápoltak számára tájékoztatót kell 
tartania az idős korral kapcsolatos fizikai elváltozásokról. Tartsa meg a tájékoztatót! 

 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a természetes öregedés hatása az egyes szervrendszerekre 
 a testtartás változásai és ennek következményei 
 a testtömeg, a testalkat, és a testösszetétel változásai 
 a csontvázizom rendszer strukturális és funkcionális változása, és ennek következmé-

nyei  
 a légzőrendszer strukturális és funkcionális változásai, és ezek következményei  
 a légzőszervi betegségekre hajlamosító tényezők 

 
 
 
 

16.  feladat 
Főnöke utasítására idősek otthonában klubfoglalkozáson az ápoltak számára tájékoztatót kell 
tartania az idős korral kapcsolatos fizikai elváltozásokról. Tartsa meg a tájékoztatót! 

 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a természetes öregedés hatása az egyes szervrendszerekre 
 a cardiovascularis rendszer strukturális és funkcionális változásai 
 a cardiovascularis rendszerben a vérnyomás, perctérfogat és pulzusszám változása, 

és ezek következményei 
 az érrendszer leggyakoribb változásai idős korban és ennek következményei 
 az érzékszervek strukturális és funkcionális változásai és ennek következményei 
 a gastrointestinum strukturális és funkcionális változásai és ezek következményei 

 
 
 
 

17.  feladat 
Főnöke utasítására idősek napközi otthonában klubfoglalkozáson az idősek számára tájékozta-
tót kell tartania az idős korral kapcsolatos fizikai elváltozásokról. Tartsa meg a tájékoztatást! 

 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a természetes öregedés hatása az egyes szervrendszerekre 
 a kültakaró elváltozásai idős korban 
 az urogenitalis rendszer strukturális és funkcionális változásai és ezek következménye 
 neurológiai szervrendszer elváltozásai idős korban és ezek következménye 
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18.  feladat 
Idősek otthonában ápolt beteg homályos látás, gyakran vakító fény okozta kellemetlen érzés 
panaszai miatt szemészeti kivizsgáláson esett át, ahol cataracta diagnózist állapítottak meg. 
Műtéti megoldást javasolt a szemész; betege aggódik a műtét miatt és Öntől kér tanácsot. 
Tájékoztassa a beteget! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a cataracta tünetei, kialakulásának okai 
 a műtét lehetőségei 
 a műtétig alkalmazható ápolási lehetőségek 
 műtét utáni teendők 
 biztonságos környezet megteremtése kórházi és otthoni körülmények között 

 
 
 
 

19.  feladata 
Idősek otthonában lakó 82 éves nőbeteg a folyosón elesik, fejét beveri a radiátorba. Rövid 
ideig eszméletlenné vált, utána beszéde érthetetlen lett. A történtekre nem emlékszik, men-
tővel kórházba szállítják. Hozzátartozója néhány perc múlva érkezik. Tájékoztassa a beteg 
jelenlegi és várható állapotáról! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 az akut zavartsági állapot fogalma 
 kialakulásának leggyakoribb okai, tünetei, szövődményei, kimenetele 

 
 
 
 

20.  feladat 
Rehabilitációs osztályon 72 éves rheumatoid arthritisben szenvedő betege gyakori vizelési in-
gerre, vizeléskor érzett fájdalomra, hányingerre, a has alsó részén érzett kellemetlen érzésre, 
borzongásra panaszkodik. Magyarázza el a húgyúti infekcióval kapcsolatos tudnivalókat szá-
mára! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a kiválasztó- és vizeletürítő rendszer felépítése 
 a húgyúti fertőzés kialakulásának okai, a fertőzésre hajlamosító tényezők 
 tünetei, kimutatásuk, szövődményei 
 kezelése, a kiújulás megakadályozása, kimenetele 
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21.  feladat 
Krónikus belgyógyászati osztályon ápolt 78 éves férfibetege járáskor fokozódó fájdalmat és 
gyengeséget érez a bal lábában, amely gyakori megállásra kényszeríti. A bal lábát nehezebb-
nek, hidegebbnek érzi a jobbnál, a bal lábán a körmei megvastagodtak. A lábujjak között fe-
kélyek mutatkoznak. Tájékoztassa a krónikus artériás elégtelenségben szenvedő beteget be-
tegségéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a claudicatio intermittens kialakulásának okai, a betegségre hajlamosító tényezők 
 a betegség tünetei, diagnosztikája 
 kezelése, a szövődmények kialakulásának megakadályozása, kimenetele 
 a betegség súlyosbodásának elkerülésével kapcsolatos életviteli tanácsok  

 
 
 
 

22.  feladat 
67 éves ismerőse fáradékonyságra, karjainak és lábainak gyengeségére panaszkodik. Utóbbi 
hónapokban gerinctáji fájdalmai jelentkeztek, egyre nehezebben áll fel székéből. Magassága 
is szembeötlően csökkent. Beszélje rá, hogy vizsgáltassa ki magát, mert valószínűleg osteo-
porosisa van. Tájékoztassa a betegséggel kapcsolatos tudnivalókról! 
  
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 az osteoporosis előfordulási gyakorisága 
 kialakulásának okai, a betegségre hajlamosító tényezők 
 a betegség tünetei, diagnosztikája 
 kezelése, a szövődmények kialakulásának megakadályozása, kimenetele,  
 a betegség súlyosbodásának elkerülésével kapcsolatos életviteli tanácsok  
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23.  feladat 
Krónikus belgyógyászati osztályon akut vesebetegség miatt kezelt 75 éves nőbeteg hozzátar-
tozója érdeklődik édesanyja állapotáról. Tájékoztassa a veseelégtelenséggel kapcsolatos tud-
nivalókról! 

 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a veseelégtelenség fogalma, időskori kialakulásának okai 
 kialakulásának okai, a betegségre hajlamosító tényezők 
 a betegség tünetei, diagnosztikája 
 kezelése, a szövődmények kialakulásának megakadályozása, kimenetele 
 a betegség súlyosbodásának elkerülésével kapcsolatos életviteli tanácsok  

 
 
 
 

24. feladat 
79 éves férfibetegnél 1 évvel ezelőtt rosszindulatú vastagbélrák miatt műtétet végeztek. Da-
ganata kiújult, és kiterjedt, inoperábilis máj metasztázisai alakultak ki. Tájékoztassa a beteg 
hozzátartozói a halálos kimenetelű betegséggel kapcsolatos tudnivalókról! 

 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a halálos betegség fogalma, klinikai tünetei 
 a fájdalom csökkentésének lehetséges módjai 
 a beteg alapvető szükségleteinek kielégítésének lehetőségei az adott betegségben 
 a beteg fizikai mozgásképtelenségének következményei, és azok következtében kiala-

kuló szövődmények 
 a társadalmi elszigetelődés és a megváltozott családi kapcsolatok 
 a kórházi eltávozás megtervezése 
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25.  feladat 
78 éves férfibeteget kezelnek krónikus belgyógyászati osztályon alsó végtagi perifériás ér-
rendszeri betegség miatt. A fájdalmak miatt járásképtelen, lábán nem gyógyuló fekélyek ala-
kultak ki. A vizsgálatok és érsebész konzílium alapján az alsó végtag amputációjának szüksé-
gessége vetődik fel. Betege tájékozatlan állapotát illetően, ezért az Önt kéri meg, 
tájékoztassa betegségéről és a gyógyulás lehetőségéről. Tájékoztassa a beteget! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 az artériás érelzáródás kialakulásának okai, a betegségre hajlamosító tényezők 
 a betegség tünetei, kezelése, a szövődmények kialakulásának megakadályozása, ki-

menetele 
 a betegség súlyosbodásának elkerülésével kapcsolatos életviteli tanácsok 
 az amputáció műtéti előkészítése és utókezelése 
 az amputált végtag pótlásának lehetőségei 

 
 
 
 

26.  feladat 
Ismerősének 73 éves férje az utóbbi időben nagyon hangosan beszél, környezetével szem-
ben figyelmetlen, viselkedése megváltozott, figyelmetlen, felszólításokra nem reagál. Tájé-
koztassa ismerősét a halláskárosodással kapcsolatos tudnivalókról és teendőkről! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a halláskárosodás okai, tünetei 
 a halláskárosodás hátterében álló reverzíbilis megbetegedések 
 a maradandó károsodás esetében alkalmazható hallásjavító készülékkel kapcsolatos 

tudni valók 
 a beteggel való kommunikációt és társadalmi beilleszkedést segítő technikák és mód-

szerek 
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27.  feladat 
Ismerősének 68 éves férje nyugdíjazása óta sokat hízott, keveset mozog, esténként 3-4 üveg 
sört fogyaszt, és még többet dohányzik, mint nyugdíjazása előtt. Utóbbi néhány hónapban 
gyakori fejfájásra panaszkodik. Háziorvosa 190/110Hgmm vérnyomást mért nála és gyógy-
szereket rendelt. Ellenőrzésen 2 hét múlva 160/100 Hgmm volt vérnyomása. Felesége Önt 
kéri meg, beszéljen a beteggel, mivel a beteg abbahagyta a gyógyszerek szedését, és az or-
vosa tanácsa ellenére nem változtat életmódján. Győzze meg a beteget a kezelés fontossá-
gáról! 

 
A beszélgetés során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a hipertónia betegség kialakulása idős korban 
 kockázati tényezők 
 a hipertenzió fokozatai 
 az életmód-változtatás és diéta jelentősége 
 a gyógyszeres kezelés lehetőségei, szükségessége 
 a gyógyszerek hatása-mellékhatása, szövődménye 

 
 
 
 

28.  feladat 
70 éves beteg cardiomyopathia, krónikus pangásos szívelégtelenség miatt kórházban kezel-
tek; most hazabocsátását tervezik. Digitális készítmények mellett vízhajtókat és nitrát ké-
szítményeket is szed. Önellátásra csak korlátozottan képes.  A beteg napközben egyedül van, 
mivel hozzátartozói dolgoznak. Tervezze meg a kórházi eltávozását és beszélje meg a teen-
dőket a beteg hozzátartozójával! 

 
A beszélgetés során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a krónikus pangásos elégtelenség fajtái, tünetei 
 gyógyszeradagolás, a gyógyszerek mellékhatása  
 a digitális túladagolás tünetei 
 a vízhajtó rendszeres szedésének hatása idős korban 
 a nitrát készítmények alkalmazásával járó mellékhatások elkerülése 
 a helyes táplálkozás kialakítása, a folyadékbevitelre vonatkozó korlátozások 
 a fizikai és mentális teljesítőképesség csökkenés elkerülése 
 igénybe vehető közösségi segítség lehetőségei 
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29.  feladat 
Idősek otthonában lakó 71 éves férfi az ebéd után hirtelen fellépő mellkasi fájdalomról, ve-
rejtékezésről, erős szívdobogásérzésről panaszkodik. Sápadt, verejtékes, halálfélelme van. 
Ön azonnal mentőt hív hozzá; a mentőorvos az elkészült EKG alapján szívritmuszavart állapít 
meg és AMI gyanúja miatt a beteget akut kardiológiai ellátó osztályra szállíttatja. Az otthon 
lakóinak nyújtson tájékoztatást kompetenciáin belül az eseményekről és a beteg állapotáról! 

 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 az akut myocardialis infarctus fogalma, kialakulása 
 előfordulási gyakorisága 
 kockázati tényezők az AMI kialakulásában 
 tünetei, szövődményei, terápiás lehetőségek 
 a betegség lehetséges kimenetele  

 
 
 
 

30.  feladat 
72 éves szomszédja bal oldali alhasi fájdalomról, hasi puffadásról, flatulentiáról panaszkodik. 
Elmondja, hogy időnként véres székürítéseket, máskor székrekedést, illetve görcsös hasi fáj-
dalmat követő hasmenéses székletürítéseket észlel.  
Javasolja belgyógyászati/gasztroenterológiai kivizsgálását!  

 
Megbeszélésük során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 a gyomor- és bélrendszer elváltozásai idős korban 
 a diverticulosis és diverticulitis okai, tünetei, diagnosztikája 
 kezelése, a panaszok mérséklése, lehetséges szövődmények 
 életmód/életvitelre vonatkozó tanácsok a beteg és hozzátartozója részére 

 


