Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF

2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

1. feladat
Az apolasi igazgatd megbizasabol a korhaz krdénikus belgydgyaszati és geriatriai osztalyara
érkez6 apold kollégaja szamara adjon tajékoztatast az osztaly specialis profiljardl. Beszéljen
az osztalyon apolt geriatriai betegek korében el6forduld leggyakoribb betegségekrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a geriatriai ellatas rendszere
— geriatriai fekvObeteg intézmények formai
— az 6regedés fogalma és fajtai (kronoldgiai, funkcionalis és szubjektiv)
— gerontoldgia definicidja és fajtai
— geriatriai apolas
— klinikai geriatria
— geriatriai tlinetek vagy geriatriai betegségek fogalma
— az id6éskoruak leggyakoribb betegségei

2. feladat
Idések otthondban 76 éves férjével egyiitt lakd 70 éves hdlgy aggddva hivja Ont, mivel fér-
jének el6z0 este 6ta magas laza van. A férj magas vérnyomas, valamint ritmuszavara miatt
rendszeresen szed gydgyszereket, tobbek kozott véralvadasgatld gydgyszert is. A férje szo-
kasos gydgyszerei mellett Aspirin tablettat kapott, melyre laza atmenetileg csokkent, de ma
reggel ismét lazasan ébredt. Kohdg, feje faj, gyenge, nehezen tud felkelni. Lassa el szaksze-
r(i tdjékoztatassal a lazcsillapitas lehetGségeirdl és a tovabbi teenddkrol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
— h(it6borogatas elvégzése
- h(itofurdo kivitelezése
— a fizikalis h6 csokkentés utani teendbk
— alkalmazhat6 gydgyszerek egyszeri és napi adagja
— a beteg rendszeres gydgyszereivel kialakuld gydgyszer egyiitthatas veszélyei
- folyadékpdtlas fontossaga
— lazas allapot okai és szovédményei idOs korban
— az apolasi otthon orvosi értesitésének sziikségessége
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Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF

2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

3. feladat

68 éves cukorbeteg nébeteget agyvérzés érte, melynek kovetkeztében jobb oldalara lebé-
nult. Az aktiv osztalytdl kronikus belgydgyaszati és mozgasszervi rehabilitacios osztalyra szal-
litjdk tovabbi gyogykezelésre. Erkezésekor enyhe borpirt észlel a jobb sarkan. Tajékoztassa

az osztalyon segédapoldként dolgozd tanulét a decubitus (felfekvés) kialakulasanak veszélye-
ir6l és a megel6zés lehetdségeirdl!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
— a borsériilés kialakulasahoz vezetd tényezbk
— a decubitus kialakuldsanak kockazatat felmérése specialis felmérd-eszk6zok

— a decubitus megel6zésének lehetésége a szakmai protokollnak megfeleld forgatasi
rend alkalmazasaval

— a decubitus kezelése a szakmai iranyelveknek megfeleléen a decubitus stadiumai sze-
rint

4. feladat

89 éves ndbeteget combnyaktorés miatt végzett mitét utan két héttel helyezik at krénikus
belgydgyaszati és mozgasszervi rehabilitacios osztalyra. A beteg agyaban mar 6nalléan mo-
zog, a gyogytornasz iranyitasaval, jarokerettel torténdé mobilizalasa megkezdddott. Vizeletiiri-

tése agytallal torténik, de idonkénti incontinentia is észlelhetd. Aggddd lanyaval ismertesse
az incontinentia kialakulasanak okait, veszélyeit!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
— az incontinentia kialakulasanak okai, tipusai
— a mdtétek és a hdlyagkatéterezés hatasai a szobatisztasagra
— a vizelet felfogasara szolgaldeszk6zok és azok higiénikus hasznalata
— amozgas és az 6nallé WC hasznalat el6segitésének fontossaga
— a beteg mentalis vezetésének jelentésége az 6nalld életvitel elérése érdekében
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Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF

2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

5. feladat

75 éves inoperabilis hasnyalmirigy daganatos nét kezelnek krdnikus belgydgyaszati oszta-
lyon. Cukorbetegségét kb. 8 hdnapja ismerték fel, azéta vércukorszintje nagyon ingadozd. Az
utdbbi napokban tobb alkalommal tudata er6sen besziikiilt, nehezen lehet vele kontaktust
teremteni. Tajékoztassa hozzatartozojat a kialakult helyzetrdl és a varhatd beavatkozasokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a hasnyalmirigy bels6 elvalasztasu részének miikddése, a-sejt, B-sejt szerepe
— a szénhidratanyagcsere-zavarai
— a cukorbetegség kialakulasanak okai és rizikotényez6i
— hyperglykaemia
— hypoglykaemia
— a hyperglykaemia és a hypoglykaemias koma kezelésének alapelvei
— a daganatos betegségben szenvedo diabetes betegek kezelésének sajatossagai

6. feladat

Geriatriai osztalyon hipertdnia, szivelégtelenség miatt apolt 86 éves ndbetege a folyoson el-
esik. Fejét megiiti, a tarkotajon szivargd vérzo fejseb keletkezik. A bal labat nem tudja moz-
gatni, fajdalmas, révidebb az ellenoldalinal. Betegtarsai szdlnak Onnek az esetrdl.

Telefonon értesitse az orvost a torténtekrél és a megtett intézkedésekrol! Az idokozben
megérkez6 hozzatartozot tajékoztassa az orvos utasitdsa alapjan végzett vizsgalatokrdl és
beavatkozasokrdl, valamint a lehetséges szovodményekrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az id6skori elesés leggyakoribb okai
— az idoskori hipertdnia és szivelégtelenség okozta tudatvesztéses allapotok belgyogya-
szati jelleg(i vizsgalata
— az elesés leggyakoribb kovetkezményei
— a koponyasériilés lehetdségének kizarasat célzd vizsgalatok
— a hajas fejb6r sériilésének ellatasa
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Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF

7.

2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

feladat

A kronikus belgydgyaszati osztalyon apolt 79 éves vastagbélrakos beteg hozzatartozéi eddig
otthonaban apoltak édesapjukat. Munkajuk miatt azonban ez egyre nehezebbé valt. Az On
tanacsat kérik. Tajékoztassa 6ket a tovabbi gydgykezelés intézményes lehetdségeirdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

az otthoni szakapolas lehetOségei

a geriatriai ellatas rendszere

geriatriai fekvObeteg intézmények formai

a szocialis ellatas rendszere

a szocialis ellatérendszerrel vald kapcsolatfelvétel lehetdségei
nappali ellatasi formak

8. feladat
68 éves colostomas férfibeteget két héttel ezel6tt operaltak és el6z6 nap engedték haza se-
bészeti osztalyrdl. Otthoni szakapoldsat Onre biztak. Hozzatartozoi tanacsot kérnek Ontdl a
beteg taplalasara, higiénés sziikségleteinek kielégitésére, valamint a stoma ellatasara vonat-

kozdan. Tajékoztassa Oket!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a beteg taplalkozasi sziikségleteinek kielégitése
— a beteg taplaltsagi allapotanak felmérése és nyomon kovetése
— a beteg specidlis étrendje, diétaja és életvitele a stoma alkalmazasara tekintettel
— a stoma kornyékének védelme
— a stomazsak cseréje

— a beteg 6nbecsiilését el0segité mddszerek alkalmazasa
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Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF

2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

9. feladat
82 éves daganatos ndbeteg keriil az dpolasi otthonba. Ontdl kér tanacsot, milyen lehetésége
van annak, hogy érdekl6d0 hozzatartozdinak egyike ne kapjon felvilagositast betegségérdl,

allapotarol. Tajékoztatassa a beteget az egészségligyi adatok védelmére, valamint a betegek
jogaira vonatkozd térvényi szabalyozasardl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a geriatriai beteg ellatasanak, apolasanak jogi, etikai vonatkozasai
— az egészségligyi adatok fogalma
— az egészségligyi adatok megismerésének joga
— az alapvet6 betegjogok fogalma
— a tajékoztatashoz vald jog szabalyozasa, a tajékoztatasi kotelezettség
— az ellatas/kezelés visszautasitasanak joga
— a beteg torvényi képviselete
— a betegjogi képvisel6 szerepe
— a beteg 6nbecsiilését el0segité mddszerek alkalmazasa

10. feladat
78 éves hipertonia miatt kezelt férfibeteg beszédképtelenség, bal végtag gyengeség, vér-
nyomaskiugras, zavart allapot miatt kezelték. Belgydgyaszati osztalyon vérnyomasat rendez-
ték, tudatallapota azonban jelentGsen megvaltozott. Valtozd mérték( beszédzavart, szdbeli
és idObeli dezorientaciot észleltek; hozzatartozéit nem ismeri meg. Utdkezelésre

gerontopszichiatriai osztalyra helyezték at. Tajékoztassa feleségét a beteg jelenlegi és var-
hato allapotardl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— az id6skori pszichiatriai betegségek fajtai
— akut és krénikus zavartsagi allapotok leggyakoribb okai
— akut cerebrovascularis torténések kialakulasa, fajtai, ismérvei
— akut cerebrovascularis torténések kdvetkezményei
— a betegség lefolyasanak lehetséges modja
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Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF

2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

11. feladat

Ismerdsének 78 éves férje hipertdnias, kdvér, cukorbeteg férfi, aki alkoholt is rendszeresen
fogyaszt. Felesége szerint az utdbbi idoben feledékennyé valt, addigi udvarias magatartasa
megvaltozott, kdrnyezetével gyakran goromba, durvan beszél, otthonaban hasznalati targyait
nem taldlja, rendetlenné valt. Régebben latott baratait nem ismeri meg. Beszélje ra, hogy
forduljanak orvoshoz kivizsgalas céljabdl, tajékoztassa a betegségrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— adementia kockazati tényezo0i
— adementia diagnosztikus ismérvei
- adementia fébb formai
— a dementidk korok szerinti osztalyozasa
— adementia fébb fajtainak kimenetele
— adementidban szenved0 beteg tartét gondozasa
— a csalad tdmogatd funkcidjanak erdsitése

12. feladat

Rheumatoid arthritisben szenvedd 72 éves ndbeteget rehabilitacids osztalyon kezelnek. Faj-
dalmai mar csokkentek, gyogytornasza szerint a mozgaskorlatozottsaga is csokkent. Bar
gyogytornasz segitségével a folyosdra ki tud sétalni, sem a WC-t, sem a szobaszéket nem
hajlandd hasznalni, fajdalmakra hivatkozva. Csaladjanak hosszan panaszkodik fajdalmaira,
gyengeségére, de hozzatartozoival egyébként k6zonydsen viselkedik, betegtarsaival is ko-
z0mbos. Tajékoztassa aggddod hozzatartozoit az idoszaki depresszidrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a depresszid leggyakoribb okai
— adepresszid és a dementia elkilonitésérol
— az id6skori depresszio jellegzetességei
— a gyogykezelés lehetGségei (gyogyszeres, pszichoterapia)
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Engedélyszam: 27905-2/2011/EAHUF

2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

13. feladat
68 éves ndbeteget bronchopeumonia miatt kezeltek aktiv belgydgyaszati osztalyon, majd
idult bronchitis, bronchiectasia, illetve emphysema pulmonum diagnodzissal kronikus oszta-

lyon folytatddik kezelése. Tajékoztassa hozzatartozdjat a krdénikus obstruktiv tlidobetegség-
gel kapcsolatos tudnivalokrol és teendokrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— alégzdrendszer felépitése
— a légzést befolyasold tényezbk felsorolasa
— alégzbszervi megbetegedések kialakulasa
— alégzbszervi betegségek kialakulasat el6segitd tényez6
— a kronikus obstruktiv tliidébetegség kivaltd okai, tlinetei, szovodményei
— gyodgyszeres kezelés lehetdségei
— pszichoterapia jelentésége
- életmdd-életviteli tanacsok

14.feladat
78 éves nObeteget évek oOta kezelnek idilt bronchitis, bronchiectasia, illetve emphysema
pulmonum miatt. 50 év éta dohanyzik, fulladasa allanddsul, sulyos ciandzisa, orthopnoéja
miatt naponta tobbszori oxigénkezelésre szorul, melyet hazabocsatasa utan is folytatni kell.
Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat az oxigénterapiarodl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— az idult bronchitis kialakulasaban szerepet jatszd tényezok
— az idult bronchitis szévodményei
— gydgyszeres és kiegészitd kezelések emphysema pulmonum esetén
— az oxigénterapia indikacio, hatasa
— az oxigénterapia mellékhatasai
— az oxigén adagolasanak mddja, egyszeri és napi adagja
— az oxigén tarolasanak mddja, balesetvédelmi elGirasok a palack tarolasaval kapcsolt-
ban
— az életmdd/életvitel megvaltoztatasanak fontossaga
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2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

15. feladat
Fonoke utasitasara idosek otthonaban klubfoglalkozason az apoltak szamara tajékoztatot kell
tartania az idos korral kapcsolatos fizikai elvaltozasokrol. Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— atermészetes 6regedés hatasa az egyes szervrendszerekre
— a testtartas valtozasai és ennek kdvetkezményei
— atesttdmeg, a testalkat, és a testtsszetétel valtozasai
— a csontvazizom rendszer strukturalis és funkciondlis valtozasa, és ennek kovetkezmé-
nyei
— alégzdrendszer strukturalis és funkcionalis valtozasai, és ezek kdvetkezményei
— alégzbszervi betegségekre hajlamositd tényezok

16. feladat
Fonoke utasitasara idosek otthonaban klubfoglalkozason az apoltak szamara tajékoztatot kell
tartania az idos korral kapcsolatos fizikai elvaltozasokrol. Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— atermészetes 6regedés hatdsa az egyes szervrendszerekre
— a cardiovascularis rendszer strukturalis és funkcionalis valtozasai
— a cardiovascularis rendszerben a vérnyomas, perctérfogat és pulzusszam valtozasa,
és ezek kovetkezményei
— az érrendszer leggyakoribb valtozasai id6s korban és ennek kdvetkezményei
— az érzékszervek strukturalis és funkcionalis valtozasai és ennek kévetkezményei
— a gastrointestinum strukturalis és funkcionalis valtozasai és ezek kovetkezményei

17. feladat
Fénoke utasitasara idések napkozi otthonaban klubfoglalkozason az iddsek szamara tajékozta-
tot kell tartania az idGs korral kapcsolatos fizikai elvaltozasokrdl. Tartsa meg a tajékoztatast!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— atermészetes 6regedés hatasa az egyes szervrendszerekre
— a kultakaré elvaltozasai idos korban
— az urogenitalis rendszer strukturalis és funkciondlis valtozasai és ezek kdvetkezménye
— neuroldgiai szervrendszer elvaltozasai idos korban és ezek kovetkezménye
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2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
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18. feladat
Idosek otthonaban apolt beteg homalyos latas, gyakran vakitd fény okozta kellemetlen érzés
panaszai miatt szemészeti kivizsgalason esett at, ahol cataracta diagnozist allapitottak meg.

M(itéti megoldast javasolt a szemész; betege aggddik a m(itét miatt és Ontél kér tanacsot.
Tajékoztassa a beteget!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a cataracta tinetei, kialakulasanak okai
— a mitét lehetbségei
— a mdtétig alkalmazhatd apolasi lehetéségek
—  m(itét utani teenddk

— biztonsagos kornyezet megteremtése korhazi és otthoni korilmények kozott

19. feladata
Id6sek otthonaban lakd 82 éves nébeteg a folyoson elesik, fejét beveri a radiatorba. Révid
ideig eszméletlenné valt, utana beszéde érthetetlen lett. A torténtekre nem emlékszik, men-

tével korhazba szallitjdk. Hozzatartozdja néhany perc mulva érkezik. Tajékoztassa a beteg
jelenlegi és varhatd allapotarol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— az akut zavartsagi allapot fogalma

— kialakulasanak leggyakoribb okai, tlinetei, szévodményei, kimenetele

20. feladat
Rehabilitacids osztalyon 72 éves rheumatoid arthritisben szenved6 betege gyakori vizelési in-
gerre, vizeléskor érzett fajdalomra, hanyingerre, a has also részén érzett kellemetlen érzésre,

borzongasra panaszkodik. Magyarazza el a hugyuti infekcidval kapcsolatos tudnivalokat sza-
mara!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a kivalasztd- és vizeletlrité rendszer felépitése
— a hugyti fert6zés kialakulasanak okai, a fertézésre hajlamositd tényezok
- tlnetei, kimutatasuk, szovédményei
- kezelése, a kitjuldas megakadalyozasa, kimenetele
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2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

21. feladat

Kronikus belgyogyaszati osztalyon apolt 78 éves férfibetege jaraskor fokozodo fajdalmat és
gyengeséget érez a bal lababan, amely gyakori megallasra kényszeriti. A bal labat nehezebb-
nek, hidegebbnek érzi a jobbnal, a bal laban a kdrmei megvastagodtak. A labujjak kozott fe-

kélyek mutatkoznak. Tajékoztassa a kronikus artérias elégtelenségben szenved6 beteget be-
tegségérol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a claudicatio intermittens kialakulasanak okai, a betegségre hajlamositd tényezok
— a betegség tiinetei, diagnosztikaja
— kezelése, a szévodmények kialakuldasanak megakadalyozasa, kimenetele
a betegség sulyosbodasanak elkeriilésével kapcsolatos életviteli tanacsok

22. feladat

67 éves ismerOse faradékonysagra, karjainak és labainak gyengeségére panaszkodik. Utdbbi
honapokban gerinctdji fajdalmai jelentkeztek, egyre nehezebben all fel székébdl. Magassaga

is szembedtloen csokkent. Beszélje ra, hogy vizsgaltassa ki magat, mert valdszinlleg osteo-
porosisa van. Tajékoztassa a betegséggel kapcsolatos tudnivalokrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

— az osteoporosis el6fordulasi gyakorisaga

— kialakulasanak okai, a betegségre hajlamositd tényezok

— a betegség tiinetei, diagnosztikaja
kezelése, a szovédmények kialakulasanak megakadalyozasa, kimenetele,
a betegség sulyosbodasanak elkeriilésével kapcsolatos életviteli tanacsok
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23. feladat
Krdnikus belgyogyaszati osztalyon akut vesebetegség miatt kezelt 75 éves ndbeteg hozzatar-

tozdja érdeklodik édesanyja allapotardl. Tajékoztassa a veseelégtelenséggel kapcsolatos tud-
nivaldkrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a veseelégtelenség fogalma, idOskori kialakulasanak okai
— kialakulasanak okai, a betegségre hajlamositd tényezok
— a betegség tiinetei, diagnosztikaja
-~ kezelése, a szévodmények kialakulasanak megakadalyozasa, kimenetele
— a betegség sulyosbodasanak elkertilésével kapcsolatos életviteli tanacsok

24 feladat
79 éves férfibetegnél 1 évvel ezel6tt rosszindulatd vastagbélrak miatt mdtétet végeztek. Da-
ganata kitjult, és kiterjedt, inoperabilis maj metasztazisai alakultak ki. Tajékoztassa a beteg
hozzatartozoi a halalos kimenetel(i betegséggel kapcsolatos tudnivaldkrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a haldlos betegség fogalma, klinikai tiinetei
— a fajdalom csokkentésének lehetséges mddjai
— a beteg alapvet6 sziikségleteinek kielégitésének lehetdségei az adott betegségben
— a beteg fizikai mozgasképtelenségének kovetkezményei, és azok kdvetkeztében kiala-
kulé szévodmények
— atarsadalmi elszigetel6dés és a megvaltozott csaladi kapcsolatok
— a korhazi eltdvozas megtervezése
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2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

25. feladat

78 éves férfibeteget kezelnek kronikus belgydgyaszati osztalyon alsé végtagi periférias ér-
rendszeri betegség miatt. A fajdalmak miatt jarasképtelen, laban nem gydgyulo fekélyek ala-
kultak ki. A vizsgalatok és érsebész konzilium alapjan az alsé végtag amputacidjanak sziiksé-
gessége vetddik fel. Betege tdjékozatlan allapotat illetSen, ezért az Ont kéri meg,
tajékoztassa betegségérdl és a gyodgyulas lehet6ségérol. Tajékoztassa a beteget!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— az artérias érelzarodas kialakulasanak okai, a betegségre hajlamositd tényezok
— a betegség tiinetei, kezelése, a szovodmények kialakuldsanak megakadalyozasa, ki-

menetele

— a betegség sulyosbodasanak elkertilésével kapcsolatos életviteli tanacsok
— az amputacié mitéti el6készitése és utdkezelése
— az amputalt végtag pétlasanak lehetoségei

26. feladat

Ismerdsének 73 éves férje az utdbbi iddben nagyon hangosan beszél, kdrnyezetével szem-
ben figyelmetlen, viselkedése megvaltozott, figyelmetlen, felszolitdasokra nem reagal. Tajé-
koztassa ismerdsét a hallaskarosodassal kapcsolatos tudnivalokrol és teendokrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

— a hallaskarosodas okai, tiinetei

— a hallaskarosodas hatterében allo reverzibilis megbetegedések

tudni valok

a maradandd karosodas esetében alkalmazhatd hallasjavitd késziilékkel kapcsolatos

— a beteggel valé kommunikaciét és tarsadalmi beilleszkedést segit6 technikak és mdd-

szerek
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2361-06 Geriatriai szakapolas kdvetelménymodul
szb6beli vizsgafeladatai

27. feladat

Ismerdsének 68 éves férje nyugdijazasa ota sokat hizott, keveset mozog, esténként 3-4 liveg
sort fogyaszt, és még tdbbet dohanyzik, mint nyugdijazasa el6tt. Utdbbi néhany honapban
gyakori fejfajasra panaszkodik. Haziorvosa 190/110Hgmm vérnyomast mért nala és gydgy-
szereket rendelt. Ellendrzésen 2 hét milva 160/100 Hgmm volt vérnyomdasa. Felesége Ont
kéri meg, beszéljen a beteggel, mivel a beteg abbahagyta a gydgyszerek szedését, és az or-
vosa tanacsa ellenére nem valtoztat életmodjan. Gyozze meg a beteget a kezelés fontossa-
garol!

A beszélgetés soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a hipertdnia betegség kialakulasa idés korban
—  kockazati tényezbk
— a hipertenzié fokozatai
— az életmdd-valtoztatas és diéta jelentésége
— a gyogyszeres kezelés lehetOségei, sziikségessége
— a gyogyszerek hatasa-mellékhatasa, szovodménye

28. feladat
70 éves beteg cardiomyopathia, kronikus pangasos szivelégtelenség miatt kérhazban kezel-
tek; most hazabocsatasat tervezik. Digitalis készitmények mellett vizhajtokat és nitrat ké-
szitményeket is szed. Onelldtasra csak korlatozottan képes. A beteg napkdzben egyediil van,
mivel hozzatartozoi dolgoznak. Tervezze meg a korhazi eltavozasat és beszélje meg a teen-
doket a beteg hozzatartozdjaval!

A beszélgetés soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a kronikus pangasos elégtelenség faijtai, tinetei
— gydgyszeradagolas, a gyogyszerek mellékhatasa
— adigitdlis tuladagolas tiinetei
— avizhajto rendszeres szedésének hatasa id0s korban
— a nitrat készitmények alkalmazasaval jaré mellékhatasok elkertilése
— a helyes taplalkozas kialakitasa, a folyadékbevitelre vonatkozd korlatozasok
— afizikai és mentalis teljesitoképesség csokkenés elkeriilése
— igénybe vehetd kozOsségi segitség lehetdségei
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29. feladat

Idések otthonaban lakd 71 éves férfi az ebéd utan hirtelen fellépd mellkasi fajdalomrdl, ve-
rejtékezésrol, erds szivdobogasérzésrol panaszkodik. Sapadt, verejtékes, halalfélelme van.
On azonnal ment6t hiv hozza; a ment8orvos az elkésziilt EKG alapjan szivritmuszavart allapit
meg és AMI gyanUja miatt a beteget akut kardioldgiai ellatd osztalyra szallittatja. Az otthon
lakéinak nyujtson tajékoztatast kompetenciain beliil az eseményekrdl és a beteg allapotardl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— az akut myocardialis infarctus fogalma, kialakulasa
- el6forduldsi gyakorisaga
— kockazati tényez6k az AMI kialakulasaban
— tlnetei, szoévodményei, terapias lehetéségek
— a betegség lehetséges kimenetele

30. feladat
72 éves szomszédja bal oldali alhasi fajdalomrdl, hasi puffadasrdl, flatulentiarél panaszkodik.
Elmondja, hogy idonként véres székiiritéseket, maskor székrekedést, illetve gorcsds hasi faj-
dalmat kéveté hasmenéses székletiiritéseket észlel.
Javasolja belgydgyaszati/gasztroenteroldgiai kivizsgalasat!

Megbeszélésiik soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— a gyomor- és bélrendszer elvaltozasai idos korban
— adiverticulosis és diverticulitis okai, tiinetei, diagnosztikaja
— kezelése, a panaszok mérséklése, lehetséges sz6vodmények
- életmdd/életvitelre vonatkozo tanacsok a beteg és hozzatartozdja részére
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