MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

K6zrem(ikodik a geriatriai beteg ellatasanak és apolasanak jogi, etikai vonatkozasainak betartasaban
Kozrem(ikodik a betegutak menedzselésében

Kozrem(ikodik a geriatriai betegek ellatasat végzo apolasi egység menedzsmenti feladatainak ellatasaban

1. feladat:
Az apolasi igazgatd megbizasabol a korhaz kronikus belgydgyaszati és geriatriai osztalyara érkezd apold kollégaja
szamara adjon tajékoztatast az osztaly specialis profiljardl. Beszéljen az osztalyon apolt geriatriai betegek korében
el6forduld leggyakoribb betegségekrol!

A tdjékoztatas soran az aldbbi szempontokra térjen ki:

- a geriatriai ellatas rendszere

- geriatriai fekvébeteg intézmények formai

- az O6regedés fogalma és fajtai (kronoldgiai, funkcionalis és szubjektiv)
- gerontoldgia definicidja és fajtai

- geriatriai apolas

- klinikai geriatria

- geriatriai tlinetek vagy geriatriai betegségek fogalma

- az idéskoruak leggyakoribb betegségei

P . ” . - ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen

szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:

- a geriatriai ellatas rendszere

- geriatriai fekvObeteg intézmények

formai
A geriatriai ellatas rendszere, - az 6regedés fogalma és fajtai
szervezeti struktlraja (kronoldgiai, funkcionalis és
A e, Ly 80
Geriatriai apolas szubjektiv)
Geriatriai klinikumi ismeretek - gerontoldgia definicidja és fajtai

- geriatriai apolas

- klinikai geridtria

- geriatriai tiinetek vagy geriatriai
betegségek fogalma

- az idéskoruak leggyakoribb

betegségei
Szint / egyéb o, , , ‘s \
kompetes:z:ia Szakmai kesgseqek es;( fgy:bl kgmpeten_a:k a szakmai Maximalis Elért
megnevezése és vizsgakovetelmény szerin
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Részt vesz az apolasi folyamat Iépéseinek megfeleld értékelésben és a problémak ismételt meghatarozasaban,
Ujboli tervezésben

Medfigyeli a beteg életjeleit (vérnyomas, pulzus, légzés, hdmérséklet) és dokumentalja

Medfigyeli, segiti, és dokumentalja a folyadékbevitelt

2, feladat:
Id8sek otthondban 76 éves férjével egyiitt lakd 70 éves hodlgy aggddva hivia Ont, mivel fériének eléz8 este bta
magas laza van. A férj magas vérnyomas, valamint ritmuszavara miatt rendszeresen szed gydgyszereket, tobbek
kozott véralvadasgatld gyogyszert is. A férje szokasos gydgyszerei mellett Aspirin tablettat kapott, melyre laza
atmenetileg csokkent, de ma reggel ismét lazasan ébredt. Kohog, feje faj, gyenge, nehezen tud felkelni. Lassa el
szakszer(i tajékoztatassal a lazcsillapitas lehetoségeirdl és a tovabbi teenddkrol!

A tdjékoztatas soran az aldbbiakra térjen ki:

- hiitéborogatas elvégzése

- h{tofiirdd kivitelezése

- a fizikalis h6 cstkkentés utani teendok

- alkalmazhatoé gydgyszerek egyszeri és napi adagja

- a beteg rendszeres gyogyszereivel kialakuld gyogyszer egyiitthatas veszélyei
- folyadékpotlas fontossaga

- lazas dllapot okai és szévédményei id6s korban

- az apolasi otthon orvosi értesitésének sziikségessége

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkalmazésa a szak!nai Szempontgk a sz:ilkl’nai ismeretek
és vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszerd,
kozérthetd, pontos tdjékoztatast ad a
kovetkezAkrol:
- hiitéborogatas elvégzése
- hiitofiird6 kivitelezése
- a fizikalis h6 csokkentés utani teenddk
Geriatriai apolas - alkalmazhato gydgyszerek egyszeri és
A Geriatriai szakapolas napi adagja 30
Geriatriai klinikumi - a beteg rendszeres gyogyszereivel
ismeretek kialakulé gydgyszer egyiitthatas
veszélyei
- folyadékpotlas fontossaga
- lazas allapot okai és szovédmeényei id6s
korban
- az apolasi otthon orvosi értesitésének
sziikségessége
Szint / egyéb S . . i .
kompetencia Szakmai kes;segek ei ggytebI kc’ompeten_m:k a szakmai Maximalis Elért
megnevezése és vizsgakovetelmény szerin
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri és megallapitia a decubitus kialakulasanak kockazatat specialis felméré-eszk6zok segitségével (Norton
Skala, Modositott Norton Skala, Braden Skala)

Megel6zi a decubitust, szakmai protokollnak megfelel6 forgatasi rendet alkalmaz
Kényelmi eszkézoket alkalmaz

Orszagos szakmai iranyelveknek megfelelden kezeli a decubitust stadiumonként

3. feladat:

68 éves cukorbeteg nGbeteget agyvérzés érte, melynek kovetkeztében jobb oldalara lebénult. Az aktiv
osztalytdl kronikus belgydgyaszati és mozgasszervi rehabilitacios osztalyra szallitjak tovabbi gyogykezelésre.
Erkezésekor enyhe borpirt észlel a jobb sarkan. Tajékoztassa az osztalyon segédapoloként dolgozd tanulét a
decubitus (felfekvés) kialakulasanak veszélyeirél és a megel6zés lehetdségeirdl!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- a borsériilés kialakulasahoz vezet6 tényezok
- a decubitus kialakulasanak kockdazatat felmérése specialis felméré-eszkdzok

- a decubitus megel6zésének lehetdsége a szakmai protokollnak megfelel6 forgatasi rend alkalmazasaval

- adecubitus kezelése a szakmai iranyelveknek megfeleléen a decubitus stadiumai szerint

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tious alkalmazasa a szakmai és Szempontok a szakmai ismeretek
P vizsgakdvetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszerdi, kozértheto, pontos
A tajékoztatast ad a kovetkezokrdl:
Neurologiai szervrendszer v g . "
PSR - a borseriilés kialakulasahoz vezeto
B elvaltozasai idos korban . -
tenyezok
- adecubitus kialakulasanak kockazatat
felmérése specialis felméré-eszk6zok 80
R - a decubitus megel6zésének lehetdsége
Geriatriai apolas X ,,
oy s a szakmai protokollnak megfelelo
A Geriatriai szakapolas . .
) . forgatasi rend alkalmazasaval
Geriatriai klinikumi ismeretek . . .
- a decubitus kezelése a szakmai
irdnyelveknek megfeleléen a decubitus
stadiumai szerint
Szint / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
kompetencia vizsaakévetelmény szerint Maximalis Elért
megnevezése 9 y
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri és megallapitja a vizelet-inkontinencia sllyossagi fokat, tipusat
Kozrem(ikodik a beteg inkontinencia tipuséanak legmegfeleldbb inkontinencia termék kivalasztasaban

Ellatja az inkontinens betegeket

Inkontinenciaval kapcsolatos felvilagositast, tanacsadast, a vizeletfelfogd eszk6zok hasznalatanak tanitasat végzi

4. feladat:

89 éves nobeteget combnyaktorés miatt végzett mitét utan két héttel helyezik at kronikus belgydgyaszati és
mozgasszervi rehabilitdcios osztalyra. A beteg agyaban mar 6nallban mozog, a gyogytornasz iranyitasaval,
jarokerettel torténd mobilizaldsa megkezdddott. Vizeletiiritése agytallal torténik, de idénkénti incontinentia is
észlelhet6. Aggddo lanyaval ismertesse az incontinentia kialakulasanak okait, veszélyeit!

A tdjékoztatas soran az aldbbiakra térjen ki:

- az incontinentia kialakulasanak okai, tipusai

- a miitétek és a hdlyagkatéterezés hatasai a szobatisztasagra

- a vizelet felfogasara szolgaldeszkdzok és azok higiénikus hasznalata

- amozgas és az 6nallé WC hasznalat elésegitésének fontossaga

- a beteg mentélis vezetésének jelentdsége az 6nallo életvitel elérése érdekében

Ti Iks;zaknjai ismerﬁtek_ . Szempontok a szakmai ismeretek Pontszamok
Ipus a'kalmazasa a szakmal es értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokral:
Kivilaszté-  és  vizeletelvezetd | - @z incontinentia kialakulasanak okai,
rendszer elvéltozésaiban szenvedd tipusai
id6s beteg apolasa - a miitétek és a hdlyagkatéterezés
Id8s korban jellemz6 mozgas hatasai a szobatisztasagra
A szervrendszer  megbetegedésben | -  a vizelet felfogasara szolgaldeszk6zok 80
szenveddk apolasa és azok higiénikus hasznélata
Geriatriai apolas - amozgas és az 6nallé WC hasznalat
Geriatriai szakapolas el6segitésének fontossaga
- a beteg mentalis vezetésének
jelentGsége az 6nalld életvitel elérése
érdekében
Szint / egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és s .
kompetemlzla vizsgakévetelmény szerint Maximalis Elért
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Tamogatja a beteget és csaladjat a kronikus betegség soran és a terminalis allapotban

Kozremiikodik a hospice apolasban

5. feladat:

75 éves inoperabilis hasnyalmirigy daganatos nét kezelnek kronikus belgydgyaszati osztalyon. Cukorbetegségét
kb. 8 honapja ismerték fel, azdta vércukorszintje nagyon ingadozd. Az utdbbi napokban tobb alkalommal tudata
erdsen besziikiilt, nehezen lehet vele kontaktust teremteni. Tajékoztassa hozzatartozéjat a kialakult helyzetrdl és

a varhato beavatkozasokrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a hasnyalmirigy belsé elvalasztasu részének miikodése, a-sejt, B-sejt szerepe

- a szénhidratanyagcsere-zavarai

- a cukorbetegség kialakulasanak okai és rizikotényez0i

- hyperglykaemia
- hypoglykaemia

- a hyperglykaemia és a hypoglykaemias kdma kezelésének alapelvei
- a daganatos betegségben szenvedd diabetes betegek kezelésének sajatossagai

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempontgk.:al sz:ilkl’nai ismeretek
vizsgakdvetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
T - a hasnyalmirigy belsd elvalasztasi
Belso elvalasztasu részének miikodése, a-seijt, p-sejt
B mirigyrendszer elvaltozasai idos szerepe
korban - a szénhidratanyagcsere-zavarai
- a cukorbetegség kialakulasanak okai 30
és rizikotényezoi
Geridtriai 4polas - hyperglykaemia
A Geriatriai szakapolas - hypoglykaemia
Geriatriai klinikumi ismeretek | - @ hyperglykaemia és a hypoglykaemias
kdma kezelésének alapelvei
- adaganatos betegségben szenvedd
diabetes betegek kezelésének
sajatossagai
f(zmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
ompetencia : . p - Maximalis Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Felméri és kikiiszoboli az elesés kockazatat, veszélyforrasokat, valamint biztositja az idés ember ellatasahoz
sziikséges biztonsagos kdrnyezetet

6. feladat:
Geriatriai osztalyon hipertdnia, szivelégtelenség miatt apolt 86 éves ndbetege a folyoson elesik. Fejét megiiti, a
tarkotajon szivargd vérzo fejseb keletkezik. A bal labat nem tudja mozgatni, fajdalmas, révidebb az ellenoldalinal.
Betegtarsai szdlnak Onnek az esetrdl.
Telefonon értesitse az orvost a torténtekrdl és a megtett intézkedésekrdl! Az id6kdzben megérkezd hozzatartozot
tajékoztassa az orvos utasitasa alapjan végzett vizsgalatokrdl és beavatkozasokrdl, valamint a lehetséges
szovodmeényekrdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az id6skori elesés leggyakoribb okai

- az id6skori hipertdnia és szivelégtelenség okozta tudatvesztéses allapotok belgydgyaszati jellegii vizsgalata
- az elesés leggyakoribb kdvetkezményei

- a koponyasériilés lehetGségének kizarasat célzd vizsgalatok

- a hajas fejbor sériilésének ellatasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempont9k? sz::llkllnai ismeretek )
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
. , L - az id6skori elesés leggyakoribb okai
1dos korban jellemz0 sziv- es - az iddskori hipertdnia és
errendszeri megbetegedésben Y P ,
szenveddk apolasa s;welegtelenseg ok9zta _tl_Jdatvgszteses
A Geridtriai 4polas a!lapqtok belgyogyaszati jellegl 80
Geridtriai szakapolas vizsgalata _
Geriatriai klinikumi ismeretek -oaz eleses Igggygkonbb
kdvetkezményei
- a koponyasériilés lehetGségének
kizarasat célzo vizsgalatok
- a hajas fejbor sériilésének ellatasa
Szint / egyéb Cr e p . . . .
kompetes:z:ia Szakmai keszseqek eT( ggytebI kgmpeten_u:k a szakmai és Maximalis Elért
megnevezése vizsgakovetelmény szerin
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Kozrem(ikodik az otthoni szakapolas teriiletén

Kozrem(ikodik a betegutak menedzselésében

Kapcsolatot tart az ellaté team tagjaival, a hozzatartozdkkal, a szocidlis ellatas szakembereivel

Tajékoztatast ad a szocidlis ellatasi formakrdl, segiti a kapcsolatfelvételt a szocialis szakemberekkel,
szolgaltatokkal

7. feladat:
A kronikus belgyogyaszati osztalyon apolt 79 éves vastagbélrakos beteg hozzatartozoéi eddig otthonaban apoltak
édesapjukat. Munkajuk miatt azonban ez egyre nehezebbé valt. Az On tanacsat kérik. Tajékoztassa Oket a
tovabbi gydgykezelés intézményes lehet6ségeirdl!

A tdjékoztatas soran az aldbbi szempontokra térjen ki:

- az otthoni szakapolas lehetdségei

- a geriatriai ellatas rendszere

- geriatriai fekvébeteg intézmények formai

- a szocialis ellatas rendszere

- a szocialis ellatorendszerrel vald kapcsolatfelvétel lehetdségei
- nappali ellatasi formak

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus aIkaI_mazés.? a szak!nai és Szempontgk a szaltktnai ismeretek )
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Gyomor- és bélrendszer Kompeteﬂncia’jénals , } megfeleléen
B elvaltozasai idds korban szakszeru, kozertheto, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokral:
- az otthoni szakapolas lehetdségei
Id6s korban jellemzé gyomor- és | - a geriatriai ellatas rendszere
bélrendszer elvaltozasaiban | - geritriai fekvdbeteg intézmények 80
A szenvedOk apolasa formai
Geriatriai dpolas - a szocidlis ellatas rendszere
Geriatriai szakapolas - a szocidlis ellatorendszerrel vald
Geriatriai klinikumi ismeretek kapcsolatfelvétel lehet8ségei
- nappali ellatasi formak
Szint / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C .
kompetent':la vizsgakovetelmény szerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A beteg magasabb rendii sziikségleteinek kielégitése:

Kozrem(ikodik az id6s beteg 6n- és masok megbecsiilésében, eldsegiti a valakihez valo tartozast
Megismerteti a beteget a gyogyaszati segédeszk6zokkel

Specialis diétat alkalmaz, diétas és életviteli tanacsot ad

8. feladat:
68 éves colostomas férfibeteget két héttel ezelétt operalték és el6z0 nap engedték haza sebészeti osztalyrdl.
Otthoni szakapolasat Onre biztak. Hozzatartozdi tanacsot kérnek Ontél a beteg taplalasara, higiénés
sziikségleteinek kielégitésére, valamint a stoma ellatasara vonatkozoan. Tajékoztassa oket!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a beteg taplalkozasi sziikségleteinek kielégitése

- a beteg taplaltsagi allapotanak felmérése és nyomon kovetése

- a beteg specialis étrendje, diétaja és életvitele a stoma alkalmazasara tekintettel
- a stoma kornyékének védelme

- a stomazsak cseréje

- a beteg 6nbecsiilését elésegité modszerek alkalmazasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempont9k? sz::llkllnai ismeretek
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
Gyomor- és bélrendszer tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
B elvaltozasai idos korban - a beteg taplalkozasi sziikségleteinek
kielégitése
Id8s korban jellemz8 gyomor- és | - ? Ibet,e(_:,j taplaltsagi aIIalgptanlak
bélrendszer elvaltozasaiban €Imerese €s nyomon qvete.s:e“ , 80
szenveddk apolasa - a beteg specialis etrendje, dietaja s
A Geridtriai 4polas eletvitele a stoma alkalmazasara
Geriatriai szakapolas tekintettel )
Geridtriai klinikumi ismeretek | - @ stoma kornyekenek vedelme
- a stomazsak cseréje
- a beteg 6nbecsiilését eldsegitd
modszerek alkalmazasa
f(zmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C .
ompetencia : - p - Maximalis Elért
e vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelvii hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivalo készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Mddszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Tamogatja a beteget és csaladjat a kronikus betegség soran és a terminalis allapotban

Kozrem(ikodik a geriatriai beteg ellatasanak és apolasanak jogi, etikai vonatkozasainak betartasaban

9. feladat:

82 éves daganatos ndbeteg keriil az &polasi otthonba. Ontdl kér tanacsot, milyen lehetdsége van annak, hogy
érdekl6d6 hozzatartozoinak egyike ne kapjon felvilagositast betegségérdl, allapotardl. Tajékoztatassa a beteget az
egészséguigyi adatok védelmére, valamint a betegek jogaira vonatkozod torvényi szabalyozasarol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a geriatriai beteg ellatasanak, apolasanak jogi, etikai vonatkozasai

- az egészségligyi adatok fogalma

- az egészségiigyi adatok megismerésének joga

- az alapvet6 betegjogok fogalma

- a tajékoztatashoz vald jog szabalyozasa, a tajékoztatasi kotelezettség
- az ellatas/kezelés visszautasitasanak joga

- a beteg torvényi képviselete

- a betegjogi képvisel6 szerepe

- a beteg 6nbecsiilését elésegité modszerek alkalmazasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempontgk a szaltktnai ismeretek
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrdl:
- a geriatriai beteg ellatasanak,
apolasanak jogi, etikai vonatkozasai
- az egészségligyi adatok fogalma
A geridtriai dpolas filozdfidja, - az egészségligyi adatok
specidlis teriiletei megismerésének joga
A Geridtriai dpolas - az alapvetd betegjogok fogalma 80
Geriatriai szakapolas - a tajékoztatashoz vald jog
Geriatriai klinikumi ismeretek szabalyozasa, a tajékoztatasi
kotelezettség
- az ellatas/kezelés visszautasitasanak
joga
- a beteg torvényi képviselete
- a betegjogi képvisel6 szerepe
- a beteg 6nbecsiilését el6segitd
modszerek alkalmazasa
Szint / egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és c e .
kompetemlzla v%zsgakaeztelménypszerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Részt vesz a tudatallapot, a kommunikacids

képesség felmérésében

10.feladat:

78 éves hipertdnia miatt kezelt férfibeteg beszédképtelenség, bal végtag gyengeség, vérnyomaskiugras, zavart
allapot miatt kezelték. Belgydgyaszati osztdlyon vérnyomasdt rendezték, tudatallapota azonban jelentdsen
megvaltozott. Valtozd mértékii beszédzavart, szdbeli és idObeli dezorientaciot észleltek; hozzatartozdit nem
ismeri meg. Utdkezelésre gerontopszichiatriai osztalyra helyezték at. Tajékoztassa feleségét a beteg jelenlegi és

varhato allapotardl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az idOskori pszichidtriai betegségek fajtai

- akut és krdnikus zavartsagi allapotok leggyakoribb okai

akut cerebrovascularis torténések kialakulasa, fajtai, ismérvei
akut cerebrovascularis torténések kdvetkezményei
a betegség lefolyasanak lehetséges modja

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal_mazés_:_al a szak[nai és Szempontgk.::l sz:ilkl’nai ismeretek ]
vizsgakévetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
1dés korban jellemzs sga,kszerﬁ,, kt')zéftheté, _pontos
Y tajekoztatast ad a kdvetkezokrol:
neqrologlal_szervrendsze"r - az id6skori pszichiatriai betegségek
elvaltozasaiban szenveddok faitai
. s jtai
?clljgslalfsrban llemzd sziv- és - akut és krdnikus zavartsagi allapotok
A érrendszeri r#egbetegedés- leggyakoribb okai e 80
ar oz - akut cerebrovascularis tortenesek
ben. :szclen.w’edok, apolasa kialakulasa, fajtai, ismérvei
Ger!ziltr!a! apola]s . - akut cerebrovascularis torténések
Geridria szalipolds (Gvetkezményed
Geriatriai klinikumi ismeretek - a betegség lefolyasanak lehetséges
modja
f(f)l::p/e :e %:: Szakmai késgséqek és fgyéb kgmpeten_ciék a szakmai Maximalis Elért
megnevezése és vizsgakovetelmény szerint
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Részt vesz a tudatallapot, a kommunikacids képesség felmérésében

Részt vesz a demencia fokanak meghatarozasaban, kompetencia korébe tartozd specialis demencia-felmérd
skalakat alkalmaz (MMSE, BDRS, ADAL, HS)

11.feladat:
IsmerGsének 78 éves férje hipertonias, kovér, cukorbeteg férfi, aki alkoholt is rendszeresen fogyaszt. Felesége
szerint az utdbbi idében feledékennyé valt, addigi udvarias magatartdsa megvaltozott, kérnyezetével gyakran
goromba, durvan beszél, otthonaban hasznalati targyait nem taldlja, rendetlenné valt. Régebben latott baratait
nem ismeri meg. Beszélje ra, hogy forduljanak orvoshoz kivizsgalas céljabdl, tajékoztassa a betegségrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- adementia kockazati tényezGi

- adementia diagnosztikus ismérvei

- adementia fobb formai

- adementiak korok szerinti osztalyozasa

- adementia fobb fajtainak kimenetele

- adementidban szenvedd beteg tartét gondozasa

- acsalad tamogatd funkcidjanak ersitése

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Szempontok a szakmai ismeretek
vizsgakdvetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
. i tajékoztatast ad a kovetkezokral:
Mentalis €let zavarai idOs } R
B korban - a dementia kockazati tenyezdi

- adementia diagnosztikus ismérvei

- adementia fobb formai

- a dementiak korok szerinti 80
osztalyozasa

- adementia fobb fajtainak kimenetele

- adementidban szenvedd beteg tartot

Geriatriai apolas
A Geriatriai szakapolas
Geriatriai klinikumi ismeretek

gondozasa
- a csalad tdmogatd funkcidjanak
erbsitése
Szint / egyéb C s . , , .2 . .
kompeteg:z:ia Szakmai keszseqek eT( ggytebI kgmpeten_a:k a szakmai és Maximalis Elért
megnevezése vizsgakovetelmény szerin
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Kozrem(ikodik a foglalkozas-terapiaban:

Megszervezi az idés beteg napi tevékenységét (ADL)

Részt vesz az idés ember napi aktivitdsanak megbrzésében

Segiti az idés ember beilleszkedését

Szervezi, koordinalja és vezeti a foglalkozas-terapias csoportokat

Motivalja az id6s ember részvételét a foglakozasokon, megfigyeli, dokumentalja a foglalkozasok torténéseit

12. feladat:
Rheumatoid arthritisben szenvedd 72 éves ndbeteget rehabilitacidos osztalyon kezelnek. Fajdalmai mar
csokkentek, gyogytornasza szerint a mozgaskorlatozottsaga is csokkent. Bar gyogytornasz segitségével a
folyosora ki tud sétalni, sem a WC-t, sem a szobaszéket nem hajlandd hasznalni, fajdalmakra hivatkozva.
Csaladjanak hosszan panaszkodik fajdalmaira, gyengeségére, de hozzatartozoival egyébként kozonydsen
viselkedik, betegtarsaival is kozombos. Tajékoztassa aggodd hozzatartozoit az idészaki depressziorol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a depresszio leggyakoribb okai

- adepresszio és a dementia elkilonitésérdl

- az id6skori depresszid jellegzetességei

- agyogykezelés lehet6ségei (gydgyszeres, pszichoterapia)

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a’lkal_mazés_? a szak!nai Szempontt’)k? sza’\kl’nai ismeretek )
és vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Mentalis élet zavarai idOs Kompetencidjanak megfeleléen szakszerdl,
B korban kozérthetd, pontos tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
- adepresszio leggyakoribb okai
- adepresszio és a dementia 80
Geriatriai apolas elkiilonitésérol
A Geriatriai szakapolas - az id6skori depresszid jellegzetességei
Geriatriai klinikumi - a gyogykezelés lehetGségei
ismeretek (gyogyszeres, pszichoterapia)
f(i':‘tpé ; ?1‘::?: Szakmai készségek és fgyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maximalis Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
KozérthetGség
Konfliktusmegoldd készség
Mddszer Rendszerez6 képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A beteg légzésének biztositasa:

Segiti a beteg légzését, pozicionalassal, kiilonos tekintettel a kronikus légzoszervi megbetegedésben szenveddkre
Kohogeés, kopetirités segitése testhelyzet-valtoztatassal, parasitassal

Inhalaciot alkalmaz

Oxigénterapiat alkalmaz

13.feladat:
68 éves nobeteget bronchopeumonia miatt kezeltek aktiv belgydgyaszati osztalyon, majd idilt bronchitis,
bronchiectasia, illetve emphysema pulmonum diagndzissal krénikus osztalyon folytatddik kezelése. Tajékoztassa
hozzatartozojat a kronikus obstruktiv tiidobetegséggel kapcsolatos tudnivaldkrdl és teendokrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a légzérendszer felépitése

- a légzést befolyasold tényezok felsorolasa

- a légzGszervi megbetegedések kialakulasa

- a légzoGszervi betegségek kialakulasat elésegitd tényez6

- a krdnikus obstruktiv tiidobetegség kivaltd okai, tiinetei, szovédményei
- gyogyszeres kezelés lehetOségei

- pszichoterapia jelent6sége

- életmod-életviteli tandcsok

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal_mazés_:_al a szak[nai és Szempontgk.::l sz:ilkl’nai ismeretek
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
Légzérendszeri elvaltozasok szakszerdi, kozértheto, pontos
B id6s korban tajékoztatast ad a kdvetkezokrol:
- a légzérendszer felépitése
- a légzést befolyasold tényezok
felsorolasa
IdGs korban jellemzd - a légz6szervi megbetegedések
légzbszervi megbetegedésben kialakulasa 80
A szenveddk apolasa - a légzoOszervi betegségek kialakulasat
Geriatriai apolas el6segitd tényezo
Geriatriai szakapolas - a krdnikus obstruktiv tlidobetegség
Geriatriai klinikumi ismeretek kivaltd okai, tiinetei, szovodményei
- gyogyszeres kezelés lehetségei
- pszichoterapia jelentésége
- életmod-életviteli tanacsok
Szint / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
kompetent':la vizsgakovetelmény szerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A beteg légzésének biztositasa:

Segiti a beteg légzését, pozicionalassal, kiilonos tekintettel a kronikus légzoszervi megbetegedésben szenveddkre
Kohogeés, kopetirités segitése testhelyzet-valtoztatassal, parasitassal

Oxigénterapiat alkalmaz

14. feladat:
78 éves ndbeteget évek ota kezelnek idiilt bronchitis, bronchiectasia, illetve emphysema pulmonum miatt. 50 év
ota dohanyzik, fulladasa allanddsul, sulyos ciandzisa, orthopnoéja miatt naponta tobbszori oxigénkezelésre szorul,
melyet hazabocsatasa utan is folytatni kell. Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat az oxigénterapiardl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az idiilt bronchitis kialakuldsaban szerepet jatszo tényezok

- az idilt bronchitis szévédményei

- gyogyszeres és kiegészitd kezelések emphysema pulmonum esetén

- az oxigénterdpia indikacid, hatasa

- az oxigénterapia mellékhatasai

- az oxigén adagolasanak maddja, egyszeri és napi adagja

- az oxigén taroladsanak mddja, balesetvédelmi el6irdsok a palack tarolasaval kapcsoltban
- az életmdd/életvitel megvaltoztatasanak fontossaga

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal_mazés_:_al a szak!nai és Szempontgk.:al sz:ilkl’nai ismeretek
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
B Légzérendszeri elvaltozasok tajékoztatast ad a kdvetkezokrol:
idGs korban - az idllt bronchitis kialakulasaban
szerepet jatszo tényezok
- az idilt bronchitis szévédményei
- gyogyszeres és kiegészit6 kezelések
Id6s korban jellemzo emphysema pulmonum esetén
légzészervi megbetegedésben | - az oxigénterapia indikacio, hatasa 80
A szenvedok apolasa - az oxigénterapia mellékhatasai
Geriatriai apolas - az oxigén adagolasanak modja,
Geriatriai szakapolas egyszeri és napi adagja
Geriatriai klinikumi ismeretek - az oxigén tarolasanak maodja,
balesetvédelmi elGirasok a palack
tarolasaval kapcsoltban
- az életmdd/életvitel
megvaltoztatasanak fontossaga
f(zmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és s .
ompetencia : - p - Maximalis Elért
e vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelvii hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivalo készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Mddszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

OSSZESEN (pontszam): | 100 |

Feladatprofil:
Felméri az id6s ember/beteg sziikségleteit, megallapitja az apolasi diagndzist, elkésziti és kivitelezi az apolasi
tervet, kiilonos tekintettel a kronikus és idés beteg ellatasanak elveire

15. feladat:
Fénoke utasitasara idések otthonaban klubfoglalkozason az apoltak szamara tajékoztatot kell tartania az idos
korral kapcsolatos fizikai elvaltozasokrdl. Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- atermészetes Gregedés hatasa az egyes szervrendszerekre

- a testtartds valtozasai és ennek kdvetkezményei

- atesttomeg, a testalkat, és a testdsszetétel valtozasai

- a csontvazizom rendszer strukturalis és funkcionalis valtozasa, és ennek kévetkezményei
- a légzorendszer strukturalis és funkcionalis valtozasai, és ezek kovetkezményei

- alégzoOszervi betegségekre hajlamositd tényezok

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus . o P PP . p
vizsgakoévetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokral:
- atermészetes dregedés hatasa az
egyes szervrendszerekre
s - a testtartas valtozasai és ennek
Az idosodes folyamata, az R P
\ e - S kdvetkezményei
idosodés szomatikus, psziches - .
, o - atesttomeg, a testalkat, es a
es szocialis tenyezoi N h PRSI
A P testosszetetel valtozasai 80
Az id0s kiilonb6z0 szerv- . .
. . - a csontvazizom rendszer strukturalis
rendszeri megbetegedesben p TN .
w AN es funkcionalis valtozasa, és ennek
szenvedo szakapolasa ~ PR
kdvetkezmenyei
- a légzérendszer strukturalis és
funkcionalis valtozasai, és ezek
kovetkezményei
- a légzGszervi betegségekre
hajlamositd tényezok
Szint / egyéb S . . i . .
. zakmai kész k kom nciak a szakmai p
kompetencia Szakmai kes segek es ggyeb 0 pete IClak a szakmal es Maximalis Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri az idGs ember/beteg sziikségleteit, megallapitja az apolasi diagndzist, elkésziti és kivitelezi az apolasi
tervet, kiilonos tekintettel a kronikus és idés beteg ellatasanak elveire

16.feladat:

Fénoke utasitasara idések otthonaban klubfoglalkozason az apoltak szamara tajékoztatot kell tartania az idGs
korral kapcsolatos fizikai elvaltozasokrdl. Tartsa meg a tajékoztatot!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- atermészetes Gregedés hatasa az egyes szervrendszerekre

- a cardiovascularis rendszer strukturalis és funkcionalis valtozasai
- a cardiovascularis rendszerben a vérnyomas, perctérfogat és pulzusszam valtozasa, és ezek kovetkezményei
- az érrendszer leggyakoribb valtozasai id6s korban és ennek kévetkezményei

- az érzékszervek strukturalis és funkcionalis valtozasai és ennek kovetkezményei

- a gastrointestinum strukturalis és funkcionalis valtozasai és ezek kdvetkezményei

Szakmai ismeretek Pontszamok
. alkalmazasa a szakmai és Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus . e p DT, . p
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokral:
- atermészetes Oregedés hatasa az
egyes szervrendszerekre
- a cardiovascularis rendszer strukturalis
o o és funkcionalis valtozasai
Sziv- es errendszeri elvaltozasok | 3 cardiovascularis rendszerben a
Elr(;ZIfsc;rebr?/gk elvaltozasai id6s vérnyomas, perctérfogat és
B Korban pHIzusszém, va'It_ozésa, és ezek 80
Gyomor- és bélrendszer kov,etkezmenyel . L
elvaltozasai idBs korban - az errendszer leggyakoribb valtozasai
idGs korban és ennek kévetkezményei
- az érzékszervek strukturalis és
funkcionalis valtozasai és ennek
kovetkezményei
- a gastrointestinum strukturalis és
funkcionalis valtozasai és ezek
kovetkezményei
f(i';tpé ; ?1‘::?: Szakmai készséqek és fgyéb kgmpeten.ciék a szakmai és Maximalis Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelvii hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetGség
Konfliktusmegoldd készség
Mddszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:...oecicececce e, L == T TR




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri az id6s ember/beteg sziikségleteit, megallapitja az apolasi diagndzist, elkésziti és kivitelezi az apolasi
tervet, kiilonos tekintettel a kronikus és idds beteg ellatasanak elveire

A beteg vizelet- és székletiiritési sziikségletének kielégitése: Medfigyeli, méri, dokumentalja a vizelet- és
székletiiritést

Megdfigyeli a beteg altalanos allapotat (testalkat, testsuly, testmagassag)

Részt vesz a tudatallapot, a kommunikacios képesség felmérésében

17.feladat:
Fénoke utasitasara idések napkozi otthonaban klubfoglalkozason az iddsek szamara tajékoztatot kell tartania az
idGs korral kapcsolatos fizikai elvaltozasokrol. Tartsa meg a tajékoztatast!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- atermészetes Gregedés hatasa az egyes szervrendszerekre

- a kiiltakard elvaltozasai idés korban

- az urogenitalis rendszer strukturalis és funkcionalis valtozasai és ezek kdvetkezménye
- _neuroldgiai szervrendszer elvaltozasai idds korban és ezek kévetkezménye

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . . Szempontok a szakmai
Tipus alkalmazasa a szakmai és . fasr re g . ,
vizsgakévetelmény szerint ismeretek értékeléséhez Maximum Elért

Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(i, kozérthetd, pontos

i et g , tajékoztatast ad a kdvetkezokrol:
Az idos kiilonb6zo szerv-rendszeri

A . ,, - a termeészetes 6regedes hatasa
megbetegedesben szenvedo
Y az egyes szervrendszerekre
szakapolasa - A
- a kiiltakaro elvaltozasai idos
. Lo o korban
Kivalaszto- és vizeletiiritd rendszer 80

- az urogenitalis rendszer
strukturalis és funkcionalis
valtozasai és ezek
kovetkezménye

- neuroldgiai szervrendszer
elvaltozasai idGs korban és ezek

elvaltozasai id6s korban
Kiltakaro elvaltozasai idés korban
Neuroldgiai szervrendszer
elvaltozasai id6s korban

kovetkezménye
f(i';tpé ; ?1‘::?: Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten.ciék a szakmai és Maximalis Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelvii hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivalo készség 20
K6zérthetGség
Konfliktusmegoldd készség
Mddszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

A beteg biztonsagi sziikségletének kielégitése:

A mindennapos beavatkozasok soran biztositja az orvosi aszepszis szabalyait
Figyelembe veszi a munka- és balesetvédelmi eldirasokat

Felméri és kikiiszoboli az elesés kockazatat, veszélyforrasokat, valamint biztositja az idés ember ellatasahoz
sziikséges biztonsagos kdrnyezetet

18.feladat:

IdGsek otthondban apolt beteg homalyos latas, gyakran vakitd fény okozta kellemetlen érzés panaszai miatt
szemészeti kivizsgalason esett at, ahol cataracta diagndzist allapitottak meg. Miitéti megoldast javasolt a
szemész; betege aggodik a mitét miatt és Ont6l kér tanacsot. Tajékoztassa a beteget!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a cataracta tiinetei, kialakulasanak okai

- a mitét lehetdségei

- a miitétig alkalmazhatod apolasi lehetségek

- mtét utani teendok

- biztonsagos kérnyezet megteremtése korhazi és otthoni kériilmények kdzott

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempontgk a szaltktnai ismeretek .
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
, szakszer(, kozérthetd, pontos
Erzékszervek elvaltozasai idos tajékoztatast ad a kovetkezdkrdl:
B korban - a cataracta tiinetei, kialakuldsanak
IdGskori érzékszervi elvaltozasban Okal,, , o
szenveddk apolasa - a mgte,t_ lehetdsegei S 80
A Geridtriai 4polds - a mu'Eeth alkalmazhato apolasi
Geriatriai szakapolas lehetosegek .
- miutet utani teendok
- biztonsagos kornyezet megteremtése
korhazi és otthoni kériilmények kézott
Szint / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
kompetent':la vizsgakovetelmény szerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Medfigyeli a beteg életjeleit (vérnyomas, pulzus, légzés, hdmérséklet) és dokumentalja
Részt vesz a tudatallapot, a kommunikacios képesség felmérésében

19. feladat:
IdGsek otthonaban lakd 82 éves ndbeteg a folyoson elesik, fejét beveri a radiatorba. Rovid ideig eszméletlenné
valt, utana beszéde érthetetlen lett. A torténtekre nem emlékszik, mentGvel korhazba szallitjak. Hozzatartozdja
néhany perc mulva érkezik. Tajékoztassa a beteg jelenlegi és varhatd allapotardl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- az akut zavartsagi allapot fogalma
- kialakuldsanak leggyakoribb okai, tiinetei, szévédményei, kimenetele

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempont9k? sz::llkllnai ismeretek ]
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
B Neuroldgiai szervrendszer Kompetenciajanak megfeleléen
elvaltozasai id6s korban szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
Id6s korban jellemz6 neuroldgiai | - az akut zavartsagi allapot fogalma 80
A szervrendszer  elvaltozasaiban | - kialakulasanak leggyakoribb okai,
szenvedok apolasa tiinetei, szovédményei, kimenetele
Geriatriai apolas
Geriatriai szakapolas
Szint / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
kompetem':la vizsgakdvetelmény szerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri az id6s ember/beteg sziikségleteit, megallapitja az apolasi diagndzist, elkésziti és kivitelezi az apolasi
tervet, kiilonos tekintettel a kronikus és idds beteg ellatasanak elveire

Részt vesz az apolasi folyamat Iépéseinek megfeleld értékelésben és a problémak ismételt meghatarozasaban,
Ujboli tervezésben

Koordinalja és dokumentalja az apolasi és gondozasi feladat végrehajtasat

20. feladat:
Rehabilitacids osztdlyon 72 éves rheumatoid arthritisben szenvedd betege gyakori vizelési ingerre, vizeléskor
érzett fajdalomra, hanyingerre, a has alsd részén érzett kellemetlen érzésre, borzongasra panaszkodik.
Magyarazza el a higyuti infekcioval kapcsolatos tudnivalokat szamara!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a kivalaszto- és vizeletiiritd rendszer felépitése

- a hagyuti fertézés kialakuldsanak okai, a fertézésre hajlamositd tényezok
- tilinetei, kimutatasuk, szovédményei

- kezelése, a kitjulas megakadalyozasa, kimenetele

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempont9k? sz::llkllnai ismeretek ]
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kivalaszté- és vizeletiiritd Kompetenciajanak megfelelGen
rendszer elvaltozasai idds szakszer(, kozérthets, pontos
A korban tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Geriatriai apolas - a kivalaszto- és vizeletiiritd rendszer
Geriatriai szakapolas felépitése o 80
- a hugyuti fertozes kialakulasanak okai,
a fert6zésre hajlamositd tényezék
B Fert6z8 megbetegedések id8s - tilinetei, kimutatasuk, szovédményei
korban - kezelése, a kitjuldas megakadalyozasa,
kimenetele
f(zmt / egyt'eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C .
ompetencia : " p - Maximalis Elért
e vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri az idés ember/beteg sziikségleteit, megallapitja az apolasi diagndzist, elkésziti és kivitelezi az apolasi
tervet, kiilonos tekintettel a kronikus és id6s beteg ellatasanak elveire
Egészségnevelési feladatokat lat el, részt vesz a beteg edukacidéban

21.feladat:

Kronikus belgydgyaszati osztalyon apolt 78 éves férfibetege jaraskor fokozddd fajdalmat és gyengeséget érez a
bal lababan, amely gyakori megallasra kényszeriti. A bal labat nehezebbnek, hidegebbnek érzi a jobbnal, a bal
laban a kormei megvastagodtak. A labujjak kozott fekélyek mutatkoznak. Tajékoztassa a kronikus artérias
elégtelenségben szenvedo6 beteget betegségérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a claudicatio intermittens kialakulasanak okai, a betegségre hajlamosito tényezék

- a betegség tiinetei, diagnosztikaja

- kezelése, a szévédmények kialakuldsanak megakadalyozasa, kimenetele
- a betegség sllyosbodasanak elkeriilésével kapcsolatos életviteli tanacsok

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempontgk.:al sz:ilkl’nai ismeretek
vizsgakdvetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
o L szakszer(, kézérthetd, pontos
Sziv- es errendszeri elvaltozasok | tgjékoztatast ad a kovetkezOkrdl:
B idos korban - a claudicatio intermittens

Geriatriai apolas
A Geriatriai szakapolas
Geriatriai klinikumi ismeretek

kialakulasanak okai, a betegségre
hajlamositd tényezék

- a betegség tiinetei, diagnosztikaja 80

- kezelése, a szévédmények
kialakulasanak megakadalyozasa,
kimenetele

- a betegség stlyosbodasanak
elkeriilésével kapcsolatos életviteli

tanacsok
Szint / egyéb S . . . .
kompetes:z:ia Szakmai keszseqek eT( ggytebI kgmpeten_u:k a szakmai és Maximalis Elért
megnevezése vizsgakovetelmény szerin
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Egészségnevelési feladatokat Iat el, részt vesz a beteg edukéacidban

Fajdalmat csillapit, pozicional, borogatasokat, pakolasokat és fizioterapias eljarasokat alkalmaz kiilonés tekintettel
a mozgasszervi fajdalmak csokkentésére

22.feladat:
67 éves ismerbse faradékonysagra, karjainak és labainak gyengeségére panaszkodik. Utdbbi hdnapokban
gerinctaji fajdalmai jelentkeztek, egyre nehezebben all fel székébdl. Magassaga is szembeétléen csokkent.
Beszélje ra, hogy vizsgaltassa ki magat, mert valdszinlileg osteoporosisa van. Tajékoztassa a betegséggel
kapcsolatos tudnivaldkral!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az osteoporosis el6fordulasi gyakorisaga

- kialakulasanak okai, a betegségre hajlamosit6 tényezok

- a betegség tiinetei, diagnosztikaja

- kezelése, a sz6vodmények kialakulasanak megakadalyozasa, kimenetele,
- a betegség sllyosbodasanak elkeriilésével kapcsolatos életviteli tanacsok

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus all(:;rna::?séas a Szempontok a szakmai ismeretek
vizsgakévetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Id6s korban jellemz8 mozgas | Kompetencidjanak megfeleléen szakszerd,
szervrendszer | kdzérthet6, pontos tdjékoztatast ad a
A megbetegedésben szenvedok | ksvetkezkrdl:
apolasa

- az osteoporosis el6fordulasi gyakorisaga

- kialakulasanak okai, a betegségre
hajlamositd tényezok

- a betegség tiinetei, diagnosztikaja

- kezelése, a sz6védmények kialakulasanak
megakadalyozasa, kimenetele,

- a betegség sulyosbodasanak elkeriilésével
kapcsolatos életviteli tanacsok

Geriatriai apolas
Geriatriai szakapolas
Geriatriai klinikumi
ismeretek

80

Diagnosztikus modszerek a
geriatriaban

Mozgas szervrendszeri
elvaltozasok id6s korban

B

f(zmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C .
ompetencia : 2 p - Maximalis Elért
e vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivalo készség 20
K6zérthetGség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Felméri az id6s ember/beteg sziikségleteit, megallapitja az apolasi diagndzist, elkésziti és kivitelezi az apolasi
tervet, kiilonos tekintettel a kronikus és idds beteg ellatasanak elveire
Részt vesz az apolasi folyamat Iépéseinek megfeleld értékelésben és a problémak ismételt meghatarozasaban,

Ujboli tervezésben

Koordinalja és dokumentalja az apolasi és gondozasi feladat végrehajtasat

23.feladat:

Kronikus belgydgyaszati osztalyon akut vesebetegség miatt kezelt 75 éves nObeteg hozzatartozdja érdeklddik
édesanyja allapotardl. Tajékoztassa a veseelégtelenséggel kapcsolatos tudnivaldkral!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a veseelégtelenség fogalma, idoskori kialakulasanak okai

- kialakulasanak okai, a betegségre hajlamosit6 tényezok

- a betegség tiinetei, diagnosztikaja

- kezelése, a szovédmények kialakuldsanak megakadalyozasa, kimenetele
- a betegség sUlyosbodasanak elkeriilésével kapcsolatos életviteli tanacsok

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempont9k? sz::llkllnai ismeretek ]
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
Kivalaszté- és vizeletiiritd rendszer | tAjekoztatast ad a kovetkezokrol:
B elvaltozasai idSs korban - a veseelégtelenseg fogalma, idoskori
kialakulasanak okai
- kialakulasanak okai, a betegségre
Kivalaszté- és vizeletelvezetd hajlamosito tényezok
rendszer elvaltozasaiban szenvedd | - a betegség tiinetei, diagnosztikaja 80
A idds beteg apolasa - kezelése, a szévédmények
Geriatriai apolas kialakuldsanak megakadalyozasa,
Geriatriai szakapolas kimenetele
Geriétriai klinikumi ismeretek - a betegség sﬂlyosboda’sa’nak
elkeriilésével kapcsolatos életviteli
tanacsok
f(zmt / egyt'eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
ompetencia : . p - Maximalis Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Tamogatja a beteget és csaladjat a kronikus betegség soran és a terminalis allapotban
K6zrem(ikodik a hospice apolasban

Koézrem(kodik az otthoni szakapolas teriiletén

24.feladat:
79 éves férfibetegnél 1 évvel ezel6tt rosszindulaty vastagbélrak miatt mitétet végeztek. Daganata kidjult, és
kiterjedt, inoperabilis maj metasztazisai alakultak ki. Tajékoztassa a beteg hozzdtartozdi a haldlos kimenetelii
betegséggel kapcsolatos tudnivalokrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a haldlos betegség fogalma, klinikai tiinetei

- a fajdalom csokkentésének lehetséges maodjai

- a beteg alapvet6 sziikségleteinek kielégitésének lehetdségei az adott betegségben

- a beteg fizikai mozgasképtelenségének kdvetkezményei, és azok kovetkeztében kialakuld szovédmények
- atarsadalmi elszigetel6dés és a megvaltozott csaladi kapcsolatok

- a kérhazi eltdvozas megtervezése

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a,IkaImazésa a szak[nai Szempontgk? sz::llkllnai ismeretek
és vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszerd,
kozérthetd, pontos tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
Az idGs kiilonboz6 - a halalos betegség fogalma, klinikai
szervrendsze’rl ) tiinetei
megbetegedesben szenvedo - a fajdalom cs6kkentésének lehetséges
szakapolasa PR
Az idGs beteg alapvet6 és modjai Y, .
A magasabbrendii - a beteg alapveto sziiksegleteinek 80
sziikségleteinek kielégitése kielegitésének lehetosegei az adott
Geriatriai apolas betegségben
Geriatriai szakapolas - a beteg fizikai mozgasképtelenségének
Geridtriai klinikumi kovetkezmeényei, és azok kévetkeztében
ismeretek kialakulo szévédmények
- atarsadalmi elszigetel6dés és a
megvaltozott csaladi kapcsolatok
- a korhazi eltdvozas megtervezése
Szint / egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és s e .
kompetemlzla v%zsgakﬁ\?Ztelménypszerint Maximalis | Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelvii hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empétias készség
Motivald készség 20
K6zérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Kozrem(ikodik a geriatriai betegek ellatasat végzo apolasi egység menedzsmenti feladatainak ellatasaban
Egészségnevelési feladatokat lat el, részt vesz a beteg edukaciéban

25

. feladat:

78 éves férfibeteget kezelnek kronikus belgyogyaszati osztalyon alsé végtagi periférids érrendszeri betegség
miatt. A fajdalmak miatt jarasképtelen, laban nem gydgyuld fekélyek alakultak ki. A vizsgalatok és érsebész

7.

illetéen, ezért az Ont kéri meg, tajékoztassa betegségérdl és a gydgyulas lehetéségérél. Tajékoztassa a beteget!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az artérids érelzarddas kialakuldsanak okai, a betegségre hajlamositd tényezék
- a betegség tiinetei, kezelése, a szovodmények kialakulasanak megakadalyozasa, kimenetele
- a betegség sllyosbodasanak elkertilésével kapcsolatos életviteli tanacsok
- az amputacié m{itéti elokészitése és utdkezelése

- az amputalt végtag pdtlasanak lehetbségei

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal_mazés_:_al a szak!nai és Szempontgk.:al sz:ilkl’nai ismeretek ) )
vizsgakoévetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Mozgas szervrendszeri Kompetenciajanak megfeleléen
B elvaltozasok idds korban szakszerdi, kozértheto, pontos
Sziv- és érrendszeri elvaltozasok | tijékoztatast ad a kévetkezSkrol:
id8s korban - az artérias érelzarddas kialakuldsanak
okai, a betegségre hajlamositd
tényezok
Id6s korban jellemz6 mozgas - a ?e’aegsé:g tl'.'lnet_ei, kez’elt’ése, a
szervrendszer megbetegedésben szovodmenyek kialakulasanak 80
szenveddk apolasa megakadalyozasa, kimenetele
1d8s korban jellemzd sziv- és - a betegség stlyosbodasanak
A érrendszeri megbetegedésben elkeriilésével kapcsolatos életviteli
szenvedOk apolasa tanacsok
Geriatriai apolas - az amputécié miitéti el6készitése és
Geriatriai szakapolas utdkezelése
Geriatriai klinikumi ismeretek - az amputalt végtag potlasanak
lehetGségei
Szint / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
kompetem':la vizsgakovetelmény szerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri az id6s ember/beteg sziikségleteit, megallapitia az apolasi diagndzist, elkésziti és kivitelezi az apolasi
tervet, kiilonos tekintettel a kronikus és idos beteg ellatasanak elveire

Részt vesz az apolasi folyamat Iépéseinek megfeleld értékelésben és a problémak ismételt meghatarozasaban,
Ujboli tervezésben

Megismerteti a beteget a gyogyaszati segédeszk6zokkel

26.feladat:
IsmerGsének 73 éves férje az utdbbi idében nagyon hangosan beszél, kérnyezetével szemben figyelmetlen,
viselkedése megvaltozott, figyelmetlen, felszdlitasokra nem reagal. Tajékoztassa ismerdsét a hallaskarosodassal
kapcsolatos tudnivalokrdl és teenddkrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a hallaskarosodas okai, tiinetei

- a hallaskarosodas hatterében allo reverzibilis megbetegedések

- a maradandd karosodas esetében alkalmazhato hallasjavitd késziilékkel kapcsolatos tudni valok
- a beteggel valé kommunikaciot és tarsadalmi beilleszkedést segitd technikak és modszerek

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus aIkaI_mazés_? a szak!nai és Szempontgk a sza’tk[nai ismeretek )
vizsgakoévetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
Erzékszervek elvaltozasai id6s tajékoztatast ad a kovetkezOkral:
B korban - a hallaskarosodas okai, tlinetei
- a hallaskarosodas hatterében allé
Id&skori érzékszervi elvaltozasban reverzibilis megbetegedések
szenvedSk apolasa - a maradandd karosodas esetében 80
A Geriatriai apolas alkalmazhaté hallasjavité késziilékkel
Geriatriai szakapolas kapcsolatos tudni valok
- a beteggel valé kommunikacidt és
tarsadalmi beilleszkedést segit6
technikak és modszerek
Szint / egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
kompetemlzla v%zsgakaeztelménypszerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Megdfigyeli a beteg altalanos allapotat (testalkat, testsuly, testmagassag)
Testtomeg-indexet (BMI) szamol, haskorfogatot mér

Medfigyeli a beteg életjeleit (vérnyomas, pulzus, légzés, hdmérséklet) és dokumentalja
A beteg taplalkozasi sziikségletének kielégitése: Felméri és kdveti az idGs beteg taplaltsagi allapotat
Specidlis diétat alkalmaz, diétas és életviteli tanacsot ad
Egészségnevelési feladatokat Iat el, részt vesz a beteg edukécidban

27.feladat:

IsmerGsének 68 éves férje nyugdijazasa Ota sokat hizott, keveset mozog, esténként 3-4 liveg sort fogyaszt, és
még tobbet dohanyzik, mint nyugdijazédsa el6tt. Utdbbi néhdny hdnapban gyakori fejfajasra panaszkodik.
Haziorvosa 190/110Hgmm vérnyomast mért nala és gyogyszereket rendelt. Ellenrzésen 2 hét muilva 160/100
Hgmm volt vérnyomasa. Felesége Ont kéri meg, beszéljen a beteggel, mivel a beteg abbahagyta a gydgyszerek
szedését, és az orvosa tanacsa ellenére nem valtoztat életmddjan. GyGzze meg a beteget a kezelés fontossagarol!

A beszélgetés soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- a hipertonia betegség kialakulasa id6s korban

- kockazati tényezok
- a hipertenzi6 fokozatai

- az életmdd-valtoztatas és diéta jelentésége
- agyogyszeres kezelés lehetbségei, sziikségessége
- agyogyszerek hatasa-mellékhatasa, szovodménye

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal_mazés_:_al a szak!nai és Szempontgk.:al sz:ilkl’nai ismeretek )
vizsgakévetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Kompetenciajanak megfeleléen
B Sziv- és érrendszeri elvaltozasok | szakszer(], koézérthetd, pontos
idos korban tajékoztatast ad a kovetkezdkrdl:
- a hipertonia betegség kialakulasa idos
korban
Id6s korban jellemzd sziv- és - kockazati tenyezok
érrendszeri megbetegedésben - a hipertenzio fokozatai 80
A szenveddk apolasa - az életmdd-valtoztatas és diéta
Geriatriai apolas jelent8sége
Geridtriai szakapolas - agydgyszeres kezelés lehet8ségei,
Geriatriai klinikumi ismeretek szilkségessege
- a gyogyszerek hatasa-mellékhatasa,
szévodménye
Szint / egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
kompetemlzla v%zsgakaeztelménypszerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Megtervezi a beteg hazabocsatasat

Egészségnevelési feladatokat Iat el, részt vesz a beteg edukéacidban

Tajékoztatast ad a szocidlis ellatasi formakrdl, segiti a kapcsolatfelvételt a szocialis szakemberekkel,
szolgaltatokkal

Kapcsolatot tart az ellatd team tagjaival, a hozzatartozdkkal, a szocidlis ellatas szakembereivel

28. feladat:
70 éves beteg cardiomyopathia, kronikus pangasos szivelégtelenség miatt kdrhazban kezeltek; most
hazabocsatasat tervezik. Digitalis készitmények mellett vizhajtokat és nitrat készitményeket is szed. Onellatasra
csak korlatozottan képes. A beteg napkézben egyedil van, mivel hozzatartozdi dolgoznak. Tervezze meg a
korhazi eltavozasat és beszélje meg a teenddket a beteg hozzatartozojaval!

A beszélgetés soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a krdnikus pangasos elégtelenség faijtai, tiinetei

- gyogyszeradagolas, a gyogyszerek mellékhatasa

- adigitalis tiladagolas tiinetei

- a vizhajto rendszeres szedésének hatasa idos korban

- a nitrat készitmények alkalmazasaval jaro mellékhatasok elkeriilése

- a helyes taplalkozas kialakitasa, a folyadékbevitelre vonatkozd korlatozasok
- afizikai és mentalis teljesitoképesség cstkkenés elkeriilése

- igénybe vehet6 kozOsségi segitség lehetdségei

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus all(:;r;z?séz a Szempontok a szakmai ismeretek
vizsgakdvetelmény értékeléséhez Maximum Elert
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszer(,
kozérthetd, pontos tdjékoztatdst ad a
Sziv- és érrendszeri kovetke,zqkrol: , , , s
B elvéltozasok idés korban - a kronikus pangasos elégtelenseg fajtai,
tinetei
- gyogyszeradagolas, a gydgyszerek
mellékhatasa
Id0s korban jellemz0 sziv- | - a digitalis tdladagolas tiinetei
es errendszeri - a vizhajto rendszeres szedésének hatasa
megbetegedesben idés korban 80
A szenvedok apolasa - a nitrat készitmények alkalmazasaval jaro

Geriatriai apolas
Geriatriai szakapolas
Geriatriai klinikumi
ismeretek

mellékhatasok elkeriilése

- a helyes taplalkozas kialakitasa, a
folyadékbevitelre vonatkozo korlatozasok

- afizikai és mentalis teljesitéképesség
csokkenés elkeriilése

- igénybe vehet6 kozOsségi segitség

lehetdségei
Szint / egyéb C . . .y .
kompetencia Szakmai keszseqek és ggyeb kgmpeten.uak a szakmai és Maximalis Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
TSR 20
Empatias keszség
Motivald készség
K6zérthetGség
Modszer Rendszerezd képesség




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Helyzetfelismerés

Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100

Feladatprofil:

Felméri az id6s ember/beteg sziikségleteit, megallapitjia az apolasi diagndzist, elkésziti és kivitelezi az apolasi
tervet, kiilonos tekintettel a kronikus és id6s beteg ellatasanak elveire

Medfigyeli a beteg életjeleit (vérnyomas, pulzus, légzés, hdmérséklet) és dokumentalja

Részt vesz a tudatallapot, a kommunikacios képesség felmérésében

Koordinalja és dokumentalja az apolasi és gondozasi feladat végrehajtasat

29.feladat:
Id6sek otthonaban lakd 71 éves férfi az ebéd utan hirtelen fellépd mellkasi fajdalomrol, verejtékezésrdl, erds
szivdobogdasérzésrdl panaszkodik. Sapadt, verejtékes, halalfélelme van. On azonnal mentét hiv hozza; a
mentdorvos az elkésziilt EKG alapjan szivritmuszavart allapit meg és AMI gyanuja miatt a beteget akut
kardioldgiai ellatd osztalyra szallittatjia. Az otthon lakdinak nyljtson tajékoztatast kompetencidin belll az
eseményekrdl és a beteg allapotaral!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- az akut myocardialis infarctus fogalma, kialakulasa
- eldfordulasi gyakorisaga

- kockazati tényezok az AMI kialakuldsaban

- tlinetei, sz6védményei, terapias lehetdségek

- a betegség lehetséges kimenetele

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus a,IkaImazésa a szak!nai Szemponttl)k? sza,\kllnai ismeretek .
és vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
Sziv- és érrendszeri elvéltozasok | Kompetencidjanak megfeleléen
B id8s korban szakszerd, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- az akut myocardialis infarctus
1d6s korban jellemz6 sziv- és fogalma, ’k|f’:1lakulas_a .
érrendszeri megbetegedésben B elofo,rdulgs[ gyak,(,)rlsaga 80
szenveddk apolasa - kockazati tenyezok az AMI
A Geriétriai 4polas kialakulasaban
Geriatriai szakapolas - tiinetei, szovédményei, terapias
Geriatriai klinikumi ismeretek lehetGségek
- a betegség lehetséges kimenetele
Szint / egyéb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai s ,
kompeteml:la és v?zsgakﬁ\sgtelménypszerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvii beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2361-06 Geriatriai szakapolas

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat: Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi idd 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felméri az idés ember/beteg sziikségleteit, megallapitja az apolasi diagndzist, elkésziti és kivitelezi az apolasi
tervet, kiilonos tekintettel a kronikus és id6s beteg ellatasanak elveire

Részt vesz az apolasi folyamat Iépéseinek megfeleld értékelésben és a problémak ismételt meghatarozasaban,
Ujboli tervezésben

Koordinalja és dokumentalja az apolasi és gondozasi feladat végrehajtasat

30.feladat:
72 éves szomszédja bal oldali alhasi fajdalomrdl, hasi puffadasrol, flatulentiarol panaszkodik. Elmondja, hogy
idonként véres székiiritéseket, maskor székrekedést, illetve gbrcsés hasi fajdalmat kdveté hasmenéses
székletiiritéseket észlel.
Javasolja belgydgyaszati/gasztroenteroldgiai kivizsgalasat!

Megbeszélésiik soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- agyomor- és bélrendszer elvaltozasai idds korban

- adiverticulosis és diverticulitis okai, tiinetei, diagnosztikaja

- kezelése, a panaszok mérséklése, lehetséges szovodmények

- életmdd/ életvitelre vonatkozd tanacsok a beteg és hozzatartozdja részére

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkal_mazés.:.:l a szak!nai és Szempont9k? sz::llkllnai ismeretek )
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum Elért
szerint
o Kompetenciajanak megfeleléen
B Gyomor- es bélrendszer szakszerd, kdzérthetd, pontos
elvaltozasai idos korban tajékoztatast ad a kovetkezdkrdl:
- agyomor- és bélrendszer elvaltozasai
Id6s korban jellemz& gyomor- és 'd°§ kor.ban e .
bélrendszer elvaltozasaiban | - @ diverticulosis es diverticulitis okai, 80
szenveddk apolasa tlinetei, diagnosztikaja
A Geriatriai apolas - kezelése, a panaszok mérséklése,
Geritriai szakapolas lehetséges szévédmények
Geritriai Klinikumi ismeretek | - €letmod/ életvitelre vonatkozd
tanacsok a beteg és hozzatartozoja
részére
Szint / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és C e .
kompetem':la vizsgakdvetelmény szerint Maximalis Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Dontésképesség
Tarsas Kapcsolatfenntartd készség
Empatids készség
Motivald készség 20
Kozérthetdség
Konfliktusmegoldd készség
Modszer Rendszerezd képesség
Helyzetfelismerés
Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




