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2374-06 Betegmedgfigyelés-tiinetfelismerés kévetelménymodul
szo6beli vizsgafeladatai

1. feladat

Edesanya keresi fel 10 hdnapos csecseméjével a rendelést, hogy gyermeke étvagytalan és
aluszékony. Vetkoztetés alkalmaval a csecsemd sir, erdsen tiltakozik, tekintete riadt, testén
sériilések lathatoak.

Tajékoztassa orvosat a csecsemo viselkedésén és testén észlelt rendellenességekrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a bantalmazé csalad jellemzoi

- agyermek karakterébdl adédé tényezok

- afizikai bantalmazasra utalo jellemzok

- az emocionalis bantalmazasra utalo jellemzok

- aszexualis abususra utalo jellemzok

- atlinetek észlelésének dokumentalasa

2. feladat

Edesanya érkezik a rendelSbe 10 éves kisfiaval, akinek 2 napja folyik az orra, nehezen veszi
a levegGt, emiatt gyakran kétségbeesik.

Beszélie meg az édesanyaval, hogy hogyan tanitsa meg gyermekét a helyes levegOvétel
technikajara!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a légzOrendszer részei

- alégzés mechanizmusa: belégzés, kilégzés, vitalkapacitas, rezidualis levego
- alégzés élettani jellemz6i, szama, ritmusa, hangja

- alégzésszam koronkénti alakulasa

- alégzés élettani értékektdl eltérd jellemzoi

- a légzést befolyasold tényezok

- légzésszamolas kivitelezése, dokumentalasa
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3. feladat

78 éves férfibeteg érkezik lanyaval a rendel6be ingadozd vérnyomas miatt. 7 évvel ezelbtt
diagnosztizaltak magas vérnyomasat, melyre gydgyszereket szed. Kb. fél éve felesége el-
hunyt, azéta rendszertelenill szedi gydgyszereit, és nem jar rendszeresen vérnyomas ellendr-
zésre.

Tajékoztassa betegét és hozzatartozdjat a vérnyomasmérés fontossagarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

a sziv mikodése

pulzus és perctérfogat, kis- és nagyvérkor mikodése

a rendszeres vérnyomasmeérés fontossaga, szovodmények megel6zése, a vérnyomast
meghatarozo tényezok

vérnyomas mérésének menete, szabalyai

vérnyomas normalis és attdl eltérd értékei

a vérnyomast befolyasold tényezok, rendszeres ellendrzés jelentésége

4. feladat

20 éves egyetemi hallgatd keresi fel vizsgaidoszakban a rendel6t azzal a panasszal, hogy
pulzusa idénként ,kihagy”. ElImondasa szerint keveset alszik, napi 5-6 kavét fogyaszt, illetve
20 szal cigarettat sziv el. On megméri paciense pulzuséat, melynek értéke: 80/perc.
Tajékoztassa a beteget a mért eredményrdl, és beszéljék meg a tovabbi teenddket!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

a sziv Uregei

a sziv falanak szerkezete

a sziv ingerképzo és ingervezetd rendszere
a pulzus élettani jellemzoi

a pulzusszam koronkénti eltérései

az élettani értékektdl eltérd jellemzok

a pulzust befolyasold tényezok

a pulzusvizsgalat helyei
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5. feladat

56 éves, erdsen dohanyos férfibeteg keresi fel a rendel6t. Régdta kohog, nehezen Griild ko-
pete van, mely zavarja a munkavégzésben, emiatt kellemetlendl érzi magat.

Beszélje meg betegével a dohanyzasrdl vald leszokas lehetGségét!

A beszélgetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- alégzérendszer anatomiai felépitése és élettani mikodése

- a kohogésre, a kdhodgéssel jard leggyakoribb megbetegedések
- produktiv és improduktiv kéhégés jellemzoi

- karos szenvedélyek és azok egészséget modositd hatasai

- dohanyzasrdl vald leszokas segitése

- a kopet laboratériumi jellemzai, jellegzetes képetek

6. feladat

A rendel6 varakozo helyiségében nagyon sok beteg van. Hirtelen egy kb. 18 éves fiatalember
jelenik meg igen j6 hangulatban, fel-ala jarkal. Karjan tlisziras nyomai fedezhet6ek fel.
Beszélje meg munkatarsaval az On altal tapasztalt megfigyeléseket a fiatalemberrel kapcso-
latosan!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az egészséges ember tudati allapota, magatartasa, értelmi és érzelmi jellemzGi
- koros tudatallapotok, azok jellemzoi

- a hirtelen tudatvaltozas jelentésége

- karos szenvedélyek és azok hatasa a tudatra

- az észleltek dokumentalasa
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7. feladat

Edesanya érkezik 2 éves gyermekével a rendelébe, ahol On megméri a gyermek testhémér-
sékletét, amely 38,5 °C.

Tajékoztassa a sziil6t a mért eredményrdl és beszéljék meg a tovabbi teenddket!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- alaz keletkezésének és megsziinésének jellemzoi

- alaz hatasa a szervezetre

- az emberi szervezet normal testhdmérséklete, attdl eltérd értékek
- laztipusok

- a hOmérdzés szabdlyai, a mérés helyei

- a lazcsillapitas modjai

- testhémérsékletet befolyasold tényezbk

8. feladat

76 éves nObeteg keresi fel a rendel6t a kovetkez6 problémaval: fiirdést kdvetéen erGsen
viszket a blre, ennek kezelésére kiilonb6z6 testapoldkat hasznalt. Valamennyi készitmény
eredménytelennek bizonyult.

Adjon tanacsot betegének a helyes borapolassal kapcsolatosan!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a bor felépitése, jellemzGi

- a bor szerepe, mikodése

- az egészséges bor jellemzGi: szine, turgora, tapintata

- az emberi test tisztantartasat, illetve a bor allapotat befolyasold tényezok
- a kozmetikai szerek hatasa a borre
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9. feladat

60 éves nObeteg rossz altalanos allapotban, mentbvel érkezik a rendelobe. Sapadt, fajdalom-
tél meggyotort arc jellemzi. Vetkoztetéskor segitségre szorul.

Figyelie meg a beteget és tajékoztassa munkatarsat a tapasztaltakrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az egészséges arcbor jellemzoi, vérellatasa

- az arc jellemz0 vonasai, kifejezése

- a szemkontaktus jelentésége az apold-beteg kapcsolatban

- afajdalom megjelenése az arcon, jellegzetes arckifejezések és betegségek
- az arcon megjelend leggyakoribb bérelvaltozasok, azok jellemzoi

- atinetek dokumentalasa

10. feladat

30 éves nobeteg keresi fel a rendel6t. Elviselhetetlen, heves fajdalma miatt arcan szorongas
tiikr6z6dik. Kétségbeesésének hangot is ad.

Beszélje meg az Onre bizott tanuld névérekkel a fajdalom csokkentésének lehetséges modja-
it!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a szervezet valaszreakcidi kiilonb6z6 fajdalmakra

- aféajdalmat jelz6 magatartasbeli valtozasok (hang, arckifejezés, testmozdulat, tarsas
érintkezés)

- a fajdalmat befolyasold tényezok

- afajdalom jellemz6i

- a fajdalomcsillapitas lehetdségei
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11. feladat

65 éves cukorbeteg nd otthonaban reggel inzulin beadasa utan nem reggelizett, igy ment le
a boltba, ahol egyre rosszabbul érezte magat. Mentdvel szallitjak be a rendel6be, ahol meg-
mérik a vércukor értéket, és megfelel6 ellatasban részesitik.

Lassa el betegét tanacsokkal, hogy hasonlé eset ne forduljon eld!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a hasnyalmirigy belso elvalasztasu részének miikodése, a-sejt, B-sejt szerepe
- a szénhidrat-anyagcsere zavarai

- hyperglykaemia

- hypoglykaemia

- a cukorbetegség kialakulasanak rizikétényezoi

- a megel6zés lehetOségei

12. feladat

Egy 6 éves gyermekkel és édesanyjaval érkezik a ment6 a rendel6be. Kirandulni volt a csa-
lad. Egy viragos réten jatszott a gyermek, ahol egy darazsat kergetett, ami megszurta. A
gyerek alig kap levegot.

Beszélje meg az édesanyaval, hogyan tudja megel6zni a hasonld eseteket!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

a szervezet reakcidi a bejutott kdrokozokkal szemben
allergia fajtai, jellemzo tiinetei, anaphylaxia

az allergiat kivaltd tényezok

a megeldzés lehetdségei
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13. feladat

75 éves nobeteg rossz altalanos allapotban, mentdvel érkezik a rendeldbe. 20 éve ismert ti-
détagulata van. Idds kora miatt nem tartja be az orvosi utasitasokat. K6hdg, fullad, boséges
kopetet (rit.

Figyelje meg a beteg mellkasat, és tajékoztassa munkatarsat a tapasztaltakrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a mellkas felépitése

- csontos elvaltozasok: tolcsér vagy suszter mellkas, tydkmell, nyaki borda

- arendellenes mellkasfalkitérés megitélése

- légzési behuzddasok megitélése: szapora, feliiletes légzés, gyér légzésszam, Kussmaul-
légzés, enyhe-status |égzés, paradox |égzés

- a mellkasfal mozgasat korlatozé tényezok: terhesség, elhizas, folyadékgyllem felszapo-
rodasa

- az észleltek dokumentalasanak lehetdségei

14. feladat

30 éves férfi keresi fel orvosat azzal, hogy hizni szeretne, mivel nagyon sovany és ez zavarja
ot. Sokan ,megszoljak”, pedig rendszeresen étkezik. Gyakran betegeskedik. Csaladjaban so-
kan hasonld testalkattal rendelkeznek.

Nyugtassa meg paciensét, illetve beszéljék meg, hogy hogyan valtoztathat jelenlegi allapo-
tan!

A paciens tajékoztatasa soran az aldbbi szempontokra térjen ki:

- aszervezet energiaforgalma

- alkati tipusok és jellemzéik: atléta, piknikus, astenias, kevert tipus
- a kornyezet szerepe az alkat kialakulasaban

- az alkat, mint betegséget befolyasol6 tényez6

- a mért értékek dokumentalasanak lehetéségei
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15. feladat

37 éves tulsulyos nobeteg keresi fel orvosat azzal, hogy fogyni szeretne, mivel tllsulya za-
varja a mindennapi tevékenységek elvégzésében. Nehezen mozog, izzad és faradékony. Ru-
hat is alig tud vasarolni méretében.

Beszélje meg betegével a fogyodkura Iényegét!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a szervezet energiaforgalma

- az elhizas oka, hajlamositd és befolyasold tényezGi

- az éhezés okai, abszollt és relativ éhezés

- sovanysag oka, fajtai

- az elhizas mint rizikotényez6 szerepe a kiilonb6z6 betegségek kialakulasaban

16. feladat

50 éves férfibeteg keresi fel a rendelést a kdvetkezé panaszokkal. Lakdsa a harmadik emele-
ten van, és nincs lift. Felfelé menet tébbszor meg kell allnia, nehezen veszi a levegét, mire
felér, leizzad és nagyon elfarad. EImondasa szerint egészségtelen életmddot folytat, rend-
szertelenl étkezik, keveset mozog, tildmunkat végez, s naponta 1 doboz cigarettat sziv.
Hatarozza meg az apolasi diagndzisokat! Beszélje meg betegével, hogy milyen életmddbeli
valtoztatasokra van sziiksége allapota javulasa érdekében!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a sziikségletek hierarchiaja

- apolasi diagnodzisok rangsorolasa az eset kapcsan

- az egészséges életvitel, életmdd jellemzoi

- karos szenvedélyek, és azok egészséget modositd hatasai
- javasolt valtoztatasok az életmddra vonatkozdan
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17. feladat

60 éves latassériilt nObeteg érkezik a rendel6be hozzatartozdjaval. Nemrég vesztette el
mindkét szemére a latasat egy sulyos baleset soran. Elmondasa szerint nem tudja ellatni
magat, segitségre szorul.

Tajékoztassa a beteget és hozzatartozdjat a segitségnyuijtas lehetéségeirdl és modjardl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- aszem mint érzékszerv jelentOsége az egészséges élet, életmindség fenntartasaban
- higiénés sziikséglet kielégitése

- taplalkozasi sziikséglet kielégitése

- a biztonsag sziikséglete, akadalymentesités

- a beteg lelki vezetése

18. feladat
Lassa el 40 éves magas vérnyomas betegségben szenvedd nébetegét tanacsokkal a tiinetek
felismerése és a szovédmények megeldzése érdekében!

A tandacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a vérnyomast meghatarozo tényezk

- a magas vérnyomas tiinetei, szovédményei

- az alacsony vérnyomas tiinetei, szévodményei

- a vérnyomast befolyasold tényezok

- a vérnyomas WHO szerinti értéke, meghatarozasa

19. feladat

21 éves fil érkezik a rendel6be. Altato- és nyugtatdszert szeretne feliratni orvosaval. A fia-
talember viselkedése zavart, fel-ala jarkal. Karjan tlszuras nyomai lathatdak.

Tajékoztassa az orvost a fiatalembernél tapasztalt benyomasairdl, megfigyeléseirdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az egészséges ember tudati allapota, magatartasa, értelmi és érzelmi jellemzGi
- az egészséges életmddot befolyasold tényezok

- adrogfogyasztas jellemz6 megjelenési formai

- a kabitoszer fogyasztas tiinetei, azok felismerése

- kabitdszerek csoportositasa

- a segitségnyujtas lehetdségei
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20. feladat

Fiatal nObeteg keresi fel orvosat azzal, hogy 2 napja gyenge, faradékony és estére mindig
belazasodik. Jelenleg is lazas.

Ismertesse betegével a normalis testhOmeérséklettdl eltéré értékeket, s beszéljék meg a te-
endoket 14z esetén!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a testhémérséklet normal és kdros eltérései

- laztipusok magyarul-latinul, rovid jellemzojiik

- a testhémérsékletet befolyasold tényezok

- alaz hatasa a szervezetre

- teendOk laz esetén

21. feladat

Kozépkoru férfi keresi fel a rendel6t. A varakozd betegektdl tavol foglal helyet, kezében egy
furcsa targyat szorongat. Tekintete réveteg, nem figyel senkire és semmire. A kérdésekre
igen furcsan valaszol.

Kozdlje orvoséaval az On altal tapasztalt megfigyeléseket, s beszéljék meg a beteggel kapcso-
latos tovabbi teenddket!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az agykéreg felépitése és miikddése

- tudati allapotok jellemz6i, az egészséges ember tudati allapota

- az érzelmi allapot jellemzoi

- koros tudatallapotok, azok jellemzoi

- az érzelmi és értelmi allapot 6sszefliggése, hatasa a személyiségre

22. feladat
23 éves férfibeteg labtorés utan labadozik.
Tajékoztassa a beteget a terhelhet6ségrol, a gydgyaszati segédeszkdz hasznalatrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a csontvazrendszer aktiv és passziv részének jellemzése
- @ mozgas hatasa az emberi szervezetre

- a tartdés mozgaskorlatozottsag veszélyei

- a beteg aktiv és passziv helyzetvaltoztatasa, lehetOségei
- mozgast segité eszk6zok alkalmazasa
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23. feladat

45 éves férfibeteg keresi fel az orvosat. Az utobbi hetekben gyomortaji fajdalomra panaszko-
dik, gyakran hany, ami kellemetlen érzéssel jar.

Beszélje meg betegével a teenddket hanyas esetén!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a hanyas mechanizmusa

- ahanyadék jellemzGi: mennyisége, szine, vegyhatasa, tartalma, a hanyasok szama
- hanyassal jar6 leggyakoribb megbetegedések

- teend0 hanyaskor, illetve utana

- az elmondottak dokumentalasanak lehetségei

24. feladat

40 éves né keresi fel a rendel6t. Fél éve munkahelyet valtoztatott, ahol ldmunkat végez.
Munkdja miatt rendszertelenil étkezik, folyadékot alig fogyaszt. Az utdbbi idoben harom-
négynaponta Urit székletet, kinzé gorcs kiséretében.

Lassa el betegét életmddbeli tanacsokkal!

A tandacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a székletiirités mechanizmusa

- aszéklet jellemz6i: szama, szine, szaga

- anormalistdl eltérd uritések: hasmenés, székrekedés
- a székletiritést befolyasold tényezok

- az észleltek dokumentalasanak lehetdségei

25. feladat

50 éves nGbeteg mélyvénas trombdzissal feklidt korhazban. Zarodjelentésével keresi fel orvo-
sat a tovabbi kezelés megbeszélése céljabdl.

Tajékoztassa betegét az alvadasgatld kezelés hatasairdl! Adjon életmodbeli tanacsot betegé-
nek!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a vérkeringés helyi zavarai, trombdzis

- aszéklet jellemzdi: véres széklet

vizelet jellemzdi, vérvizelés

az egészséges életvitel, életmadd jellemz6i
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26. feladat

Edesanya érkezik a rendel8be 3 hetes Ujsziilott gyermekével. On megméri az Ujsziilétt ho-
mérsékletét, ami 35,5 °C.

Tajékoztassa orvosat a mért eredményrol! Beszélje meg az édesanyaval, hogy hogyan el6z-
heti meg a hasonlé esetet!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- aszervezet hGszabalyozasa, hétermelés, héleadas, hypotermia, hibernacio
- az emberi szervezet normal testhdmérséklete, attdl eltérd értékek

- alehllés okai, tiinetei

- a tulmelegedés okai, tiinetei

- a megel6zés lehetbségei

27. feladat

Edesanya érkezik 3 honapos csecsemGjével a rendelésre. A csecsemOnek igen magas laza
van. Egy napja keveset szopik, a folyadékot nem fogadja el és allanddan sir.

Figyelje meg a csecsemat! Tajékoztassa orvosat az észleltekrdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- afajdalom mint a szervezet jelz0 reakcidja

a 13z keletkezésének és megsziinésének jellemzdi, hatasa a szervezetre
az egészséges bor jellemzoi csecsemOkorban: szine, turgora, tapintata
goresolés tipusai, jellemzoi

28. feladat

Edesanya érkezik a rendelébe 3 éves gyermekével. A gyermeknek 2 napja hasmenése van és
toébbszor hanyt. A gyermek nagyon gyenge, bagyadt, tekintete réveteg. Etvagytalan, igen
keveset eszik, és folyadékot sem fogyaszt, mivel azonnal kihanyja.

Beszélje meg az édesanyaval a folyadékpdtlas lehetdségeit!

A megbeszélés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- avizfogyasztas és az asvanyianyag-csere zavara

a dehidracié tiinetei

- a széklet jellemz6i, kdros alkotdrészei

- hasmenés okai, jellemzGi

a folyadékpdtlas modja
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