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2379-06 Foglalkozas-egészségugyi felmérés kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat

Tulsulyos munkavallald idGszakos alkalmassagi vizsgalata soran lehetdség van arra, hogy
életmddbeli tanacsokkal lassa el a munkavallalét.

A rendel6be érkezd munkavallalét lassa el informacidkkal!

Tanacsadasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- testtdmeg index meghatarozasahoz sziikséges paraméterek
- életmddbeli tanacsok, mozgas szerepe a testsulycsokkentésben
- taplalkozasi szokasok megvaltoztatasanak (korszer( taplalkozas) jelentdsége
- diétas tanacsadas

2. feladat

Ugyfelekkel foglalkoz6 munkavallald gyakori stressz hatasnak van kitéve. Id6szakos alkal-
massagi vizsgalata soran lehetdség van arra, hogy életmddbeli tanacsokkal lassa el.

A rendelGbe érkez6 munkavallalét lassa el informacidkkal!

A tanacsadas alkalmaval térjen ki a kdvetkezOkre:
- munkahelyi stresszorok formai,
- stressz okozta megbetegedések
- a stressz megel6zése, (munkaltatd és a foglalkozas-egészségligyi szolgalat szerepe)
- életmodbeli tanacsok
- stressz kezel6 tréningek szerepe

3. feladat

Egy munkavallalo tajékoztatast kér a természetes és mesterséges koérnyezeti tényezok embe-
ri szervezetre gyakorolt hatasardl.

Tajékoztassa a munkavallalét!

Tajékoztatdja soran az alabbiakra térjen ki:

- a természetes kornyezeti tényezOk bioldgiailag aktiv komponenseinek (hémérséklet,
paratartalom, légnyomas, idGjaras, makro-, mikroklima, Iégkori elektromossag) szer-
vezetre gyakorolt hatasa

- mesterséges kornyezeti tényezok (fizikai, kémiai és bioldgiai komponensek) szerve-
zetre gyakorolt hatasa
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4. feladat

Egy munkaltato tajékoztatast kér a foglalkozas-egészségligyi tevékenységrol, céljardl, felada-
tardl, szervezeti formairdl.

A felvilagositas megadasat nemrég Onokhéz kertiilt kollégandjére bizza.

Uj kolléganéjének mondja el, milyen elméleti ismeretekre van sziiksége a korrekt tajékozta-
tashoz!

Mondanivaldjaban térjen ki a vonatkozd jogszabalyban foglaltak alapjan:
- afoglalkozas-egészségiigy szervezeti felépitésére
- afoglalkozas-egészségiigy céljara
- a foglalkozas-egészségiigy feladataira

5. feladat

A munkaltatd tdjékoztatdst kér Ontdl azokrdl a jogszabalyokrdl, amelyek a foglalkozas-
egészseégugyet érinté munkaltatoi feladatokat irjak eld.

On mondja el a munkaltaténak a sziikséges tudnivaldkat!

Tajékoztatasa soran ismertesse:
- a vonatkozo jogszabalyok értelmében, mely gazdalkodd szervezeteknek kell igénybe
venni a foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatast
- a foglalkozas-egészségiigyi osztalyok besorolasanak maédjat
- a munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatok rendjének kialakitasat

6. feladat

A munkaltatd érdekképviseleti szerve tajékoztatast kér Ontdl a foglalkozés-egészségiigyi
szolgalatok szakmai iranyitasanak jogszabalyi valtozasairdl, szervezeti felépitésérdl, fébb fel-
adatairdl és a miikodés minimumfeltételeirdl.

Tajékoztassa az érdeklodot!

Tajékoztatasa soran ismertesse:
- a foglalkozas-egészségligy szervezeti felépitését
- kiildbnbségek az egyes szintek feladataiban
- a miikddéshez sziikséges eszkozoket (minimumfeltétel)
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7. feladat
A Foglalkozas-egészségiigyi Alapszolgalattal Uj munkaltatd kot szerzédést és Ontdl kér infor-
maciot az alkalmazas soran a munkavallaldk jogairdl és kdtelességérdl!

Tajékoztatasa soran vegye figyelembe:
- a munkavallaldk jogaira és kotelességére a Munkavédelmi torvényben foglaltakat
- mennyiben érinti a munkaidd alapot a munkakori alkalmassagi vizsgalaton valé rész-
vétel
- kozegészségligyi/jarvanyiigyi érdekbdl kiemelt munkakorokben, milyen betegség ese-
tén kell az orvosnal jelentkeznie a munkavallaldnak

8. feladat

A Foglalkozas-egészségigyi Alapszolgalat tgyfelekkel foglalkozd munkavallalok iddszakos al-
kalmassagi vizsgalatat végzi.

Uj kollégandjének mondja el, milyen elméleti ismeretekre van sziiksége ahhoz, hogy tanacsot
tudjon adni az iroda-tipusi munkahelyen jelenlévo egészségi kockazatoknak kitett munkaval-
laldknak a megterhelés okozta igénybevétel megeldzésére!

Mondanivaldjaban térjen ki:
- az iroda-tipusi munkahelyen jelenlévé kockazatokra
- a,Beteghdz” tiinet egyiittes értelmezésére
- aziroda-tipusi munkahelyen minimalisan kételez6 munkahigiénés kdvetelményekre
- a munkaltatd feladatara a megel6zésben
- az iddszakos alkalmassagi vizsgalatok jelentGségére
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9. feladat

Husfeldolgozé lizemben torténd latogatasa soran azt tapasztalja, hogy a dolgozok nem hasz-
naljak a védokeszty(it.

Mondja el 0j kollégandjének, milyen elméleti ismeretekre van sziiksége ahhoz, hogy tanacsot
tudjon adni a munkavallaloknak az egyéni védbeszkoz alkalmazasanak fontossagara!

Mondanivaldjaban térjen ki:
- a munkafolyamatbdl eredd kockazatokra
- az egyéni védbeszkoz fogalmara, az egyéni védOeszkdzzé mindsités fogalmara vagy
az egyéni védbeszkdznek mindsiild védoeszkdzokre
- az egyéni védGeszkdz mindsitd bizonyitvanyanak kiadasara vonatkozd szabalyozasra
- a munkaltatd és a foglalkozas-egészségligyi szolgalat feladatara az egyéni védbeszko-
z0k kivalasztasaban, biztositasaban, rendeltetés szerinti alkalmazasaban

10. feladat

A Foglalkozas-egészségiigyi Alapszolgalat (j munkaltatokkal kot szerzGdést.

Az On feladata a munkavallalok el6zetes és id0szakos alkalmassagi vizsgalatanak megszerve-
zése.

Mondja el Uj kolléganGjének, milyen elméleti ismeretekre van sziiksége a vizsgalatok meg-
szervezéséhez!

Mondanivaldjaban térjen ki a kovetkezd szempontokra:
- a munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgalat céljara, formaira
- a munkahelyi megterhelés és igénybevétel jelentésére
- munkakori dssz-megterhelés, funkcionalis kapacitas értelmezésére
- a munkakari alkalmassagi vizsgalatok rendjére, indikacidjara
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11. feladat

A Foglalkozas-egészségiigyi Szakellatohelyen egy szakmunkasképzo iskola szakmunkastanu-
I6k beiskolazasa el6tti szakmai alkalmassagi vizsgalatat kéri.

A foglalkozas-egészségiigyi szakapold feladata a vizsgalatok megszervezése és kézremiko-
dés a vizsgalatok végzésében.

Uj kollégandjének magyarazza el, milyen elméleti ismeretekre van sziiksége a szervezéshez
és a vizsgalatokban torténé kozrem(iikodéshez!

Tajékoztatasa soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
- munkaltatéval torténd idopont egyeztetés jelentéségére
- avizsgalatra torténé beutalashoz sziikséges nyomtatvany tipusara
- avizsgalat soran a foglalkozas-egészségligyi szakapold feladataira
- a vizsgalatot kdvetden kiadott szakvélemény formajara és tartalmara

12. feladat

Zajexpozicidban dolgozd munkavallaldk id6szakos alkalmassagi vizsgalata a vonatkozd jog-
szabalyok értelmében kotelezd.

Az On feladata a vizsgalatok megszervezése és kdzremiikodés a vizsgalatok végzésében.
Tajékoztassa a vizsgalaton megjelent munkavallalét arrdl, hogy a munkaidé mely szakasza-
ban lehet elvégezni az id6szakos hallasvizsgalatot!

Tajékoztatasa soran térjen ki a kbvetkez6 szempontokra:
- milyen mértéki zaj expozicié esetén indokolt a hallasvizsgalat
- munkaltatéval torténd idopont egyeztetés jelentdségére
- avizsgalatra torténé beutalashoz sziikséges nyomtatvanyra,
- avonatkozd jogszabalyok alapjan a zajexpozicié mértékétdl fliggd idészakos

alkalmassagi vizsgalat gyakorisagara
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13. feladat

A munkaltatd 30 napot meghaladd keres6képtelenség utan a munkavallalé soron kivdli al-
kalmassagi vizsgalatat kéri a Foglalkozas-egészségiigyi Alapszolgalattdl.

Az On feladata a vizsgélat megszervezése és kozrem(ikddés a vizsgalat végzésében.

A vizsgalat el6tt tajékoztassa a munkavallalét, mely esetekben indokolt a soron kiviili alkal-

massagi vizsgalat elvégzése!

Tajékoztatasa soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
- a vonatkozd rendelet értelmében, a soron kiviili alkalmassagi vizsgalat elvégzésének
indokai
- asoron kivili alkalmassagi vizsgalat elvégzésére jogosultak megnevezése
- a munkaltatoval torténd idopont egyeztetés jelentésége
- avizsgalatra tortén6 beutalashoz sziikséges nyomtatvany

14. feladat

A munkaltatd citosztatikummal dolgozd munkavallalé zard alkalmassagi vizsgalatat kéri a
Foglalkozas-egészségligyi Alapszolgalattol.

Az On feladata a vizsgalat megszervezése és kozrem(ikddés a vizsgalat végzésében.
Ismertesse a munkavallaldval a vizsgalat menetét!

Térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:
- a vonatkozd rendelet értelmében a zaré vizsgalat sziikségességének indokai
- a munkavallald teenddinek ismeretében a vizsgalatok kore
- munkaltatdval torténd idopont egyeztetés jelentdségére
- avizsgalatra torténd beutaldshoz sziikséges nyomtatvanyra
- avizsgalat dokumentalasara és a dokumentum megorzésének idejére
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15. feladat

Képernyds munkakorben dolgozd munkavallalonal eldzetes alkalmassagi vizsgalat soran la-
tasélesség és szinlatas vizsgalatot kell végezni.

Az On feladata a vizsgélat elvégzése.

Magyarazza el a munkavallalénak a vizsgalatok Iényegét és teenddit!

Magyarazataban térjen ki:
- alatasélesség és a szinlatas vizsgalatahoz hasznalt eszkdzokre és a vizsgalat meneté-
re
- a munkavallalé teendbire a vizsgalat soran
- képernyds munkahelyen éleslatast biztositd szemiiveggel torténd ellatas
- kotelezettségének feltételeire
- avizsgalat eredményének dokumentalasara

16. feladat

Zajexpozicidban dolgozd munkavallalénal id6szakos alkalmassagi vizsgalat soran sz(ir6
audiometrias vizsgalatot kell végezni.

Az On feladata a vizsgalat elvégzése.

Magyarazza el a munkavallalonak a vizsgalat Iényegét és azt, hogy miért kell szaggatott
hanggal végezni a vizsgalatot!

Magyarazataban térjen ki:
- a munkavallal6 teenddire a sz(ird audiometrias vizsgalat soran
- avizsgalt paraméterekre, a hallaskiiszob fogalmara
- afoglalkozas eredetii hallaskarosodas keresésének frekvenciajara
- avizsgalat eredményének dokumentalasara hasznalatos nyomtatvany ismertetésére
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17. feladat

Porexpozicioban dolgozé munkavallalénal idészakos alkalmassagi vizsgalat soran légzésfunk-
cids vizsgalatot kell végezni.

Az On feladata a vizsgalat elvégzése.

Magyarazza el a munkavallalonak, hogy miért kell elvégezni a vizsgalatot, milyen két alap
légzési mandvert kell végrehaijtania a vizsgalat soran, illetve a vizsgalat Iényegét!

Magyarazata soran térjen ki:
- alégzésfunkcids vizsgalat |épéseire
- az egyes légzésfunkcids paraméterek jelentésére /Inspiratdrikus vitalkapacitas (IVC),
- Forszirozott vitalkapacitas (FVC), Tiffeneau index (%)/
- avizsgalat sordn a munkavallal6 teendGire
- a vizsgalati eredmény dokumentalasara

18. feladat

Fakitermelésnél motorflirész kezel6 munkavallalonal id6szakos alkalmassagi vizsgalat soran
Doppler-vizsgalatot kell végezni.

Az On feladata a vizsgalat elvégzése.

Magyarazza el a munkavallalénak, miért kell a vizsgalatot elvégezni és ismertesse a vizsgalat
lényegét!

Magyarazata soran térjen ki:
- a kéz-kar vibracios expozicidban foglalkoztatottaknal a Doppler vizsgalat elvégzésének
okara
- a Doppler-vizsgalat menetére
- avizsgalat soran a munkavallal6 teendGire
- avizsgalati eredmény értékelésére
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19. feladat

Aszfaltbonté munkakorben rezgé kéziszerszammal foglalkoztatott munkavallalénal az id6sza-
kos alkalmassagi vizsgalat soran lehiitési prébat kell végezni az esetleges lokalis vibracios
megbetegedés kizarasa érdekében.

Az On feladata a vizsgalat elvégzése.

Gyakorlaton 1év6 szakasszisztenseknek magyarazza el, miért kell a vizsgalatot elvégezni és
ismertesse a vizsgalat menetét!

Tajékoztatasa soran térjen ki:
- az id6szakos munkakori alkalmassagi vizsgalat jelentdségére
- lokalis (kéz-kar) vibracids expozicio esetén a leh(itési préba elvégzésének Iépéseire
- azokra a feltételekre, amelyeket be kell tartania a munkavallalénak a vizsgalat el6tt
- pozitivnak tekintett proba kritériumaira
- azokra az esetekre, amikor sziikségtelen a vizsgalat elvégzése

20. feladat

Hidépitésen dolgozé munkavallaldnal dlomexpozicid gyanija miatt laboratoriumi vizsgalatot
kell végezni.

Tajékoztassa a munkavallalét arrdl, hogy milyen egészségi kockazattal kell szamolni dlom
expozicié esetén!

Tajékoztatdjaban részletesen ismertesse:
- azokat az eseteket, amikor 6lomexpozicidra kell gondolni
- azokat a tényezOket, amelyek befolyasoljak a szervezetbe bejutd vegyi anyag
mennyiségét
- a betartandd higiénés eldirasokat
- az alkalmassagi vizsgalat soran mely specialis laboratdériumi vizsgalat indokoltak
- a mintavételi idépontokat
- a mintavétel gyakorisagat
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21. feladat

Olddszer expozicionak kitett munkavallalonal az oldoszer metabolitjanak kimutatasara vize-
letmintat kell venni a dolgozotdl. A kijeldlt idopontban vizsgalatra érkez6 munkavallalét On
fogadja.

Magyarazza el a munkavallalénak:
- avizsgalat céljat
- a mintavételi idopont betartasanak jelentéségét
- az esetleges szennyezddés kévetkezményét, a szennyezddés elkeriilésének modjat
- az alkohol fogyasztas hatasa a vizsgalat eredményére

22. feladat

A munkavallaldk érdekképviseleti szerve tajékoztatast kér arrdl, hogy a nemrégen sziilt nok
milyen munkakorben nem foglalkoztathatéak és hogy ezzel kapcsolatban mi a munkaltatd
feladata. Tajékoztassa a képviseleti szervet!

Tajékoztatasa soran térjen ki:
- a vonatkozd jogszabaly rendelkezéseire
- adott munkakérre torténd kockazat értékelés jelentbségére
- a munkaltato feladatara a nemrégen sziilt nok foglalkoztatasa esetén
- az alkalmassagi vizsgalatok gyakorisagara
- afoglalkozasi gondozas jelentGségére

23. feladat

A Foglalkozas-egészségligyi Alapszolgalatnal gyakorlaton 1év6 szakdolgozokkal ismertesse a
szolgalat altal hasznalatos dokumentumokat!

Részletesen ismertesse a Munkanaplé alkalmazasat!

Ismertet6jében térjen ki:
- a Foglalkozas-egészségligyi Alapszolgalatok altal hasznalt dokumentumokra
- a dokumentumok kezelésével, tarolasaval, adatvédelemmel kapcsolatos feladatokra
- a dokumentacio szerepére a mindségbiztositasban
- a foglalkozas-egészségiigyi Munkanapl6 adataira
- a Szolgalat rendel6n kiviili tevékenysége dokumentalasanak fontossagara
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24. feladat

A munkaltaténal (j technoldgia bevezetésére kertil sor.

Beszélje meg a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosaval, milyen tajékoztatast kell adniuk
a munkavallaldk egészségét és biztonsagat érinté kockazatokrol!

A megbeszélés soran térjen ki:
- a munkavégzés és a munkakornyezettel kapcsolatos kockazatok fajtaira
- a kockazatértékelés céljara
- a kockazat elemzés (analizis) folyamatara, |épéseire
- afoglalkozas-egészségligyi szolgalat szerepére a kockazatértékelésben
- a kockazatértékelés dokumentalasara

25. feladat

Sutédében tett munkahelyi latogatas soran azt tapasztalja, hogy a pékarut nem az elGirdsnak
megfelel6 koriilmények kozott szallitjak.

Tajékoztassa a munkaltatét és a munkavallaldkat az élelmiszer szallitas altalanos higiénés
kovetelményérol!

Tajékoztatasa soran térjen ki:
- az élelmiszerszallitas kdvetelményeire, a fertdzés veszély megel6zése érdekében a hi-
giénés szabalyokra
- a munkakori alkalmassagi vizsgalatok jelentOségére (jarvanyiigyi érdekbdl kiemelt
munkakorok), a munkavallald kotelezettségére
- a munkaltato kotelezettségére a higiénés szabalyok betartasaban
- afoglalkozas-egészségiigyi szolgalat feladatara a megeldzésben
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26. feladat

Utépité munkasok nyari kanikulaban aszfaltoznak.

A munkahelyi higiénés ellendrzés soran adjon tanacsot a munkavallaléknak a héterhelés
(h63ajulas) hatasanak kivédésére!

Tanacsadas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

hémunka okozta megterhelés és igénybevétel veszélyeire,
munkaltatd feladatara a megel6zésben,

munka és pihenési rend szabalyozasara,

a megfeleld folyadék és sé pdtlas fontossagara,
foglalkozas-egészségligy szerepére a megeldzésben

27. feladat
Szamitogépes adatrogzitést végz6 munkavallalok kérében gyakori panasz a pszichés elfara-
das. Adjon tanacsot a munkavallaléknak a pszichés elfaradas hatasanak kivédésére!

Tanacsadasa soran térjen ki az alabbi szempontokra:

a pszichés megterhelés és igénybevétel vizsgalataval foglalkozd tudomanyag
a pszichés megterhelés és igénybevétel meghatarozasa

a pszichés elfaradas tiinetei, monotdnia, telitédés,

fokozott pszichés igénybevétel

a pszichés megterhelést csokkentd, ellensulyozd lehetéségek

a munkaltatd és a foglalkozas-egészségligy szerepe a megel6zésben
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28. feladat

Asztalos miihelyben foglalkoztatott munkavallal6 hallascsokkenés panasszal jelentkezik a fog-
lalkozas-egészségligyi szolgalatnal vizsgalatra. Az On feladata a sz(ir6 audiometrids vizsgalat
elvégzése. Tajékoztassa a munkavallalét a vizsgalat menetérdl és az egyéni védbeszkoz al-
kalmazasanak fontossagardl a zaj okozta hallaskarosodas megel6zésében!

A tajékoztatasaban az alabbi szempontokra térjen ki:
- a sz(ir6 audiometrids vizsgalat célja, a vizsgalat menete
- légvezetéses kiiszob vizsgalat, hallaskiiszob meghatarozasa
- munkaltatdi kotelezettség a zaj okozta hallaskarosodas megel6zésében
- egyéni védOeszkdz hasznalatanak fontossaga a megel6zésben
- idOszakos alkalmassagi vizsgalat jelentdsége

29. feladat

Fakitermelésen dolgozé munkavallaldknak felvilagositd, tajékoztatd eldadast tart a kullancs
okozta megbetegedés megel6zésének maddjarol, a védooltas elmaradasanak kockazatarol.
Készitse el eldadasa vazlatat!

El6adasaban beszéljen:
- a kullancscsipés okozta megbetegedésekrdl
- a megbetegedések megel6zésének lehetdségérdl
- a kullancs okozta megbetegedés elleni védGoltas oltasi sémajarol
- az engedélyezett oltdanyagokrdl (OEK Mddszertani levele)
- a védooltasok dokumentalasardl

30. feladat

NOket foglalkoztaté munkaltatd felkéri a Foglalkozas-egészségiigyi Szolgalatot ndgyodgyaszati
problémakra vonatkozd tdjékoztatd elbadas tartasara, illetve szervezésére. On a szolgalat or-
vosatdl azt a feladatot kapja, hogy tanitsa meg a n6i munkavallaldkat az eml6 6nvizsgalat-
ara. Szamoljon be a szolgalat orvosanak a tervezett el6adasarol!

Beszamoldjaban térjen ki:
- az el6adas megszervezésének szempontjaira,
- a szlirdvizsgalatok jelentéségére a megel6zésben,
- az emld onvizsgalatanak gyakorlati Iépéseire,
- eltérés észlelése esetén javasolt teenddkre
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