Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gyogymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Kotészoveti masszazst végez
Specialis masszazskezeléseket végez

1. feladat:

Onhoz Uj kliens érkezik kezelésre. A kezelblapon az orvos kotdszoveti masszazst irt el6. A kliens még ezt a
kezelési médot nem ismeri.

Tajékoztassa kliensét a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:
- a kotoszovet szerepe

- a kotoszoveti zonak elhelyezkedése

- a kotoszoveti masszazs indikacioi

- a kotOszoveti masszazskezelés reakcioi

- a dozirozas szempontjai

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, " < s .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a kotGszovet szerepe
Specialis gydgymasszazs kezelé- | - a kotészoveti zonak elhe- 80
A sek formai, hatasai, javallatai, lyezkedése
ellenjavallatai - a kotOszoveti masszazs
indikacioi
- a kotdszoveti masszazske-
zelés reakcioi
- adozirozas szempontjai
&I‘.(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia . . p R Elért
p vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelvi(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tirelmesség 20
Tarsas Udvariassag
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.ecce e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gyogymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

_ ERTEKELOLAP )
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

KotOszoveti masszazst végez
Specialis masszazskezeléseket végez

2. feladat:

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A kezel6lapon az orvos kétészoveti masszazst irt elS. A kliens még ezt a

kezelési mddot nem ismeri.
Tajékoztassa kliensét a kotGszoveti masszazs és a bels6 szervekben létrejovo valtozasok kozotti osszefiig-

gésekrdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a kotOszoveti masszazs lényege, célja

- a kotoszoveti masszazskezelés hatasa a szivre, erekre, tlidére, gyomorra, bélrendszerre

- a kotészoveti masszazs és a bels6 szervekben létrejovo valtozasok kozotti dsszefliggések
- a kotészoveti masszazs kontraindikacidi

Szakmai ismeretek alkalma- . Pontszamok
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- Szemponto,k a sza,kn,1a| IS Maxi- ,
p - meretek ertékeléséhez Elert
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- a kotdszoveti masszazs
lényege, célja
- a kotdszoveti masszazske-
Specialis gydgymasszézs kezelé- zelés hatasa a szivre, erek- 80
A sek formai, hatasai, javallatai, re, tiiddre, gyomorra, bél-
ellenjavallatai rendszerre
- a kotOszoveti masszazs és
a belsd szervekben létrejo-
vO valtozasok kozotti 6ssze-
fliggések
- a kotdszoveti masszazs
kontraindikacidi
&I‘,(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia 7 . p . Elert
e vizsgakovetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i, beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tirelmesség 20
Tarsas Udvariassag
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




alairas

Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobel

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Specialis masszazskezeléseket végez

3. feladat:

Onhéz Uj kliens érkezik kezelésre. A kezel6lapon az orvos a kliens diabateses lab szindromaja miatt az alla-
pot javitasara szegmentmasszazst irt eld. A kliens még ezt a kezelési modot nem ismeri. Tajékoztassa kli-

ensét a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a szegmentmasszazs élettani alapjai
- a szegmentmasszazs javallatai

- a szegmentmasszazs iranyelvei, felépitése (a kezelés sorrendje)
- angio-neuropatiak soran alkalmazott szegmentmasszazs hatasai
- a kezelendé teriilet

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, . P .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- a szegmentmasszazs élet-
tani alapjai
Specialis ,gyégymasszézs kezelé- Etsaziegmentmasszazs Javal 80
A sek f_ormal, h_atasal, javallatai, - a szegmentmasszazs irany-
ellenjavallatai elvei, felépitése (a kezelés
sorrendje)
- angio-neuropatiak soran
alkalmazott
szegmentmasszazs hatasai
- akezelendd teriilet
&I‘.(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia . . p R Elért
p vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tlrelmesség
Tarsas Udvariassag 20
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




alairas

Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobel

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Specialis masszazskezeléseket végez

4, feladat:

Onhéz 0j kliens érkezik kezelésre. A kezelBlapon az orvos a kliens anginds panaszainak javitasara
szegmentmasszazst irt eld. A kliens még ezt a kezelési médot nem ismeri.
Tajékoztassa kliensét a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a szegmentmasszazs célja

- a kezelendd teriilet

- a szegmentmasszazs fogasrendszere
- a szegmentmasszazs soran fellépd tonuselvaltozasok, kellemetlen kdvetkezmények
- anginas panaszok soran alkalmazott szegmentmasszazs hatasai

Szakmai ismeretek alkalma- . Pontszamok
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- Szemponto,k a sza,kn,1a| IS Maxi- ,
p - meretek ertékeléséhez Elert
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- a szegmentmasszazs célja
- a kezelendd terilet 80
o, , , |- aszegmentmasszazs fogas-
Specialis gyogymasszazs kezgle- rendszere
A sek f_ormal, h_atasal, javallatai, - a szegmentmasszazs soran
ellenjavallatai fellépd tonuselvaltozasok,
kellemetlen kdvetkezmé-
nyek
- anginas panaszok soran
alkalmazott
szegmentmasszazs hatasai
izmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia . . e . Elert
p vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezokészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




Munkapéldany

alairas

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

~ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Specidlis masszazskezeléseket végez

5. feladat:

Kronikus bronchopneumonia diagndzissal (j kliens érkezik szegmentmasszazsra.
Tajékoztassa kliensét a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a szegmentmasszazs élettani hatasai

- a szegmentmasszazs ellenjavallatai

- a beteg és a masszor elhelyezkedése szegmentmasszazs alatt

- a szegmentmasszazs dozirozasa

- kronikus bronchopneumonia soran alkalmazott szegmentmasszazs hatasai
- a kezelendd tertilet

Szakmai ismeretek alkalma- . Pontszamok
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- Szempontok a szakmai is- Manxi-
. . meretek értékeléséhez Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a szegmentmasszazs élet-
tani hatasai
- a szegmentmasszazs ellen-
javallatai 80
Specidlis gydgymasszazs kezelé- | - a beteg és a massz6r el-
A sek formai, hatasai, javallatai, helyezkedése
ellenjavallatai szegmentmasszazs alatt
- a szegmentmasszazs dozi-
rozasa
- krénikus
bronchopneumonia soran
alkalmazott
szegmentmasszazs hatasai
- a kezelendo teriilet
Szint / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
kompetencia z ” p . Elert
e vizsgakovetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezbkészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




Munkapéldany

aldiras
Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Specidlis masszazskezeléseket végez
Periostedlis masszazst végez

6. feladat:

Uj kliens érkezik Onhoz kezelésre. A kezel6lapon az orvos a kliens allapotanak javitasara periostealis masz-
szazst irt el6. A kliens még nem volt ilyen kezelésen, és a kezelés soran erételjes fajdalomérzetrdl panasz-
kodik, és a kezelés abbahagyasat kéri.

Milyen szempontokat sorolna fel, hogy meggydzze kliensét a kezelés fontossagarol:
- a periostealis masszazs célja, lényege,

- a periostealis masszazs pozitiv hatasai

- a fajdalomérzet legy6zésének maddja

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- Szemponto,k a sza,kn,1a| IS Maxi- ,
p . meretek ertékeléséhez Elert
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
Specidlis gydgymasszazs kezelé- | -  a periostealis masszazs 80
A sek formai, hatasai, javallatai, célja, lényege
ellenjavallatai - a periostealis masszazs
pozitiv hatasai
- a fajdalomérzet legydzésé-
nek mddja
&I‘,(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia 7 . p . Elert
e vizsgakovetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezbkészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Specialis masszazskezeléseket végez

7. feladat:
Uj Kliens érkezik Onhoéz oedema kezelésre. A kezelésre a kezel6lapon olvashatd diagndzis szerint traumas
allapot kovetkeztében késdi szovodménykeént kialakult oedema miatt kerdil sor.

Tajékoztassa kliensét a kezelésrdl az alabbi szempontok alapjan:
- a nyirokrendszer élettana

- a nyirokcsomokrol altalaban

- arc, nyak, fels6 végtag kezelés menete

- a nyirokmasszazs hatasai

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, " < s .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
e . . | t3jékoztatast ad a kévetkezokrdl: 80
Specialis gyogymasszazs kezelé- | _ a nyirokrendszer élettana
A sek formai, hatasai, javallatai, - a nyirokcsomokrol altaldban
ellenjavallatai - arc, nyak, felsd végtag ke-
zelés menete
- anyirokmasszazs hatasai
&I‘.(zmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- ,
ompetencia . . p R Elért
p vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelvi(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményez&készség 20
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.ecce e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Specialis masszazskezeléseket végez

8. feladat:
Munkahelyén az 0j team tagoknak tovabbképzést szerveznek, vezetSje felkéri Ont is az oedema elleni ke-
zelés elméleti alapjairdl sz6l6 rovid el6adas megtartasara.

Az el6adas vazlatanak elkészitése soran az alabbiakra térjen ki:
- a nyirokedényrendszer anatémiaja

- a nyiroktorzsek, nyirokszervek

- a nyirokmasszazs indikacioi

- a nyirokmasszazs kontraindikacidi

- a nyirokmasszazs fogasai

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, " A .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- TR Maxi- ,
p - meretek értékelésehez Elert
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- a nyirokedényrendszer ana- 80
Specialis gydgymasszazs kezelé- tomiaja _
A sek formai, hatasai, javallatai, - a nyiroktdrzsek, nyirokszer-
ellenjavallatai vek
- a nyirokmasszazs indikacioi
- a nyirokmasszazs
kontraindikacidi
- a nyirokmasszazs fogasai
Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
kompetencia . . p . Elert
p vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
: > 20
Kezdeményezokeszseg
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés )
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.ecee e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Specialis masszazskezeléseket végez

9. feladat:

Onhéz Uj kliens érkezik nyirokmasszazs kezelésre. A kezelésre az als6 végtag nyirokkeringési zavarai miatt
kerl sor. A kliens még ezt a kezelési modot nem ismeri.
Tajékoztassa kliensét a kezelésrol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- a nyirokedények, a nyirok folyadék keletkezése, szerepe
- a nyirokkeringés leirdsa

- a nyirokmasszazs célja, alapfogasai
- az alsd végtag kezelésének menete

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, " A .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- TR Maxi- ,
p - meretek értékelésehez Elert
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- a nyirokedények, a nyirok
Specidlis gydgymasszazs kezelé- folyadék keletkezése, sze- 80
A sek formai, hatasai, javallatai, repe
ellenjavallatai - a nyirokkeringés leirasa
- a nyirokmasszazs célja,
alapfogasai
- az alsé végtag kezelésének
menete
izmt / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia . . p . Elert
p vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezokészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.ecee e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Passziv mobilizacids technikakat alkalmaz

10. feladat:

Szakmai team-megbeszélésen a rehabilitacidban is fontos szerepet betdltd passziv mozgatasrol esik szo.

Fejtse ki véleményét az alabbi szempontok alapjan:

- a test izlletei

- az izliletekben létrejové mozgasok
- a passziv mozgatas altalanos szabalyai
- a passziv mozgatas indikacioi

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- Szemponto’k a sza'kn'1a| ol Maxi-
. . meretek értékeléséhez Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- atest iziletei 80
A Gyégymasszézs elmélet - azizuletekben |étl’€j6V6
mozgasok
- a passziv mozgatas altala-
nos szabalyai a passziv
mozgatas indikacioi
izmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia . . p . Elert
p vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezokészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.ece e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Passziv mobilizacids technikakat alkalmaz

11. feladat:

Massz6r tarsa arrdl panaszkodik Onnek, hogy egyik kliense nem engedélyezi szamara a kezelés soran a
passziv mozgatast, mert fél a kimozgatastdl, és tart az esetleges fajdalomtdl.

Vitassa meg vele az eset kapcsan a sajat tapasztalatait!

Fejtse ki véleményét az alabbi szempontok alapjan:

- a passziv mozgatas célja

- a passziv mozgatas kontraindikacioi

- a kliens esetleges panaszai

- teenddk a masszor részér6l a problémas esetekben

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, " A .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- TR Maxi- ,
p - meretek értékelésehez Elert
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- a passziv mozgatas célja
A Gydgymasszazs elmélet - a passziv mozgatas 80
kontraindikacidi
- a kliens esetleges panaszai
- teend6k a masszOr részérdl
a problémas esetekben
Szint / egyt_ab Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
kompetencia z ” p . Elert
e vizsgakovetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
KezdeményezOkészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés )
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooeieicece e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az izmok rugalmassagat fokozé masszazsmodszereket alkalmaz

12, feladat:

Fizioterapias kongresszuson eldadas tartasara kérik a masszazsterapiakrol.

Tervezze meg el6adasat, és vazlataban a kovetkez6 szempontokra térjen ki:
- a fizioterapia fogalma,

- a fizioterapias modszerek felsorolasa

- a masszazsterapiak elhelyezkedése a fizioterapias modszerek kdzott

- a masszazsterapiak felosztasa

- a masszazsterapiak jellemzd indikacioi és kontraindikacioi,

- a kliens elokészitése a terapiara

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, " A .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- TR Maxi- ,
p - meretek ertékeléséhez Elert
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- afizioterapia fogalma,
- afizioterapias modszerek 80
felsorolasa
- a masszazsterapiak elhe-
, , , lyezkedése a fizioterapias
A Gyogymasszazs elmélet médszerek kézott
- a masszazsterapiak felosz-
tasa
- a masszazsterapiak jellem-
z6 indikacioi és
kontraindikacioi,
- a kliens el6készitése a te-
rapiara
&I‘,(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia 7 . p . Elert
e vizsgakovetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelvi(i beszédkészség
Személyes Feleldsségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezbkészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




alairas

Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobel

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az izmok rugalmassagat fokozé masszazsmodszereket alkalmaz

13. feladat:

Tarsasagban a beszélgetés soran ismerdse a svédmasszazs kezelésrdl kérdezi Ont.

Tajékoztassa ismerdsét a kezelésrdl az alabbi szempontok alapjan!

- a klasszikus svédmasszazs célja

- a klasszikus svédmasszazs kozvetlen hatasai

- a klasszikus svéd masszazst megel6z0 vizsgalat soran lathato elvaltozasok
- a klasszikus svédmasszazs indikacioi

- a klasszikus svédmasszazs menete

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, . A .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a klasszikus svédmasszazs
célja 80
- a klasszikus svédmasszazs
, , , kozvetlen hatasai
A Gyogymasszazs elmelet - a klasszikus svéd masszazst
megel6z0 vizsgalat soran
lathato elvaltozasok
- a klasszikus svédmasszazs
indikacioi
- a klasszikus svédmasszazs
menete
&I‘.(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia . . p R Elért
. vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Térsas Udvariassag 20
Kezdeményezbkészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
[DF140 o o L

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az izmok rugalmassagat fokozé masszdzsmodszereket alkalmaz

14. feladat:

Uj kliens érkezik klasszikus svédmasszazs kezelésre. Kliense érdeklGdik a svédmasszazs kiilonféle fogasnemeirdl.

Tajékoztassa kliensét a kezelésrdl az alabbi szempontok alapjan:

— a simitas, mint a svédmasszazs fogasneme (hatasa, kivitele, iranya, ritmusa, intenzitasa)

— gyuras, mint a svédmasszazs fogasneme (hatasa, kivitele, iranya, ritmusa, intenzitasa)

— a dorzsolés, mint a svédmasszazs fogasneme (hatasa, kivitele, iranya, ritmusa, intenzitasa)
— az (togetés, mint a svédmasszazs fogasneme (hatasa, kivitele, irdnya, ritmusa, intenzitasa
— a rezegtetés, mint a svédmasszazs fogasneme (hatdsa, kivitele, iranya, ritmusa, intenzitasa)

Szakmai ismeretek alkalmazasa
Tipus a szakmai és vizsgakovetel-
mény szerint

Pontszamok

Szempontok a szakmai isme-
retek értékeléséhez Maximum | Elért

A Gydgymasszazs elmélet

Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a simitas, mint a svédmasszazs
fogasneme (hatasa, kivitele,
iranya, ritmusa, intenzitasa)

- gyuras, mint a svédmasszazs
fogasneme (hatasa, kivitele,
iranya, ritmusa, intenzitasa)

- a do6rzsolés, mint a svédmasz-
szazs fogasneme (hatasa, kivi- 80
tele, irdnya, ritmusa, intenzita-
sa)

- az (tégetés, mint a svédmasz-
szazs fogasneme (hatasa, kivi-
tele, iranya, ritmusa, intenzitasa

- a rezegtetés, mint a svédmasz-
szazs fogasneme (hatasa, kivi-
tele, iranya, ritmusa, intenzita-
sa)

Szint / egyéb
kompetencia

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum | Elert

megnevezése
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
KezdeményezOkészség 20
Kozérthet6ség
Modszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
[DF140 o o L

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Az izmok rugalmassagat fokozd masszazsmaddszereket alkalmaz

15. feladat:
Munkahelyi vezetGje felkéri, hogy munkatarsainak tartson beszamolét a svédmasszazs végzése kdzben
szerzett tapasztalatairdl!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:

- a klasszikus svéd masszazst megel6z0 kikérdezés és vizsgalat célja, jelentésége
- a masszazs kivitelezésének optimalis feltételei

- az intimitds megdrzésének fontossaga, gyakorlati megvaldsitasa

- a masszazshoz sziikséges vivoanyagok tipusai és szerepilk a masszazs soran

- az masszor kezének el6készitése a masszazshoz, a kezek kondicionalasa

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- Szempontok a szakmai is- Maxi- 5
p . meretek értékeléséhez Elert
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a klasszikus svéd masszazst
megel6z0 kikérdezés és
vizsgalat célja, jelentésége
- a masszazs kivitelezésének
optimalis feltételei 80
A Gybgymasszazs elmélet - az intimitas megdrzésének
fontossaga, gyakorlati meg-
valdsitasa
- a masszazshoz sziikséges
vivéanyagok tipusai és sze-
replik @ masszazs soran
- az masszOr kezének eloké-
szitése a masszazshoz, a ke-
zek kondicionalasa
&I‘,(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia 7 . p . Elert
e vizsgakovetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményezbkészség 20
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




Munkapéldany

aldiras
Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Az izmok rugalmassagat fokozd masszazsmaddszereket alkalmaz

16. feladat:
J6l ismert kliense szokasatdl eltéréen rendkiviil faradtnak tlinik és hallgatag. On igyekszik tisztazni, van-e
kilonleges viselkedésének a kezelést érint6 korllménye.

Kérdésfeltevései soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- kezelés soran milyen nem kivant hatasokat, tiineteket észlelhet
- a masszazskezelések abszollt és relativ kontraindikacidi

- a fajdalom tiinete, mint a kezelést akadalyozd, nehezit tényez6
- milyen esetekben kell a kezelést megszakitani

- mi a teend0 ezekben a kiilonleges esetekben

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- Szemponto’k a sza'kn'1a| ol Maxi-
. . meretek értékeléséhez Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- kezelés soran milyen nem
kivant hatasokat, tiineteket 80
észlelhet
- a masszazskezelések ab-
, , , szolut és relativ
A Gyogymasszazs elmélet kontraindikacidi
- a fajdalom tiinete, mint a
kezelést akadalyozd, nehe-
zito tényez6
- milyen esetekben kell a
kezelést megszakitani
- mi a teend6 ezekben a kii-
|6nleges esetekben
Szint / egyt_ab Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
kompetens:la vizsgakdvetelmény szerint mum Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményezbkészség 20
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




Munkapéldany

alairas
Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gyogymasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Az izmok rugalmassagat fokozd masszazsmoddszereket alkalmaz

17. feladat:

Uj kliens érkezik Onhdz, a kezelSlapon a kezelGorvos nyaki spondylosis diagndzis miatt kiemelten a hat, nyak vallov

terlletének kezelését irta eld.

Kliense nyaki mozgasainak korlatozottsaga, fajdalmai miatt szorong, fél a kezeléstdl.
Tajékoztassa és nyugtassa meg a kezeléssel kapcsolatban, ezen beliil térjen ki a kdvetkezé szempontokra:

- a kliens elhelyezkedése,

- a lazult testhelyzet elérésnek tdmogatasa kiilonféle alatamasztasokkal,
- a mozgaskorlatozottsag, izomspazmus, fajdalom figyelembe vétele a kezelés soran

- a hat-, nyak-, vallév kezelések fogasnemei
- afogasok felépitése

- vibracios késziilékkel végzett masszazs kivitelezése, el6nyei és hatranyai

. : retek értékeléséhez Maximum | Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthet, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a kliens elhelyezkedése
- alazult testhelyzet elérésnek 80
tamogatasa kilonféle alata-
masztasokkal
A Gydgymasszazs elmélet - a mozgéskorlétqgottség, )
izomspazmus, fajdalom figye-
lembe vétele a kezelés soran
- a hat-, nyak-, vallov kezelések
fogasnemei
- afogasok felépitése
- vibracios késziilékkel végzett
masszazs kivitelezése, elényei
és hatranyai
izmt / egyt?b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetem’:la gakévetelmény szerint Maximum | Elért
megnevezése
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezbkészség
K6zérthetGség
Modszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieiceee e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Az izmok rugalmassagat fokozé masszdzsmodszereket alkalmaz
18. feladat:

Id8sebb hélgy kliens érkezik Onhdz svédmasszazs kezelésre és passziv kimozgatasra. A kliens kissé hajlott hata, goér-
biilt alsé végtagjai és altalanos csontfajdalmakrdl torténé beszamoldja kapcsan olyan betegségre gyanakszik, amely

miatt a kezelés kontraindikalt lehet.
Tajékoztassa kliensét a felmerdlt kétségei miatti tennivalokral!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:

milyen betegségre gyanakszik

a megbetegedés miért teheti kontraindikaltta a kezelést
mi a teendGje ebben a helyzetben, kivel kell tisztaznia a helyzetet

teljesen vagy részlegesen utasitana-e el a kliens kezelését

amennyiben csak részlegesen utasitana el a kezelés végrehajtasat, mely technikakat hagyna el, és mely technika-

kat, fogasnemeket végezne el

Tipus | s sgakmai és vissgakove. | SZemPOntok a szakmai isme- | PorSzamoX
. . retek értékeléséhez Maximum Elért
telmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
- milyen betegségre gyanak-
szik
- a megbetegedés miért teheti
kontraindikaltta a kezelést
- mi a teendGje ebben a hely-
zetben, kivel kell tisztaznia a
A Gydgymasszazs elmélet helyzetet 80
- teljesen vagy részlegesen
utasitana-e el a kliens keze-
lését
- amennyiben csak részlege-
sen utasitana el a kezelés
végrehaijtasat, mely techni-
kakat hagyna el, és mely
technikakat, fogdsnemeket
végezne el
izmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia i p N Maximum Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményez6készség 20
Kozérthetdség
Modszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100




Munkapéldany

aldiras
Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli
Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Az izmok rugalmassagat fokozd masszazsmaddszereket alkalmaz

19. feladat:

A gyakorlaton levé tanuldk kérdéseket intéznek Onhdz a masszdzskezeléshez, a kezelS személy magatarta-
sahoz kapcsolddo etikai, moralis kérdésekrol.

Tajékoztassa a tanuldkat, valaszaban térjen ki a kovetkezd szempontokra:

- a beteg fogadasa, a kezeldlap értelmezése,

- a kliens adatainak kezelése

- az intimitas kdvetelményének betartasa, az erre szolgald koriilményeinek kialakitasa

- a helyénvalé kommunikacié a klienssel

- a kliens viselkedési problémai, és azok megfelel6 kezelése

- a masszOr megjelenése, magatartasa

Szakmai ismeretek alkal- .. Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- | S2emPontok a szakmai isme- -
- . . retek értékeléséhez Elért
gakovetelmény szerint mum

Kompetencidjanak megfelel6en

szakszer(i, kbzérthetd, pontos tajé-

koztatast ad a kdvetkezOkrol:

- a beteg fogadasa, a kezellap
értelmezése

- a kliens adatainak kezelése

- az intimitas kovetelményének
betartasa, az erre szolgald 80
korilményeinek kialakitasa

- a helyénval6 kommunikacié a
klienssel

- a kliens viselkedési problé-
mai, és azok megfelel6 keze-

A Gyogymasszazs elmélet

lése
- a masszOr megjelenése, ma-
gatartasa
Szint / egyt_ab Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
kompetens:la vizsgakdvetelmény szerint mum Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezokészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




Munkapéldany

alairas
Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gyogymasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez
20. feladat:

On gydgyfiirdében dolgozik, és Uj kliense érkezik. A kezel6lapon hélégkamra kezelést javasolt az orvos krdnikus lég-
zGszervi betegség miatt. A kliens higiéniai okokbdl kadfiirdGt is szeretne venni.

Tajékoztassa kliensét a kvetkez6 szempontokrol:

- a hidro- és balneoterapias kezelések balesetveszélyei altalanossagban

- a kadfiirdd és hélégkamra kezelés megfelelé sorrendje

- a kadfuirdo tipusa, id6tartama, a viz optimalis htfoka,

- a hélégkamrak hatasa, az eljaras menete, biztonsagi elGirasok

- a tunetek lehetséges jelentkezése, amelyek miatt a kezelést meg kell szakitani

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- Szempontok a szakmai isme-
P , 9 retek értékeléséhez Maximum | Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfelelGen

szakszer(i, k6zérthets, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:

- a hidro- és balneoterapias
kezelések balesetveszélyei al-
talanossagban

- akadfurdd és holégkamra
kezelés megfelel6 sorrendje 80

- a kadfiirdd tipusa, idotartama,
a viz optimalis héfoka,

- a holégkamrak hatasa, az
eljaras menete, biztonsagi el6-
irasok

- atlnetek lehetséges jelentke-
zése, amelyek miatt a kezelést
meg kell szakitani

A Gydgymasszazs elmélet

Szint / egyéb

- Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-
kompetencia

gakovetelmény szerint Maximum | Elert

megnevezése
4 Olvasott szakmai szoveg megértése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményez8készség 20
K6zérthetGség
Modszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez

21. feladat:

On gydgyfiirdében dolgozik, és sulyfiirdd kezelésre 5. alkalommal férfi kliense érkezik. Felt(inik Onnek,
hogy az eddigiektdl eltér6en kliensnek antalgias testtartasa van, és a mimikaja is fajdalmakrdl tanuskodik.
Erre vonatkozd kérdésére a kliens elmondja, hogy nehéz sulyt emelt, azéta a nagy gerincfajdalmai vannak,
egyediil még a zoknijat sem volt képes felhizni.

Onnek kétségei tamadnak, hogy a kezelés elvégezhetd-e.

Tajékoztassa kliensét az ebben a helyzetben kdvetendd eljarasrdl. Tajékoztatasa soran térjen ki a kdvetke-
z6szempontokra:

- milyen megbetegedésre gondol a baleseti szituacidébdl kdvetkezéen

- a sulyfirdé Iényege, az alkalmazasi teriiletei

- asulyfirdo6 kezelés javallatai, ellenjavallatai

- az adott helyzet megoldasa

Szakmai ismeretek alkal- - Pontszamok
Tipus mazasa a szakmai és vizs- Szemponto’k a sza’k mal Isme- Maxi-
. . . retek értékeléséhez Elért
gakovetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelel6en
szakszer(i, kbzérthetd, pontos tajé-
koztatdst ad a kdvetkezOkrol:
- milyen megbetegedésre gon- 80
dol a baleseti szituaciébol ko-
A Gydgymasszazs elmélet vetkezéen
- asulyfiirdd lényege, az al-
kalmazasi teriletei
- a sulyfuirdokezelés javallatai,
ellenjavallatai
- az adott helyzet megoldasa
&I‘,(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia 7 . p . Elert
e vizsgakovetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményezbkészség 20
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooeiieicece e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez

22. feladat:

A gydgyfiirdében, ahol dolgozik, tolészékes idds holgy kér tajékoztatast arrdl, hogy mi az a viz alatti sugarmasszazs
kezelés, és javasolhaté-e az 6 jarasképtelenséget okozd csipbarthrozisa esetében. A flirdében a tangentor-kad mellett

nincs betegbeemeld késziilék.

Tajékoztassa a holgyet a kdvetkez6 szempontok figyelembe vételével:

- a viz alatti sugarmasszazs bioldgiai hatasa, az alkalmazas terlletei

- a viz alatti sugarmasszazs javallatai, ellenjavallatai

- a beteg fogadasa, a kezel6lap értelmezése, a paciens elhelyezése a kezeléshez
- a kezelés kivitelezése

- a kezelés alkalmazhatd-e az adott esetben

- milyen alternativ kezelési lehetGségeket tud felsorolni az adott esetben

Tipus | ssakmai Go vizsgakoverel- | | Szempontok a szakmai isme- —PontszamoX
. ? retek értékeléséhez Maximum | Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- aviz alatti sugarmasszazs
biolégiai hatdsa, az alkalmazas
teriletei
- aviz alatti sugarmasszazs
javallatai, ellenjavallatai 80
A Gydgymasszazs elmélet - a beteg fogadasa, a kezel6lap
értelmezése, a paciens elhe-
lyezése a kezeléshez
- akezelés kivitelezése
- a kezelés alkalmazhatd-e az
adott esetben
- milyen alternativ kezelési le-
het6ségeket tud felsorolni az
adott esetben
f(illl;tp{e tee gn\::ei: Szakmai készségek és e_gyéb ko!npetenc_:iék a szakmai és vizs- Maximum | Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményez6készség 20
K6zérthetGség
Modszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieiceee e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez

23. feladat:
Gydgymasszdr képzésben résztvevs tanuldk klinikai gyakorlatukat téltik az On munkahelyén. Az egyik gya-
korlati napon a hidroterapiaval kapcsolatosan kell tajékoztatnia oket.

A tajékoztatasban térjen ki az alabbi szempontokra:

- a borogatasok, pakolasok faijtai, jellemzoik

- a paraffin, mint leggyakrabban alkalmazott pakolas elokészitése
- a paciens elhelyezése a pakolashoz, a kezelés kivitelezése

- skoétzuhany
- iszappakolas
- Szakmai ismeretek alkal- Szempontok a szakmai is- Pon_tszamok
ipus mazasa a szalsmal és vizs- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
gakovetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos tajé-
koztatast ad a kévetkezOkrol:
- a borogatasok, pakolasok
fajtai, jellemzoik 80
- a paraffin, mint leggyakrab-
A Gybgymasszazs elmélet ban alkalmazott pakolas
el6készitése
- a paciens elhelyezése a pa-
kolashoz, a kezelés kivitele-
zése
- skétzuhany
- iszappakolas
f(f)';tpé ; ?c?: Szakmai készség_ek és _(_egyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maxi- Elért
e vizsgakovetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelvi(i beszédkészség
Személyes Feleldsségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményez&készség 20
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.ecee e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez
24, feladat:

Uj kliens érkezik Onhdz komplex fiirddgyogyaszati kezelésre. Kliense szeretne tdjékoztatast kapni err6l az ellatasi
formarol.

Tajékoztassa kliensét a kdvetkez6 szempontok figyelembe vételével:

- milyen konkrét terapiak tartoznak a komplex flirdégyogyaszati formakhoz
- hany alkalombdl all a kara

- hanyszor ismételhetd a kura

- hany ellatast tdmogat a tarsadalombiztositas

- a balneoterapia indikacioi és kontraindikacioi (altalanos, abszol(t, relativ)
- az inhalacio és elonyei, mellékhatasai

- azivokdra alkalmazasi lehetGségei

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- Szempontok a szakmai is-
P . 9 meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
rol:

- milyen konkrét terapiak
tartoznak a komplex flird6-
gyogyaszati formakhoz

- hany alkalombodl all a kdra

- hanyszor ismételhet6 a kira 80

- hany ellatast tamogat a
tarsadalombiztositas

- a balneoterapia indikacioi és
kontraindikaciéi (altalanos,
abszolut, relativ)

- az inhalaci6 és elonyei, mel-
|ékhatasai

- azivokura alkalmazasi lehe-
tOségei

A Gydgymasszazs elmélet

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
KezdeményezOkészség 20
K6zérthetGség
Modszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




Munkapéldany

alairas
Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gyogymasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez
25, feladat:

Csaladtagja, aki kronikus |égzGszervi beteg. lidiilésre késziil, amelynek soran szeretne barlangterapian részt venni.
Onhoz fordul segitségért, hogy tajékoztassa 6t a kezelési formardl, és azokrol a helyekrdl, ahol ez a kezelési forma
igénybe vehetd.

Tajékoztatasa soran térjen ki a kdvetkezd szempontokra:

- a klimavaltozas pozitiv hatasai

- kilonféle klimafajtak és azok hatdsa az emberi szervezetre

- a barlangterapia hatotényezdi, a barlangterapia kontraindikacioi
- hazank tduléhelyei, ahol a barlangterapia igénybe veheto

- gyogyfird6vel kombinalt barlangterapias kezelés lehetGségei

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Szempontok a szakmai isme-

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- retek értékeléséhez Maximum | Elért

mény szerint

Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthet, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a klimavaltozas pozitiv hatasai
- kulonféle klimafajtak és azok
hatdsa az emberi szervezetre
- a barlangterapia hatotényezdi,
a barlangterapia 80
kontraindikacidi
- hazank UdulGhelyei, ahol a
barlangterapia igénybe vehetd
- gyogyfird6vel kombinalt bar-
langterapias kezelés lehetOsé-

gei

A Gydgymasszazs elmélet

Szint / egyéb

- Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-
kompetencia

gakovetelmény szerint Maximum | Elert

megnevezése
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményezdkészség 20
K6zérthetGség
Modszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:.eee e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez

26. feladat:

Kliense, aki gydgymasszazsra jar Onhoz, megfazasos betegségekbdl eredden kronikus kézépfiilgyulladas-
ban szenved.

Adjon tanacsot arra vonatkozdan, hogyan tudna betegségét fizioterapias mddszerekkel is kezelni!
Tajékoztatasaban térjen ki a kdvetkezOkre:

ultraibolya sugarzas indikacioi, jellemzdi, kivitelezése

infravoros sugarzas indikacioi, javallata, kivitelezése

balesetveszélyes szituaciok eldfordulasa, balesetvédelmi szempontok

inhalacios terapiak indikacidi, javallatai, kivitelezése

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- Szempontok a szakmai is- Manxi-
. . meretek értékeléséhez Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- ultraibolya sugarzas indika-
cidi, jellemzéi, kivitelezése
, . , - infravoros sugarzas indika- 80
A Gyogymasszazs elmelet ciéi, javallata, kivitelezése
- balesetveszélyes szituaciok
el6fordulasa, balesetvédel-
mi szempontok
- inhalacids terapiak indikaci-
6i, javallatai, kivitelezése
&I‘.(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia . . p R Elért
p vizsgakovetelmeény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelvi(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezokészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
[DE140 o o L

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gyogymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam 45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez

27. feladat:

On gydgyfiirdében dolgozik, ahol iszappakolas kezelésre Uj kliens érkezik. A kliens idegenkedik a kezelés-
t6l, és nem tartja elég higiénikusnak.

Tajékoztassa kliensét a terapias formarol, és nyugtassa meg a higiéniai szabalyok betarthatdsagarol!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbi szempontokra:

- az iszapok formai, azok élettani hatasa,

- az iszappakolas indikacioi és kontraindikacidi

- aziszap el6készitése

- aziszapold agy el6készitése egész test kezeléséhez

- higiénés elbirasok és betartasuk az iszappakolas alkalmazasa soran
- az iszapok fertGtlenitése

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, " P .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- TR Maxi- ,
p - meretek értékelésehez Elert
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- az iszapok formai, azok
élettani hatasa,
- az iszappakolas indikacidi
, , , és kontraindikacioi 80
A Gyogymasszazs elmélet - aziszap elékészitése
- aziszapold agy elOkészitése
egész test kezeléséhez
- higiénés elGirasok és betar-
tasuk az iszappakolas al-
kalmazasa soran
- az iszapok fertOtlenitése
Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
kompetencia . . e . Elert
p vizsgakovetelmény szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott széveg megértése
4 Szakmai nyelvi(i beszédkészség
Személyes Feleldsségtudat
Tarsas Udvariassag
Kezdeményez&készség 20
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés )
OSSZESEN (pontszam): 100




alairas

Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobel

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Hidro- és balneoterapias kezeléseket végez

28. feladat:

On gydgyfiirdében dolgozik, ahol Uj kliens érkezik szénsavas kadfiirdd kezelésre.
Kliense szeretne tajékoztatast kapni a kezelés hatasardl és a kezelés esetleges alternativ formairdl, mert
idegenkedik a kadfird6tol.
Tajékoztassa kliensét!

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkez6 szempontokra:
- a szénsavkezelések hatasa

- a szénsavkezelés kulonféle formai

- a szénsavkezelés javallatai, ellenjavallatai
- a szénsavas kadfiirdo kezelés

Szakmai ismeretek alkalma- - Pontszamok
, " c s .. Szempontok a szakmai is- .
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- meretek értékeléséhez Maxi- Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a szénsavkezelések hatasa 80
, , , - a szénsavkezelés kilonféle
A Gyogymasszazs elmélet formai
- a szénsavkezelés javallatai,
ellenjavallatai
- aszénsavas kadfiirdd keze-
lés
&I‘,(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
ompetencia 7 . p . Elert
e vizsgakovetelmeny szerint mum
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
Kezdeményezbkészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2393-06 Gydgymasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészulési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Passziv mobilizaciés technikakat alkalmaz
29, feladat:

Gyogymasszazsra kezelGlappal érkezett kliens idegenkedik a feltlintetett nyaki- és hati gerinckezeléstdl és foként a
mobilizalastol.
Tajékoztassa kliensét a kezelés veszélytelenségérdl!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkez6 szempontokra:

— a passziv mozgatast megel6z0 vizsgalatok (mozgasok, fajdalom)

— a nyaki és a hati gerincszakasz izlletei

— anyaki és a hati gerincszakasz izlleteiben létrejové mozgasok

— a nyaki és a hati gerincszakasz passziv mozgatasanak kontraindikacioi
— a mobilizalas és passziv mozgatas on altal végezhetd formai

— a passziv mozgatas, mint miihiba forrasa

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- Szempontok a szakmai isme-
P , 9 retek értékeléséhez Maximum | Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- a passziv mozgatast megel6z6
vizsgalatok (mozgasok, fajda-

lom)
- anyaki és a hati gerincszakasz
izliletei 80
- anyaki és a hati gerincszakasz
A Gydgymasszazs elmélet iztileteiben |étrejovoé mozga-
sok

- anyaki és a hati gerincszakasz
passziv mozgatasanak
kontraindikacioi

- a mobilizdlas és passziv moz-
gatas 6n altal végezhet6 for-
mai

- a passziv mozgatas, mint mi-
hiba forrasa

Szint / egyéb

- Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-
kompetencia

gakovetelmény szerint Maximum | Elert

megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
KezdeményezGkészség
Kozérthetdség
Modszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Gyakorlatias feladatértelmezés

OSSZESEN (pontszam): 100




alairas

Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2393-06 Gydgymasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobel

Idotartam

45 perc (felkésziilési ido 30 perc, valaszadasi ido 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

KezelGlap alapjan gydgymasszazst végez
Az izmok rugalmassagat fokozd masszazsmddszereket alkalmaz

30. feladat:

Kissé tudalékos Uj kliense tajékoztatast kér Ontdl a gydgyfiirddben a kezelések rendjérél, és a kezeldlapjan
talalhat6 informacidkrol.
Tajékoztassa kliensét!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezokre:
- a gyodgyszolgaltatasok igénybevételének rendje

- az adminisztraciéhoz sziikséges iratok, tudnivaldk

- belépéskor fizetendd téritési dijak
- a kezel6lapon fellelhetd informaciok

Szakmai ismeretek alkalma- . Pontszamok
Tipus zasa a szakmai és vizsgako- Szemponto,k a sza,k mal 1s- Maxi-
. . meretek értékeléséhez Elért
vetelmény szerint mum
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(i, k6zérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- a gyogyszolgaltatasok 80
igénybevételének rendje
A Gyogymasszazs elmélet - az adminisztraciéhoz sziik-
séges iratok, tudnivalok
- belépéskor fizetendo téritési
dijak
- a kezelblapon fellelhet6 in-
formaciok
Szint / egyt_eb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és Maxi- .
kompetens:la vizsgakdvetelmény szerint mum Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
Személyes Felel6sségtudat
Tarsas Udvariassag 20
KezdeményezOkészség
Kozérthetdség
Mddszer Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Gyakorlatias feladatértelmezés
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieiceee e

alairas




