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Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
1. feladat: 
Ön magaslati edzésre kísér egy sportolói csoportot.  
Magyarázza meg a 2100 m magasságban történı edzés kedvezı hatásait a tengerszinten zajló versenyekre!  
 
Magyarázata során térjen ki a következıkre: 

– a magasság és az O2 koncentrációjának az összefüggése 
– a szervezet adaptációs jelenségei 
– az adaptációhoz szükséges minimális idıtartam 
– a magaslati edzés kedvezı hatásainak oka a tengerszinten történı versenyzés során 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a magasság és az O2 kon-

centrációjának az összefüg-
gése 

- a szervezet adaptációs jelen-
ségei 

- az adaptációhoz szükséges 
minimális idıtartam 

- a magaslati edzés kedvezı 
hatásainak oka a tengerszin-
ten történı versenyzés során 

 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

 
 
 
 
 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
2. feladat: 
Ön magaslati edzésre kísér egy sportolói csoportot.  
Magyarázza el azokat a negatív jelenségeket, amelyek az emberi szervezetben lépnek fel 2300 m felett! 
 
Magyarázata során térjen ki a következıkre: 

– kóros tünetek/betegségek a nem akklimatizálódott sportolónál 
– teendık a kórós tünetek kezdeti jelentkezésekor 
– a magaslati betegségek megelızésének ajánlott módjai 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- kóros tünetek/betegségek a 

nem akklimatizálódott spor-
tolónál 

- teendık a kórós tünetek 
kezdeti jelentkezésekor 

- a magaslati betegségek 
megelızésének ajánlott 
módjai 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
3. feladat 
Az úszó csapat, ahol Ön sportmasszırként dolgozik, nyíltvízi hosszú távú úszóversenyre készül. Munkatársa, az edzı 
megkéri, tartson rövid tájékoztatást a sportolóknak a hısérüléssel és a hidegártalommal kapcsolatosan. 
 
A tájékoztató során térjen ki: 

– a hıleadás módja melegben, hidegben 
– a hısérülés kockázati tényezıi (környezeti, sportolói) 
– a fagyás kockázati tényezıi 
– a környezeti hıártalom megelızését szolgáló eljárások 
– a fagyás megelızését szolgáló eljárások 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a hıleadás módja meleg-

ben, hidegben 
- a hısérülés kockázati ténye-

zıi (környezeti, sportolói) 
- a fagyás kockázati tényezıi 
- a környezeti hıártalom 

megelızését szolgáló eljárá-
sok 

- a fagyás megelızését szol-
gáló eljárások ajánlott mód-
jai 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 4 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
4. feladat 
A sportolói csoport, ahol Ön sportmasszıri tevékenységet végez, két nap múlva versenyen vesz részt.  
Mutassa be a sportolói táplálkozás és folyadékfogyasztás jellemzıit a megadott idıszakra! 
 
A feladat megoldása során térjen ki a következıekre: 

– verseny elıtti nap 
– verseny napja 
– verseny utáni nap 
– a dehidráció okai, tünetei 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- verseny elıtti nap 
- verseny napja 
- verseny utáni nap 
- a dehidráció okai, tünetei 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
5. feladat 
Téli idıszakban edzıtáborban van a csapat, ahol sportmasszırként dolgozik. A csapatagok közül többen fáradtságér-
zetrıl panaszkodnak. Úgy véli, a probléma oka vitaminhiány is lehet.  
Mutassa be - a sportolói táplálkozásban is fontos szerepet játszó - vitaminokat! 
 
A vitaminok bemutatása során a következıekre térjen ki: 

– a vitaminok általános szerepe a szervezetben 
– a vitaminok csoportjai 
– az egyes vitaminok természetes forrásai 
– az egyes vitaminhiányok okozta tünetek, betegségek 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a vitaminok általános szerepe 

a szervezetben 
- a vitaminok csoportjai 
- az egyes vitaminok természe-

tes forrásai 
- az egyes vitaminhiányok 

okozta tünetek, betegségek 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
6. feladat 
Az ifi kézilabda csapat egyik tagja általános csontfájdalmakról és a fogainak rossz állapotáról panaszkodik. Ön több-
ször látta, hogy a sportoló rendszeresen sok kévét és kólát fogyaszt.  
Mutassa be a káros szokás következményeit a testi állapotra vonatkozóan, és - a sportolói táplálkozásban is fontos 
szerepet játszó – ásványi anyagokat! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a káros szokások következményei a csontrendszerre és a fogakra 
– az ásványi anyagok általános szerepe a szervezetben 
– az ásványi anyagok csoportjai 
– az egyes ásványi anyagok természetes forrásai 
– az egyes ásványi anyagok hiánya okozta tünetek, betegségek 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazá-
sa a szakmai és vizsgaköve-

telmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a káros szokások következ-

ményei a csontrendszerre és 
a fogakra 

- az ásványi anyagok általános 
szerepe a szervezetben 

- az ásványi anyagok csoportjai 
- az egyes ásványi anyagok 

természetes forrásai 
- az egyes ásványi anyagok 

hiánya okozta tünetek, beteg-
ségek 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
7. feladat 
Barátja a fizikai képességeinek és edzettségének javítása érdekében rendszeresen sportolni, (edzeni) kíván. Mindezt 
úgy szeretné tenni, hogy jelenlegi állapotán javítson, és ne okozzon önmaga számára egészségi problémát.  
Tájékoztassa ıt a témával kapcsolatban! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a rendszeres fizikai aktivitás elınyös hatásai 
– a kondicionálás abszolút ellenjavallatai 
– a kondicionálás során betartandó szempontok, szabályok 
– a kondicionálás során fellépı tünetek (panaszok), amelyek orvosi ellátást igényelnek 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a rendszeres fizikai aktivitás 

elınyös hatásai 
- a kondicionálás abszolút 

ellenjavallatai 
- a kondicionálás során betar-

tandó szempontok, szabályok 
- a kondicionálás során fellépı 

tünetek (panaszok), amelyek 
orvosi ellátást igényelnek 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
8. feladat 
Munkahelyi vezetıje Önt kéri fel, hogy új kollégájának beszéljen a sportsérülések rehabilitációját támogató korszerő 
fizioterápiás eljárásokról, eszközökrıl. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre 

– a rehabilitáció általános céljára 
– a hidro- és balneoterápiás kezelésekre, hatásaira 
– a fénykezelésekre és hatásaira 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a rehabilitáció általános célja 
- a hidro- és balneoterápiás 

kezelések, hatásai 
- a fénykezelések és hatásai 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
9. feladat 
Ön csapatával, ahol sportmasszırként dolgozik, vendégmérkızésre készül olyan országba, ahol meglehetısen rosszak 
a higiéniai körülmények.  
Tájékoztassa a sportolókat a fertızı betegségekrıl, illetve a megelızés módjairól! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a fertızés terjedésének módja 
– a fertızı források 
– sportolóknál leggyakrabban elıforduló bırbetegségek 
– AIDS 
– teendık általában fertızı betegségek esetén 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a fertızés terjedésének mód-

ja 
- a fertızı források 
- sportolóknál leggyakrabban 

elıforduló bırbetegségek 
- AIDS 
- teendık általában fertızı 

betegségek esetén 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
Részt vesz az edzésprogram kialakításában 

10. feladat 
Ön sportmasszırként végigkíséri a sportolót a „pályafutásán”.  
Mutassa be a gyakorlatokon szerzett tapasztalatai alapján az éves edzésciklus egyes idıszakainak jellemzıit, kiemelve 
a masszıri tevékenységeket! 
 
A feladat megoldása során az alábbiakra térjen ki: 

– az edzés alapelvei 
– a bemelegítés jelentısége 
– a felkészülési idıszak (alapozás) 
– a versenyidıszak 
– a levezetés 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- az edzés alapelvei 
- a bemelegítés jelentısége 
- a felkészülési idıszak (alapo-

zás) 
- a versenyidıszak 
- a levezetés 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportélettani ismereteket alkalmaz 
Részt vesz az edzésprogram kialakításában 
11. feladat: 
Egyik távoli ismerıse érdeklıdik az Ön munkájáról. Érdeklıdése fıként arra irányul, hogy milyen ismeretekre van a 
munkavégzéshez szüksége.  
Tájékoztassa ismerısét! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a sportoláshoz szükséges motoros képességek 
– az edzettség, túledzettség ismérvei 
– formába hozás idıszaka alatti teendık  
– levezetés (átmeneti idıszak) alatti teendık 
– a masszázs folyamatának ismertetése 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a sportoláshoz szükséges 

motoros képességek 
- a masszázs folyamatának 

ismertetése B Sportélettan, sportegészségtan 
Edzéselmélet - az edzettség, túledzettség 

ismérvei 
- formába hozás idıszaka alatti 

teendık 
- levezetés (átmeneti idıszak) 

alatti teendık 
- a masszázs folyamatának 

ismertetése 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportélettani ismereteket alkalmaz 
12. feladat: 
Az alapozó edzés idıszakában az edzı javaslatára a tudatosabb edzésmunka érdekében sportélettani ismereteket 
iktatnak az edzéstervbe. Az edzı megbízza, hogy a fiatal labdarúgóknak mutassa be az izomrendszert. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre 

– az izommunka alapvetı formái 
– az izmok fajtái, jellemzıi 
– az izmok rostösszetétele, jellemzıi 
– izomváltozások terhelés hatására 
– izokinetikus erıfejlesztés (edzés) elınyei 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- az izommunka alapvetı for-

mái 
- az izmok fajtái, jellemzıi 
- az izmok rostösszetétele, 

jellemzıi 
- izomváltozások terhelés 

hatására 
- izokinetikus erıfejlesztés 

(edzés) elınyei 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
13. feladat 
Futó atléták mellett dolgozik sportmasszırként. Ön tisztában van vele, hogy a sportágban a siker elérésében milyen 
óriási szerepe van a keringési rendszer megfelelı állapotának. 
A tudatosabb edzésmunka és terhelés érdekében edzıje felkéri, hogy tájékoztassa a sportolókat e tárgyban.  
 
Tájékoztatása során térjen ki a következıkre 

– a szívizom tulajdonságai 
– a perctérfogat, az O2 fogyasztás és a frekvencia viszonyulásai a fokozott izommunkához 
– a rendszeres edzés hatása a szívizomra, a szív teljesítményére 
– a szisztolés és a diasztolés nyomás jellemzıi az un. dinamikus gyakorlatoknál 
– a keringési központ (nyúltvelı) mőködése a keringés szabályozásában 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a szívizom tulajdonságai 
- a perctérfogat, az O2-

fogyasztás és a frekvencia vi-
szonyulásai a fokozott izom-
munkához 

- a rendszeres edzés hatása a 
szívizomra, a szív teljesítmé-
nyére 

- a szisztolés és a diasztolés 
nyomás jellemzıi az ún. di-
namikus gyakorlatoknál 

- a keringési központ 
(nyúltvelı) mőködése a ke-
ringés szabályozásában 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportélettani ismereteket alkalmaz 
14. feladat: 
Úszó sportolók mellett dolgozik sportmasszırként. Ön tisztában van vele, hogy a sportágban a siker elérésében mi-
lyen óriási szerepe van a légzı rendszer megfelelı állapotának. 
A tudatosabb edzésmunka és terhelés érdekében edzıje felkéri, hogy tájékoztassa a sportolókat e tárgyban.  
 
Tájékoztatása során térjen ki a következıkre: 

– külsı, belsı légzés 
– negatív mellőri nyomás 
– vitálkapacitás és a rendszeres sporttevékenység összefüggése 
– a gázcsere lényege 
– a légzés idegi szabályozása 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazá-
sa a szakmai és vizsgaköve-

telmény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- külsı, belsı légzés 
- negatív mellőri nyomás 
- vitálkapacitás és a rendszeres 

sporttevékenység összefüggé-
se 

- a gázcsere lényege 
- a légzés idegi szabályozása 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
15. feladat 
Ön a súlyemelı válogatott mellett dolgozik sportmasszırként. A versenyzık sokat küzdenek súlyproblémákkal. A csa-
pat erınléti edzıje arra kéri, mutassa be - a sportolói táplálkozásban is fontos szerepet játszó – tápanyagokat és a 
helyes táplálkozás elveit. 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– fehérjék, szénhidrátok 
– izommunka csökkenés –szénhidrát bevitel- elhízás közötti összefüggés 
– a zsír, mint energiaszolgáltató 
– a vitaminok szerepe 
– a helyes táplálkozás elvei 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- fehérjék, szénhidrátok 
- izommunka csökkenés – 

szénhidrát bevitel – elhízás 
közötti összefüggés 

- a zsír, mint energiaszolgálta-
tó 

- a vitaminok szerepe 
- a helyes táplálkozás elvei 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
16. feladat 
Az Ön által kezelt versenyzık nyári idıszakban, nagyon nagy melegben országúti kerékpárversenyre készülnek. Az 
idıjárásra és évszakra tekintettel a csapat vezetıje felkéri Önt, hogy tartson tájékoztatást a megfelelı folyadékfo-
gyasztás fontosságáról. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a vese szerepe a kiválasztásban 
– a nephron egységei 
– a nephron mőködése 
– nagyfokú folyadékveszteség és a vizelet összetétele közötti összefüggés 
– proteinuria és a fokozott izommunka közötti összefüggés 
– a kiszáradás tünetei, következményei 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a vese szerepe a kiválasz-

tásban 
- a nephron egységei 
- a nephron mőködése 
- a nagyfokú folyadékveszte-

ség és a vizelet összetétele 
közötti összefüggés 

- proteinuria és a fokozott 
izommunka közötti össze-
függés 

- a kiszáradás tünetei, követ-
kezményei 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
17. feladat 
A csapatában a sportolók kérnek Öntıl tájékoztatást a vér oxigenizációjával kapcsolatos doppingról. Adjon tájékozta-
tást a sportolóknak!  
 
A tájékoztatás során térjen ki a következı szempontokra: 

– a vér alkotóelemei és szerepük 
– az immunitás és a vér kapcsolata 
– az oxigenizáció és a vörösvértestek kapcsolata 
– a magaslati hatás és a vörösvértest számbeli változása 
– a sajátvér dopping hatása 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a vér alkotóelemei és szere-

pük 
- az immunitás és a vér kap-

csolata 
- az oxigenizáció és a vörös-

vértestek kapcsolata 
- a magaslati hatás és a vörös-

vértestek számbeli változása 
- a sajátvér dopping hatása 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 
 
 



Munkapéldány 
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Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
18. feladat 
Ön férfi kézilabda csapat mellett dolgozik. A csapattagok körében a játék specialitásai következtében nagyon gyakori-
ak a sportsérülések. A csapat edzıje arra kéri Önt, hogy mutassa be a sportolói körökben elıforduló sportsérülések 
általános jellemzıit példákkal szemléltetve. Beszéljen az elsısegélynyújtási teendıkrıl is! 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 

– a sportsérülés, fogalma, kategóriái 
– akut és krónikus sérülések 
– túlterheléses sérülések, újrasérülések 
– jellegzetes csonttörések, lágyrész sérülések  
– commotió cerebri, koponyatörések 
– a sérülések elsısegélye 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a sportsérülés fogalma, 

kategóriái 
- akut és krónikus sérülések 
- túlterheléses sérülések, 

újrasérülések 
- jellegzetes csonttörések, 

lágyrész sérülések  
- commotio cerebri, koponya-

törések 
- a sérülések elsısegélye 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 19 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
19. feladat 
Ön az ökölvívó csapat mellett dolgozik. Az ökölvívó sportolók esetében sajnálatosan gyakran fordulnak elı a nyak, a 
mellkas és a has sportsérülései.  
A csapat edzıje felkéri Önt, ismertesse ezeket sérülési fajtákat, és azok elsısegély nyújtási teendıit. 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 

– a nyaki gerinc sérülései  
– lágyrész sérülések, ferde nyak 
– bordatörés, pneumotorax,  
– tompa hasi sérülés, lépruptúra 
– a koponya sérülései 
– elsısegélynyújtás ezekben az esetekben 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a nyaki gerinc sérülései  
- lágyrész sérülések, ferde 

nyak 
- bordatörés, pneumothorax  
- tompa hasi sérülés, 

lépruptura 
- a koponya sérülései 
- elsısegélynyújtás ezekben 

az esetekben 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 
 
 



Munkapéldány 
 

 20 

Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
20. feladat 
Ön olyan sportolók mellett dolgozik, akik a különféle küzdısportok (cselgáncs, karate stb.) edzései és versenyei alatt 
gyakran szenvednek sportsérüléseket, ezek közül is elsısorban a gerinc és a kulcscsont sérüléseit. A csapat vezetıje 
felkéri Önt, hogy példákkal szemléltetve mutassa be ezeket a sérülési formákat, és beszéljen az ezekben az esetekben 
követendı elsısegélynyújtási feladatokról is. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a háti és lumbális csigolyák törései 
– a hát izomsérülései, izomtapadások gyulladása, lumbago 
– discus hernia 
– a keresztcsont és a farkcsont sérülései 
– kulcscsonttörés 
– elsısegélynyújtás az ezekben az esetekben 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a háti és lumbális csigolyák 

törései 
- a hát izomsérülései, izomta-

padások gyulladása, lumbago 
- discus hernia 
- a keresztcsont és a farkcsont 

sérülései 
- kulcscsonttörés 
- elsısegélynyújtás ezekben az 

esetekben 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 21 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
21. feladat 
Ismerısének gyermeke nagyon tehetséges teniszezı. Az aggódó szülık érdeklıdnek Öntıl azokról az állapotokról és 
sérülésekrıl, amelyek a rendszeres edzések és versenyek hatására veszélyeztethetik gyermekük egészségi állapotát. 
Tájékoztassa a szülıket a vállöv és a könyök sportsérüléseirıl, ismertesse az elsısegélynyújtási teendıket is! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre 

– a felsı végtag lágyrész sérülései, a subcapularis és biceps tendinitis 
– könyökficam, könyöktörés 
– teniszkönyök, golfkönyök, dobókönyök 
– vállízületi instabilitás, szokványos vállficam 
– traumás vállficam 
– elsısegélynyújtási teendık, terápiás eljárások 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a felsı végtag lágyrész sérü-

lései, a subcapularis és 
biceps tendinitis 

- könyökficam, könyöktörés 
- teniszkönyök, golfkönyök, 

dobókönyök 
- vállízületi instabilitás, szok-

ványos vállficam 
- traumás vállficam 
- elsısegély nyújtási teendık, 

terápiás eljárások 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 22 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportsérüléseket felismer, Sportsérülések megelızésében közremőködik 
22. feladat: 
Ön nehéz atléták, súlylökı, gerelyhajító, kalapácsvetı sportolók mellet dolgozik sportmasszırként. A csapatának tag-
jai között a sportágak versenyszerő mővelése által okozott komoly fizikai megterhelések miatt gyakoriak a felkészülést 
és versenyzést akadályozó sérülések. A csapat edzıje arra kéri, hogy adjon tájékoztatást ezekrıl az állapotokról, ki-
emelve a felismerés és korai kezelés fontosságát. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre 

– a felsı végtag izomsérülései 
– radius distalis vég törés, sajkacsont törés 
– medencetörések, abruptiós peremtörések 
– traumás csípıficam 
– combhajlító izmok sérülése 
– quadriceps és triceps surae izomsérülés, Achilles sérülések 
– az állapotok felismerése, elsı ellátása, korai kezelése 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalma-
zása a szakmai és vizsgakö-

vetelmény szerint 

Szempontok a szakmai isme-
retek értékeléséhez Maximum Elért 

B Traumatológia 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következıkrıl: 
- a felsı végtag izomsérülései,  
- radius distalis vég törés, sajka-

csont törés 
- medencetörések, abruptiós 

peremtörések 
- traumás csípıficam 
- combhajlító izmok sérülése 
- Quadriceps és triceps surae 

izomsérülés, achilles sérülések 
- az állapotok felismerése, elsı 

ellátása, korai kezelése 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 23 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
23. feladat 
Ön magasugró, távolugró, rúdugró atléták mellet dolgozik sportmasszırként. A csapatának tagjai között a sportágak 
versenyszerő mővelése által okozott komoly fizikai megterhelések miatt gyakoriak a felkészülést és versenyzést aka-
dályozó sérülések. A csapat edzıje arra kéri, hogy adjon tájékoztatást ezekrıl az állapotokról, kiemelve a felismerés 
és korai kezelés fontosságát is. 

 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre:  

– keresztszalag-szakadás 
– meniscus-sérülés 
– ugrótérd, térdkalács traumás és habituális ficama 
– lábszárcsonttörések, fáradásos láb- és lábszártörések 
– Achilles-ínsérülés 
– az állapotok felismerése, elsı ellátása, korai kezelése 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai isme-
retek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következıkrıl: 
- keresztszalag-szakadás 
- meniscus-sérülés 
- ugrótérd, térdkalács traumás 

és habituális ficama 
- lábszárcsonttörések, fáradásos 

láb- és lábszártörések 
- Achilles-ín-sérülés 
- az állapotok felismerése, elsı 

ellátása, korai kezelése 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 
 



Munkapéldány 
 

 24 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
24. feladat 
Ön rövid- és hosszútávfutó, gátfutó versenyzık mellet dolgozik sportmasszırként. A csapatának tagjai között a sport-
ágak versenyszerő mővelése által okozott komoly fizikai megterhelések miatt gyakoriak a felkészülést és versenyzést 
akadályozó sérülések. A csapat edzıje arra kéri, hogy adjon tájékoztatást ezekrıl az állapotokról, kiemelve a felisme-
rés és korai kezelés fontosságát is. 
 
A feladat megoldásakor az alábbiakra térjen ki: 

– lovaglóizom sérülések 
– bokarándulás, külbokaszalag sérülés 
– krónikus bokaízületi instabilitás, bokaficam 
– bokatörés 
– metatarsus törés 
– „fekete köröm”, metatarsus törések 
– az állapotok felismerése, elsı ellátása, korai kezelése 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazá-
sa a szakmai és vizsgaköve-

telmény szerint 

Szempontok a szakmai isme-
retek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következıkrıl: 
- lovagló izom sérülései 
- bokarándulás, külbokaszalag 

sérülés 
- krónikus bokaízületi instabili-

tás, bokaficam 
- bokatörés 
- metatarsus törés 
- „fekete köröm” 
- az állapotok felismerése, elsı 

ellátása, korai kezelése 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 25 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
25. feladat 
A nemzetközi verseny elıtti edzıtáborozás alatt egy sajtóban megjelent hír hatására a versenyzık között téma lesz a dop-
ping kérdése. A sportolók megnyilatkozásai alapján úgy érzi, nem egyértelmő a probléma megítélése, ezért egy közös be-
szélgetést kezdeményez a témáról.  
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a doppingolás elterjedésének okai 
– a motiváció kérdése a versenysportban 
– az ismert doppingszerek csoportjai 
– a doppingszerek hatásai, mellékhatásai 
– a doppingolás etikai és morális kérdései 
– a teljesítményfokozás legális lehetıségei  

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a doppingolás elterjedésének 

okai 
- a motiváció kérdése a ver-

senysportban 
- az ismert doppingszerek 

csoportjai 
- a doppingszerek hatásai, 

mellékhatásai 
- a doppingolás etikai és morá-

lis kérdései 
- a teljesítményfokozás legális 

lehetıségei  

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 26 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 

 
ÉRTÉKELİLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
26. feladat 
A díjugrató versenyen a megbokrosodott ló levetette az egyik versenyzıt az Ön csapatából. A kórházba került ver-
senyzıt meglátogatva kiderült, hogy sajnálatos módon gerincsérülést szenvedett, és még nem lehet tudni, hogy ez 
milyen következményekkel fog járni. A sérült versenyzı a viziten azt hallotta, hogy rehabilitációra is fogják küldeni, de 
kezelıorvosa errıl még nem tájékoztatta, így Önt kérdezi arról, hogy mit is jelenthet ez. 
Ön kompetenciahatárán belül tájékoztatja ıt általánosságban a rehabilitációról. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a rehabilitáció fogalma, a rehabilitáció típusai 
– a komplex rehabilitáció összetevıi 
– gyógyászati segédeszközök jellemzıi 
– testközeli eszközök, típusai, jellemzıi 
– testtávoli segédeszközök cél szerinti típusai, jellemzıi 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazá-
sa a szakmai és vizsgaköve-

telmény szerint 

Szempontok a szakmai isme-
retek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következıkrıl: 
- a rehabilitáció fogalma, a re-

habilitáció típusai 
- a komplex rehabilitáció össze-

tevıi 
- gyógyászati segédeszközök 

jellemzıi 
- testközeli eszközök, típusai, 

jellemzıi 
- testtávoli segédeszközök cél 

szerinti típusai, jellemzıi 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 27 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
27. feladat 
Új sportmasszır érkezik Ön mellé segítségnek a csapathoz.  Ön a közös munka során azt észleli, hogy társa a passzív 
mozgatást nem teljesen szakszerően végzi.  
Mivel ezt a helyzetet veszélyesnek ítéli, a konszenzus reményében megosztja vele a passzív mozgatásról szerzett el-
méleti és gyakorlati ismereteit. 
A tájékoztatás során térjen ki a következı szempontokra: 

– a passzív mozgatások célja, jellemzıi 
– a passzív mozgatás szabályai (betegre, masszırre vonatkoztatva) 
– a passzív mozgatás szabályai a mozgatandó testrészre vonatkoztatva  
– a fájdalom vizsgálata 
– a passzív mozgatás a sportmasszıri gyakorlatban 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai isme-
retek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következıkrıl: 
- a passzív mozgatások célja, 

jellemzıi 
- a passzív mozgatás szabályai 

(betegre, masszırre vonatkoz-
tatva) 

- a passzív mozgatás szabályai a 
mozgatandó testrészre vonat-
koztatva  

- a fájdalom vizsgálata 
- a passzív mozgatás a sport-

masszıri gyakorlatban 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 28 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
28. feladat 
Új segédedzı érkezik külföldrıl a labdarúgó csapathoz, akik mellett Ön is tevékenykedik. A szakember nincs teljesen 
tisztában az Ön munkakörével, és megkéri Önt, hogy tájékoztassa e témában. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következı szempontokra: 

– a masszázs fogalma, a sportmasszázs célja 
– a sportmasszır által alkalmazott fogások formái, jellemzıi 
– a sportmasszázs javallatai, ellenjavallatai, 
– tréningmasszázs fogalma, menete 
– helyreállító masszázs fogalma, menete 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai isme-
retek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következıkrıl: 
- a masszázs fogalma, a sport-

masszázs célja 
- a sportmasszır által alkalma-

zott fogások formái, jellemzıi 
- a sportmasszázs javallatai, 

ellenjavallatai 
- tréningmasszázs fogalma, 

menete 
- helyreállító masszázs fogalma, 

menete 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



Munkapéldány 
 

 29 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
Az edzésciklusnak megfelelıen hagyományos és speciális masszázsfogásokat alkalmaz 
29. feladat: 
A nemzetközi versenyre készülı kosárlabda csapathoz új segédmasszır érkezik, hogy az Ön munkáját támogassa. Ön 
felkészíti munkatársát a masszır tevékenységhez szükséges néhány fontos elméleti és gyakorlati ismeretrıl. 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a masszázskezeléseket megelızı vizsgálatok 
– a svédmasszázs fogásai, javallatai, ellenjavallatai 
– a fogások megtervezésének sorrendje (általában) 
– higiénés tevékenység a sportmasszıri munkában 
– elıkészítı masszázs jellemzıi, helye és szerepe az éves edzésciklusban 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez Maximum Elért 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következık-
rıl: 
- a masszázskezeléseket meg-

elızı vizsgálatok 
- higiénés tevékenység a 

sportmasszıri munkában 
- elıkészítı masszázs jellem-

zıi, helye és szerepe az éves 
edzésciklusban 

A 
Sportmasszázs elmélet 
Kiegészítı masszázsfogások formái, 
hatása, javallatai, ellenjavallatai 

- a svédmasszázs fogásai, 
javallatai, ellenjavallatai 

- a fogások megtervezésének 
sorrendje (általában) 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



Munkapéldány 
 

 30 

 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2394-06 Sportmasszázs 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Idıtartam 45 perc (felkészülési idı 30 perc, válaszadási idı 15 perc) 
 

ÉRTÉKELİLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz 
30. feladat 
Új sportoló érkezik a csapatához, aki még nem ismeri a sportmasszázs hatását, szerepét a felkészülésben.  
Tájékoztassa ıt e témában!  
 
A tájékoztatás során térjen ki a következıkre: 

– a masszázs élettani hatása (helyi, távoli, általános) 
– a masszázs hatása az izomzatra, idegrendszerre 
– a különféle fogások szerepe a sportmasszázsban  
– a fogások sorrendje 
– a kiegészítı masszázsfogások célja, szerepe és helye a sportmasszázsban 

Pontszámok 
Típus 

Szakmai ismeretek alkalmazása 
a szakmai és vizsgakövetel-

mény szerint 

Szempontok a szakmai isme-
retek értékeléséhez Maximum Elért 

B Sportélettan, sportegészségtan 

Kompetenciájának megfelelıen 
szakszerő, közérthetı, pontos 
tájékoztatást ad a következıkrıl: 
- a masszázs élettani hatása 

(helyi, távoli, általános) 
- a masszázs hatása az izom-

zatra, idegrendszerre 
- a különféle fogások szerepe a 

sportmasszázsban  
- a fogások sorrendje 
- a kiegészítı masszázsfogások 

célja, szerepe és helye a 
sportmasszázsban 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és vizs-
gakövetelmény szerint 

Maximum Elért 

4 Szakmai nyelvő beszédkészség 
4 Szakmai nyelvő hallott szöveg megértése 

Társas Udvariasság 
 Határozottság 
 Meggyızıkészség 
 Közérthetıség 
Módszer Logikus gondolkodás 
 Ismeretek helyénvaló alkalmazása 
 Következtetési képesség 
 Okok feltárása 

20 

 

ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 


