Munkapéldany

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

1. feladat:

On magaslati edzésre kisér egy sportoldi csoportot.

Magyarazza meg a 2100 m magassagban torténé edzés kedvez6 hatasait a tengerszinten zajlo versenyekre!

Magyarazata soran térjen ki a kovetkezdkre:

e

— a magassag és az O, koncentracidjanak az Gsszefiiggése
— a szervezet adaptacios jelenségei
— az adaptaciohoz sziikséges minimalis id6tartam

— a magaslati edzés kedvezo hatasainak oka a tengerszinten torténd versenyzés soran

Tipus | = soakmai & vizsgakoverdl- | | Szempontoka szakmaiis. | PORiSEAmOX
p : meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezok-
rol:
- a magassag és az O, kon-
centracidjanak az Gsszefiig- 80
. f gése
B Sportélettan, sportegészségtan - a szervezet adaptaciés jelen-
ségei
- az adaptaciohoz sziikséges
minimalis idGtartam
- a magaslati edzés kedvez6
hatasainak oka a tengerszin-
ten torténd versenyzés soran
izmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia s p N Maximum Elért
e gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy06z6készség
Kozérthetdség 20
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieiceece e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
2. feladat:

On magaslati edzésre kisér egy sportoldi csoportot.
Magyarazza el azokat a negativ jelenségeket, amelyek az emberi szervezetben Iépnek fel 2300 m felett!

Magyarazata soran térjen ki a kdvetkezdkre:
— koros tlinetek/betegségek a nem akklimatizalddott sportoldnal
— teendGbk a koros tiinetek kezdeti jelentkezésekor
— a magaslati betegségek megel6zésének ajanlott modjai

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Szempontok a szakmai is-

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- AR . "
P 9 meretek értékeléséhez Maximum Elert

mény szerint

Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezok-
rol:

- koros tiinetek/betegségek a
nem akklimatizalédott spor-
tolonal

- teendOk a koros tiinetek
kezdeti jelentkezésekor

- a magaslati betegségek
megel6zésének ajanlott
modjai

B Sportélettan, sportegészségtan 80

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Udvariassag

Hatarozottsag

Meggy6zbkészség

K6zérthetGség 20

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. ElIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
3. feladat

Az Uszb csapat, ahol On sportmasszérként dolgozik, nyiltvizi hossz( tavi Uszéversenyre késziil. Munkatérsa, az edz6
megkéri, tartson rovid tajékoztatast a sportoloknak a hosértiléssel és a hidegartalommal kapcsolatosan.

A tajékoztatd soran térjen ki:
— a hdleadads mddja melegben, hidegben
— a hosériilés kockazati tényez6i (kornyezeti, sportoldi)
— afagyas kockazati tényezGi
— a kornyezeti hGartalom megel6zését szolgald eljarasok
— afagyas megel6zését szolgald eljarasok

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakévetel- Szempontok a szakmai is-
P , 9 meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfeleléen

szakszer(i, k6zérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezok-

rol:

- a héleadas mdédja meleg-
ben, hidegben

- a h0sériilés kockazati ténye-

B Sportélettan, sportegészségtan z6i (kérnyezeti, sportoldi) 80

- afagyas kockazati tényez0i

- a kornyezeti hGartalom
megel6zését szolgald eljara-
sok

- afagyas megelGzését szol-
gald eljarasok ajanlott mod-
jai

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

4 Szakmai nyelv( beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Udvariassag

Hatarozottsag

Meggy06zGkészség 20

Kozérthetdség

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam

45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

4. feladat

A sportoldi csoport, ahol On sportmasszéri tevékenységet végez, két nap mulva versenyen vesz részt.
Mutassa be a sportoloi taplalkozas és folyadékfogyasztas jellemzéit a megadott id6szakra!

A feladat megoldasa soran térjen ki a kovetkezdekre:
— verseny el6tti nap
— verseny napja
— verseny utani nap
— a dehidracid okai, tiinetei

rpus | e lsmerciek slkamazisa | ssempontok asztana i |—_Poniszimo
. : meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
, . rol:
B Sportélettan, sportegészsegtan - verseny eldtti nap 80
- verseny napja
- verseny utani nap
- a dehidracio okai, tiinetei
izmt / egyt?b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia : . N Maximum Elert
- gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z6készség 20
K6zérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Okok feltdrasa
OSSZESEN (pontszam): 100
[DE140 o o L

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam

45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

5. feladat
Téli idészakban edz6taborban van a csapat, ahol sportmasszérként dolgozik. A csapatagok koztil tobben faradtsagér-
zetrél panaszkodnak. Ugy véli, a probléma oka vitaminhiany is lehet.

Mutassa be - a sportoldi taplalkozasban is fontos szerepet jatszo - vitaminokat!

A vitaminok bemutatasa soran a kovetkezéekre térjen ki:

a vitaminok altalanos szerepe a szervezetben
a vitaminok csoportjai
az egyes vitaminok természetes forrasai

az egyes vitaminhidnyok okozta tiinetek, betegségek

rpus | okmaiiomersik akalmaziea | <sempontlcq seaomai s | —_PonSzimek
. . meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
rol:
- a vitaminok altalanos szerepe
B Sportélettan, sportegészségtan a szervezetben 80
- a vitaminok csoportjai
- az egyes vitaminok természe-
tes forrasai
- az egyes vitaminhianyok
okozta tiinetek, betegségek
izmt / egyt?b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia : . N Maximum Elert
- gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag 20
Meggy6z6készség
K6zérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooeieicece e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. ElIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
6. feladat

Az ifi kézilabda csapat egyik tagja altaldnos csontfajdalmakrdl és a fogainak rossz allapotardl panaszkodik. On tébb-
szor latta, hogy a sportold rendszeresen sok kévét és kolat fogyaszt.

Mutassa be a karos szokas kdvetkezményeit a testi allapotra vonatkozoan, és - a sportoloi taplalkozasban is fontos
szerepet jatszd — asvanyi anyagokat!

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezdkre:
— a karos szokasok kdvetkezményei a csontrendszerre és a fogakra
— az asvanyi anyagok altalanos szerepe a szervezetben
— az asvanyi anyagok csoportjai
— az egyes asvanyi anyagok természetes forrasai
— az egyes asvanyi anyagok hianya okozta tiinetek, betegségek

Szakmai ismeretek alkalmaza- Pontszamok

Szempontok a szakmai is-

Tipus sa a szakmai és vizsgakodve- Py . s . ,
P 9 meretek értékeléséhez Maximum Elert

telmény szerint

Kompetencidjanak megfelel6en

szakszer(, kbzérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezOk-

rol:

- a kdros szokasok kovetkez-
ményei a csontrendszerre és
a fogakra

B Sportélettan, sportegészségtan - az asvanyi anyagok altalanos 80
szerepe a szervezetben

- az asvanyi anyagok csoportjai

- az egyes asvanyi anyagok
természetes forrasai

- az egyes asvanyi anyagok
hianya okozta tiinetek, beteg-
ségek

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Udvariassag

Hatarozottsag

Meggy6z6készség 20

K6zérthetGség

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

7. feladat

Baratja a fizikai képességeinek és edzettségének javitasa érdekében rendszeresen sportolni, (edzeni) kivan. Mindezt
Ugy szeretné tenni, hogy jelenlegi allapotan javitson, és ne okozzon 6nmaga szamara egészségi problémat.
Tajékoztassa 6t a témaval kapcsolatban!

A tdjékoztatas soran térjen ki a kovetkezdkre:
— arendszeres fizikai aktivitas el6nyos hatasai
— a kondicionalas abszolut ellenjavallatai
— a kondicionalas soran betartandd szempontok, szabalyok
— a kondicionalas soran fellép6 tiinetek (panaszok), amelyek orvosi ellatast igényelnek

Tipus | = soakmai & vizsgakoverdl- | | Szempontoka szakmaiis. | PORtSEAmOX
p : meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezok-
rol:
- arendszeres fizikai aktivitas
elényos hatasai
B Sportélettan, sportegészségtan - a kondicionalas abszolut 80
ellenjavallatai
- a kondicionalas soran betar-
tanddé szempontok, szabalyok
- a kondicionalas soran fellép6
tinetek (panaszok), amelyek
orvosi ellatast igényelnek
izmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia s p N Maximum Elért
e gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy06zbkészség 20
K6zérthet6ség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooeieicece e

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
8. feladat

Munkahelyi vezetdje Ont kéri fel, hogy Uj kollégdjanak beszélien a sportsériilések rehabilitacidjat tdmogatd korszer(
fizioterapias eljarasokrol, eszk6zokrol.

A tajékoztatas soran térjen ki a kévetkezokre
— a rehabilitacio altalanos céljara
— a hidro- és balneoterapias kezelésekre, hatasaira
— a fénykezelésekre és hatasaira

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- Szempontok a szakmai is-
P , 9 meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezok-
, . rol:
B Sportélettan, sportegeszsegtan - a rehabilitacio altalanos célja 80
- a hidro- és balneoterapias
kezelések, hatasai
- a fénykezelések és hatasai

Szint / egyéb

- Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-
kompetencia

gakovetelmény szerint Maximum Elert

megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
T 20
Meggy0zOkeészseg
K6zérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
OSSZESEN (pontszam): 100
D [ (U]
alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

9, feladat

On csapataval, ahol sportmasszérként dolgozik, vendégmérkdzésre késziil olyan orszagba, ahol meglehetésen rosszak
a higiéniai korilmények.
Tajékoztassa a sportoldkat a fertéz6 betegségekrdl, illetve a megel6zés modjairol!

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezokre:
— afert6zés terjedésének madja
— afert6z0 forrasok
— sportoléknal leggyakrabban el6forduld bérbetegségek

— AIDS

— teenddk altalaban fert6z6 betegségek esetén

Tipus | = soakmai & vizsgakoverdl- | | Szempontoka szakmaiis. | PenEEAmOX
. ? meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(i, kbzérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
rol:
- afert6zés terjedésének madd-
. . ja
B Sportélettan, sportegészsegtan - 3 fertfzd forrasok 80
- sportoloknal leggyakrabban
el6forduld bérbetegségek
- AIDS
- teenddk altalaban fert6z6
betegségek esetén
izmt / egye-b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia s p N Maximum Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z6készség 20
KozérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
OSSZESEN (pontszam): 100
[DE140 o o L

alairas




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
Részt vesz az edzésprogram kialakitasaban

10. feladat

On sportmasszdrként végigkiséri a sportoldt a ,palyafutdsan”.

Mutassa be a gyakorlatokon szerzett tapasztalatai alapjan az éves edzésciklus egyes idGszakainak jellemzéit, kiemelve
a masszori tevékenységeket!

A feladat megolddsa soran az alabbiakra térjen ki:
— az edzés alapelvei
— a bemelegités jelentGsége
— afelkészulési id6szak (alapozas)
— a versenyidGszak
— alevezetés

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- Szempontok a szakmai is-
P ; 9 meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfelel6en

szakszer(, kozérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezOk-

rol:

- az edzés alapelvei

- a bemelegités jelentGsége

- a felkésziilési id6szak (alapo-
zas)

- a versenyid6szak

- alevezetés

B Sportélettan, sportegészségtan 80

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

4 Szakmai nyelv( beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Udvariassag

Hatarozottsag

Meggy06z6készség

K6zérthetGség 20

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas

10




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Sportélettani ismereteket alkalmaz
Részt vesz az edzésprogram kialakitasaban

11. feladat:

Egyik tavoli ismerGse érdeklédik az On munkajardl. ErdeklGdése foként arra iranyul, hogy milyen ismeretekre van a
munkavégzéshez sziiksége.

Tajékoztassa ismerdsét!

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezokre:
— a sportolashoz sziikséges motoros képességek
— az edzettség, tlledzettség ismérvei
— formaba hozas idGszaka alatti teendk
— levezetés (atmeneti id6szak) alatti teend6k
— a masszazs folyamatanak ismertetése

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- Szempontok a szakmai is-
P , 9 meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfelelGen

szakszer(i, kbzérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kévetkez6k-

rol:

- a sportolashoz sziikséges
motoros képességek

- a masszazs folyamatanak

Sportélettan, sportegészségtan ismertetése

Edzéselmélet - az edzettség, tlledzettség
ismérvei

- formaba hozas id6szaka alatti
teenddk

- levezetés (atmeneti idGszak)
alatti teenddk

- a masszazs folyamatanak
ismertetése

80

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Szakmai nyelv(i hallott széveg megértése

Tarsas Hatarozottsag

Meggy06z6készség

Kozérthetdség 20

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas

11




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam

45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Sportélettani ismereteket alkalmaz

12. feladat:

Az alapoz6 edzés idGszakaban az edz6 javaslatara a tudatosabb edzésmunka érdekében sportélettani ismereteket
iktatnak az edzéstervbe. Az edz6 megbizza, hogy a fiatal labdarigoknak mutassa be az izomrendszert.

A tajékoztatas soran térjen ki a kévetkezokre
— azizommunka alapvet6 formai
— azizmok fajtai, jellemzdi
— az izmok rostdsszetétele, jellemz0i
— izomvaltozasok terhelés hatasara
— izokinetikus eréfejlesztés (edzés) el6nyei

rpus | ol lmercte alalnerésa | s empontola szaima s |—Poniszimok
. . meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
rol:
- azizommunka alapveto for-
mai
B Sportélettan, sportegészségtan - az izmok fajtai, jellemzGi 80
- az izmok rostBsszetétele,
jellemz6i
- izomvaltozasok terhelés
hatasara
- izokinetikus erofejlesztés
(edzés) el6nyei
izmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia i p N Maximum Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z6készség 20
Kozérthetdség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
OSSZESEN (pontszam): 100
[DF140 o o L

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
13. feladat

Futd atlétdk mellett dolgozik sportmasszérként. On tisztdban van vele, hogy a sportagban a siker elérésében milyen
oriasi szerepe van a keringési rendszer megfelel6 allapotanak.
A tudatosabb edzésmunka és terhelés érdekében edzbje felkéri, hogy tajékoztassa a sportoldkat e targyban.

Tajékoztatasa soran térjen ki a kovetkezékre
— a szivizom tulajdonsagai
— a perctérfogat, az O, fogyasztas és a frekvencia viszonyulasai a fokozott izommunkahoz
— arendszeres edzés hatasa a szivizomra, a sziv teljesitményére
— aszisztolés és a diasztolés nyomas jellemz6i az un. dinamikus gyakorlatoknal
— a keringési kdzpont (nyultvel6) miikodése a keringés szabalyozasaban

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- Szempontok a szakmai is-
P . 9 meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfelelGen

szakszer(, kbzérthets, pontos

tajékoztatast ad a kévetkez6k-

rol:

- a szivizom tulajdonsagai

- a perctérfogat, az O,-
fogyasztas és a frekvencia vi-
szonyulasai a fokozott izom-
munkahoz

- arendszeres edzés hatasa a
szivizomra, a sziv teljesitmé-
nyére

- a szisztolés és a diasztolés
nyomas jellemz6i az un. di-
namikus gyakorlatoknal

- a keringési kézpont
(nyultveld) mikodése a ke-
ringés szabalyozasaban

B Sportélettan, sportegészségtan 80

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

4 Szakmai nyelv( beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Hatarozottsag

Meggy06z6készség

Kozérthetdség 20

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas

13




Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportélettani ismereteket alkalmaz
14. feladat:

Uszd sportolok mellett dolgozik sportmasszérként. On tisztdban van vele, hogy a sportagban a siker elérésében mi-
lyen driasi szerepe van a légzd rendszer megfeleld allapotanak.
A tudatosabb edzésmunka és terhelés érdekében edzbje felkéri, hogy tajékoztassa a sportoldkat e targyban.

Tajékoztatasa soran térjen ki a kovetkezokre:
—  klso, bels6 légzés
— negativ mell(iri nyomas
— vitalkapacitas és a rendszeres sporttevékenység Osszefliggése
— agazcsere lényege
— alégzés idegi szabalyozasa

Szakmai ismeretek alkalmaza- Pontszamok

Tipus sa a szakmai és vizsgakéve- Szempontok a szakmai is-
i 5 ot meretek értékeléséhez Maximum | Elért
telmény szerint

Kompetencidjanak megfelelGen

szakszer(, kozérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezOk-

rol:

- kilsd, bels6 légzés

B Sportélettan, sportegészségtan - negativ mell(iri nyomas 80

- vitalkapacitas és a rendszeres
sporttevékenység Gsszefliggé-
se

- a gazcsere lényege

- alégzés idegi szabalyozasa

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Udvariassag

Hatarozottsag

Meggy06z6készség

K6zérthetGség 20

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

15. feladat

On a sllyemel8 vélogatott mellett dolgozik sportmasszérként. A versenyzdk sokat kiizdenek sulyproblémakkal. A csa-
pat er6nléti edzGje arra kéri, mutassa be - a sportoldi taplalkozasban is fontos szerepet jatszd — tapanyagokat és a
helyes taplalkozas elveit.
A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezokre:
— fehérjék, szénhidratok
— izommunka cs6kkenés —szénhidrat bevitel- elhizas k6z6tti 6sszefliggés
— a zsir, mint energiaszolgaltato
— a vitaminok szerepe
— a helyes taplalkozas elvei

Tipus | a ssakmai éo vizsgakverel- | Szempontoka szakmai is. | PoriSEAmOX
. . meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
rol:
- fehérjék, szénhidratok
. . - izommunka csokkenés —
B Sportélettan, sportegészsegtan szénhidrat bevitel — elhizas 80
kozotti 6sszefliggés
- a zsir, mint energiaszolgalta-
té
- avitaminok szerepe
- a helyes taplalkozas elvei
izmt / egye-b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia s p N Maximum Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z6készség 20
KozérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e

alairas

15




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

16. feladat

Az On &ltal kezelt versenyz6k nyari idészakban, nagyon nagy melegben orszaguti kerékparversenyre késziilnek. Az
id6jarasra és évszakra tekintettel a csapat vezetSje felkéri Ont, hogy tartson tdjékoztatdst a megfelel§ folyadékfo-
gyasztas fontossagardl.

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezdkre:
— avese szerepe a kivalasztasban
— a nephron egységei
— a nephron mikodése
— nagyfoku folyadékveszteség és a vizelet Gsszetétele kozotti Osszefiiggés
— proteinuria és a fokozott izommunka kozotti 6sszefiiggés
— a kiszaradas tiinetei, kovetkezményei

Tipus | a ssakmai éo vizsgakoverel- | Szempontoka szakmai is. | PortSEAmOX
. ? meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
rol:
- avese szerepe a kivalasz-
tasban
- a nephron egységei
B Sportélettan, sportegészségtan i : Ezgcgl:un;gll;ggleéski eszte- 80
ség és a vizelet Osszetétele
kozotti 6sszefliggés
- proteinuria és a fokozott
izommunka kozotti 6ssze-
fliggés
- a kiszaradas tiinetei, kdvet-
kezményei
izmt / egyt?b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia i p N Maximum Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z6készség 20
Kozérthetdség
Modszer Logikus gondolkodas
Kovetkeztetési képesség
Okok feltdrasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieiceee e

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. ElIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
17. feladat

A csapataban a sportoldk kérnek Ontél tajékoztatast a vér oxigenizacidjaval kapcsolatos doppingrdl. Adjon tajékozta-
tast a sportoloknak!

A tdjékoztatas soran térjen ki a kovetkezé szempontokra:
— a vér alkotéelemei és szereplik
— az immunitas és a vér kapcsolata
— az oxigenizacio és a vorosvértestek kapcsolata
— a magaslati hatas és a vorosvértest szambeli valtozasa
— a sajatvér dopping hatasa

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- Szempontok a szakmai is-
P , 9 meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfeleléen

szakszer(, kbzérthets, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezok-

rol:

- a vér alkotéelemei és szere-
puk

B Sportélettan, sportegészségtan - az immunitas és a vér kap- 80
csolata

- az oxigenizacio és a voros-
vértestek kapcsolata

- a magaslati hatas és a voros-
vértestek szambeli valtozasa

- a sajatvér dopping hatasa

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Udvariassag

Hatarozottsag

Meggy06zbkészség 20
Kozérthetlség

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

18. feladat

On férfi kézilabda csapat mellett dolgozik. A csapattagok kérében a jaték specialitasai kévetkeztében nagyon gyakori-
ak a sportsériilések. A csapat edzéje arra kéri Ont, hogy mutassa be a sportoldi kdrékben el&forduld sportsériilések
altalanos jellemz6it példakkal szemléltetve. Beszéljen az elsGsegélynyuijtasi teend6krol is!
A tdjékoztatas soran térjen ki az aldbbiakra:

— a sportsériilés, fogalma, kategoriai

— akut és kronikus sériilések

— tulterheléses sérlilések, Ujrasériilések

— jellegzetes csonttorések, lagyrész sériilések

— commotio cerebri, koponyatorések

— a sérllések elsGsegélye

rpus | S maiismercek skalmezia | ssempontok aszlama s |—_PontSzamok
p : meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezok-
rol:
- a sportsériilés fogalma,
kategoriai
. L - akut és krénikus sértilések
B Sportélettan, sportegészsegtan _ tdlterheléses sériilések, 80
Ujrasériilések
- jellegzetes csonttorések,
lagyrész sériilések
- commotio cerebri, koponya-
torések
- asérlilések elsGsegélye
izmt / egygb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia i p N Maximum Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
1 7 20
MeggydzOkészség
Kozérthetdség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
19. feladat

On az dkélvivd csapat mellett dolgozik. Az dkélvivd sportoldk esetében sajnélatosan gyakran fordulnak eld a nyak, a
mellkas és a has sportsériilései.
A csapat edz6je felkéri Ont, ismertesse ezeket sériilési fajtakat, és azok elsGsegély nyljtasi teenddit.

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra:
— a nyaki gerinc sértilései
— lagyrész sériilések, ferde nyak
— bordatorés, pneumotorax,
— tompa hasi sériilés, |épruptlra
— a koponya sériilései
— elsGsegélynyuijtas ezekben az esetekben

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakévetel- Szempontok a szakmai is-
P . 9 meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfelelGen

szakszer(i, kbzérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezok-

rol:

- a nyaki gerinc sérlilései

- lagyrész sériilések, ferde

B Sportélettan, sportegészségtan nyak 80

- bordatorés, pneumothorax

- tompa hasi sériilés,
Iépruptura

- a koponya sértilései

- elsGsegélynyuijtas ezekben
az esetekben

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag 20
Meggy06z6készség
K6zérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e
alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. ElIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

_ ERTEKELOLAP ]
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

20. feladat

On olyan sportoldék mellett dolgozik, akik a kiilénféle kiizdésportok (cselgancs, karate stb.) edzései és versenyei alatt
gyakran szenvednek sportsériiléseket, ezek koziil is elsGsorban a gerinc és a kulcscsont sériiléseit. A csapat vezetGje
felkéri Ont, hogy példakkal szemléltetve mutassa be ezeket a sériilési formakat, és beszéljen az ezekben az esetekben
kévetendo elsGsegélynyuitasi feladatokrol is.

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezdkre:

— ahati és lum

balis csigolyak torései

— a hat izomsértilései, izomtapadasok gyulladasa, lumbago

— discus hernia

— a keresztcsont és a farkcsont sériilései
—  kulcscsonttorés
— els6segélynylijtas az ezekben az esetekben

Tipus | a ssakmai Go vizsgakoverel- | Szempontoka szakmai is. | PortSEAmOX
. : meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
rol:
- a hati és lumbalis csigolyak
torései
, . - a hat izomsériilései, izomta-
B Sportélettan, sportegészsegtan padasok gyulladésa, lumbago 80
- discus hernia
- a keresztcsont és a farkcsont
sériilései
- kulcscsonttorés
- elsGsegélynylijtas ezekben az
esetekben
izmt / egyt?b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetem’:la gakévetelmény szerint Maximum Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
4 Szakmai nyelv(i hallott sz6veg megértése
Tarsas Hatarozottsag
Meggy6z6készség
Kozérthetdség 20
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltdrasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
21. feladat

Ismerdsének gyermeke nagyon tehetséges teniszez6. Az aggddo sziilbk érdeklédnek Ontdl azokrdl az llapotokrdl és
sérlilésekrdl, amelyek a rendszeres edzések és versenyek hatasara veszélyeztethetik gyermekiik egészségi allapotat.
Tajékoztassa a szliloket a vallov és a konyodk sportsériiléseirdl, ismertesse az elsGsegélynyljtasi teenddket is!

A tdjékoztatas soran térjen ki a kovetkezbkre

— afels6 végtag lagyrész sériilései, a subcapularis és biceps tendinitis

—  konyokficam, konyoktorés

— teniszkonyok, golfkonyok, dobokdnyok

— valliziileti instabilitas, szokvanyos vallficam

— traumas vallficam

— els6segélynyuijtasi teendok, terapias eljarasok

Szakmai ismeretek alkalmazasa
Tipus a szakmai és vizsgakovetel-
mény szerint

Szempontok a szakmai is-
meretek értékeléséhez

Pontszamok

Maximum Elért

rol:

Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-

- afels6 végtag lagyrész séri-
lései, a subcapularis és
biceps tendinitis

B Sportélettan, sportegészségtan - konyokficam, konyoktorés

- teniszkdnyok, golfkdnyok,
dobodkonyok

- vallizlleti instabilitas, szok-
vanyos vallficam

- traumas vallficam

- elsGsegély nyulijtasi teenddk,
terapias eljarasok

80

Szint / egyéb
kompetencia

. gakovetelmény szerint
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

Maximum Elért

4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Hatarozottsag

Meggy6zbkészség

K6zérthetGség

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

20

OSSZESEN (pontszam):

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportsériléseket felismer, Sportsériilések megel6zésében kdzremiikodik
22, feladat:

On nehéz atlétak, sulylékd, gerelyhaijitd, kalapacsvetd sportoldk mellet dolgozik sportmasszérként. A csapatanak tag-
jai kozott a sportagak versenyszer(i miivelése altal okozott komoly fizikai megterhelések miatt gyakoriak a felkésziilést
és versenyzést akadalyozd sériilések. A csapat edzGje arra kéri, hogy adjon tajékoztatast ezekrdl az allapotokrdl, ki-
emelve a felismerés és korai kezelés fontossagat.

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezokre
— afels6 végtag izomsériilései
— radius distalis vég t6rés, sajkacsont torés
— medencetorések, abruptios peremtorések
— traumas csip6ficam
— combhajlitd izmok sériilése
— quadriceps és triceps surae izomsérilés, Achilles sériilések
— az allapotok felismerése, els6 ellatasa, korai kezelése

Szakmai ismeretek alkalma- Pontszamok

Szempontok a szakmai isme-

Tipus za zakmai és vizsgako- PRI . ,
P asa a szakmal es vizsgako retek értékeléséhez Maximum Elért

vetelmény szerint

Kompetencidjanak megfelel6en

szakszer(, kozérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kévetkezokrol:

- afelsO végtag izomsériilései,

- radius distalis vég torés, sajka-
csont torés

- medencet6rések, abruptios
peremtorések

- traumas csip6ficam

- combhaijlitd izmok sériilése

- Quadriceps és triceps surae
izomsérilés, achilles sériilések

- az allapotok felismerése, els6
ellatasa, korai kezelése

B Traumatoldgia 80

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum Elert

4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Udvariassag

Meggy6zbkészség

K6zérthetGség 20

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas

22




Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

23. feladat

On magasugré, tavolugro, ridugrd atlétdk mellet dolgozik sportmasszdrként. A csapaténak tagjai kdzott a sportagak
versenyszer(i miivelése altal okozott komoly fizikai megterhelések miatt gyakoriak a felkésziilést és versenyzést aka-
dalyozo sériilések. A csapat edzbje arra kéri, hogy adjon tajékoztatast ezekrdl az allapotokrol, kiemelve a felismerés
és korai kezelés fontossagat is.

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezokre:
— keresztszalag-szakadas
— meniscus-sériilés
— ugrétérd, térdkalacs traumas és habitualis ficama
— labszarcsonttorések, faradasos lab- és labszartorések
— Achilles-insériilés
— az allapotok felismerése, els6 ellatasa, korai kezelése

Tipus | a sakmai éo vizsgakverel- | Szempontok a szakmai isme- —PontSEamOX
. ? retek értékeléséhez Maximum | Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(i, k6zérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- keresztszalag-szakadas
- meniscus-sériilés
B Sportélettan, sportegészségtan Zgrﬁatgirfldéﬁg?igsf: traumas 80
- labszarcsonttorések, faradasos
lab- és labszartorések
- Achilles-in-sériilés
- az allapotok felismerése, els6
ellatasa, korai kezelése
izmt / egye-b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia . p - Maximum Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z6készség 20
KozérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
24, feladat

On rovid- és hosszutavfutd, gatfutd versenyz6k mellet dolgozik sportmasszdrként. A csapatanak tagjai kézott a sport-
agak versenyszer(i miivelése altal okozott komoly fizikai megterhelések miatt gyakoriak a felkésziilést és versenyzést
akadalyozd sértilések. A csapat edzGje arra kéri, hogy adjon tajékoztatast ezekrdl az allapotokrdl, kiemelve a felisme-

rés és korai kezelés fontossagat is.

A feladat megoldasakor az alabbiakra térjen ki:
— lovagldizom sériilések
— bokarandulas, kulbokaszalag sériilés
— kronikus bokaiztileti instabilitas, bokaficam
— bokatorés
— metatarsus torés
- fekete korom”, metatarsus t6érések
— az allapotok felismerése, els6 ellatasa, korai kezelése

Tipus | oua seakma 6o vissgakove. | SZempontok a szakmai isme- | PontSEApOX
. . retek értékeléséhez Maximum | Elért
telmény szerint
Kompetencidjanak megfelel6en
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
- lovaglé izom sértilései
- bokarandulds, kiilbokaszalag
sériilés
B Sportélettan, sportegészségtan - krénikus bokaiziileti instabili- 80
tas, bokaficam
- bokattrés
- metatarsus torés
- fekete kérém”
- az allapotok felismerése, elsd
ellatasa, korai kezelése
f(illl;tp{e tee gn\::ei: Szakmai készségek és e_gyéb ko!npetenc_:iék a szakmai és vizs- Maximum | Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv( beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy06z6készség 20
K6zérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
OSSZESEN (pontszam): 100
[DF140 o o L

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

25. feladat

A nemzetkozi verseny el6tti edzGtaborozas alatt egy sajtoban megjelent hir hatasara a versenyzok kozoétt téma lesz a dop-
ping kérdése. A sportolok megnyilatkozasai alapjan Ugy érzi, nem egyértelm(i a probléma megitélése, ezért egy kdzos be-
szélgetést kezdeményez a témardl.
A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezdkre:
— a doppingolas elterjedésének okai
— a motivacio kérdése a versenysportban
— az ismert doppingszerek csoportjai
— adoppingszerek hatasai, mellékhatasai
— a doppingolas etikai és moralis kérdései
— a teljesitményfokozas legalis lehetdségei

rpus | Smeiismerctek llamazdsa | yempontok a sztana i | —_Poniszimok
. : meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
rol:
- a doppingolas elterjedésének
okai
- a motivacio kérdése a ver-
, . senysportban
B Sportélettan, sportegészségtan _ az ismert doppingszerek 80
csoportjai
- a doppingszerek hatasai,
mellékhatdsai
- a doppingolas etikai és mora-
lis kérdései
- a teljesitményfokozas legalis
lehetGségei
izmt / egye-b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia s p N Maximum Elért
e gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy06z6készség 20
K6zérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltdrasa
OSSZESEN (pontszam): 100
[DF140 o o L

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

26. feladat

A dijugratd versenyen a megbokrosodott 16 levetette az egyik versenyzét az On csapatdbdl. A kérhdzba keriilt ver-
senyz6t meglatogatva kider(lt, hogy sajnalatos mdodon gerincsériilést szenvedett, és még nem lehet tudni, hogy ez
milyen kdvetkezményekkel fog jarni. A sériilt versenyz6 a viziten azt hallotta, hogy rehabilitaciora is fogjak kildeni, de
kezelGorvosa err8l még nem tajékoztatta, igy Ont kérdezi arrdl, hogy mit is jelenthet ez.
On kompetenciahataran beliil tajékoztatja 8t altaldnossagban a rehabilitaciordl.

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezokre:
— a rehabilitacié fogalma, a rehabilitacio tipusai
— a komplex rehabilitacié 6sszetevoi
— gyodgyaszati segédeszkodzok jellemzéi
—  testkozeli eszkozok, tipusai, jellemzO0i
— testtavoli segédeszk6zok cél szerinti tipusai, jellemzGi

rpus | Soumailsmerstek alkamaré- | g empontol a szlana sme- |—PorSzimok
telmény szerint retek értékeléséhez Maximum | Elért
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a rehabilitacié fogalma, a re-
habilitacid tipusai
- a komplex rehabilitacié 6ssze-
B Sportélettan, sportegészségtan tevoéi 80
- gyogyaszati segédeszk6zok
jellemz6i
- testkozeli eszk6zok, tipusai,
jellemzoi
- testtavoli segédeszk6zok cél
szerinti tipusai, jellemzoi
izmt / egyt?b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia e , . Maximum Elert
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z6készség 20
K6zérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
OSSZESEN (pontszam): 100
[DE140 o o L

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
27. feladat

Uj sportmasszdr érkezik On mellé segitségnek a csapathoz. On a kdzés munka soran azt észleli, hogy tarsa a passziv

mozgatast nem teljesen szakszer(ien végzi.

Mivel ezt a helyzetet veszélyesnek itéli, a konszenzus reményében megosztja vele a passziv mozgatasrél szerzett el-

méleti és gyakorlati ismereteit.
A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezé szempontokra:
— a passziv mozgatasok célja, jellemzdi
— a passziv mozgatas szabalyai (betegre, masszirre vonatkoztatva)
— a passziv mozgatas szabalyai a mozgatando testrészre vonatkoztatva
— afajdalom vizsgalata
— a passziv mozgatas a sportmassz0ri gyakorlatban

. . retek értékeléséhez Maximum | Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6krol:
- a passziv mozgatasok célja,
jellemzoi
- a passziv mozgatas szabalyai
B Sportélettan, sportegészségtan E:Sae)gjre, masszorre vonatkoz- 80
- a passziv mozgatas szabalyai a
mozgatandd testrészre vonat-
koztatva
- a fajdalom vizsgalata
- a passziv mozgatas a sport-
massz0ri gyakorlatban
izmt / egyt?b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetem’:la gakévetelmény szerint Maximum Elert
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv(i hallott széveg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z6készség 20
K6zérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:
Modul szama, megnevezése: 2394-06 Sportmasszazs
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 2. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szdbeli
Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz
28. feladat

Uj segédedz6 érkezik kiilfoldrdl a labdariigd csapathoz, akik mellett On is tevékenykedik. A szakember nincs teljesen
tisztdban az On munkakdrével, és megkéri Ont, hogy tajékoztassa e témaban.

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezd szempontokra:
— a masszazs fogalma, a sportmasszazs célja
— a sportmasszor altal alkalmazott fogasok formai, jellemzdi
— a sportmasszazs javallatai, ellenjavallatai,
— tréningmasszazs fogalma, menete
— helyreallitd masszazs fogalma, menete

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Tipus a szakmai és vizsgakovetel- Szempontok a szakmai isme-
P . 9 retek értékeléséhez Maximum | Elért
meny szerint

Kompetencidjanak megfeleléen

szakszer(, kbzérthets, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:

- a masszazs fogalma, a sport-
masszazs célja

- a sportmasszOr altal alkalma-

B Sportélettan, sportegészségtan zott fogasok formai, jellemzdi 80

- a sportmasszazs javallatai,
ellenjavallatai

- tréningmasszazs fogalma,
menete

- helyreallité masszazs fogalma,
menete

Szint / egyéb
kompetencia
megnevezése

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs-

gakovetelmény szerint Maximum | Elert

4 Szakmai nyelv(i beszédkészség

4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése

Tarsas Udvariassag

Hatarozottsag

Meggy6z6készség

KozérthetGség 20

Modszer Logikus gondolkodas

Ismeretek helyénvald alkalmazasa

Kovetkeztetési képesség

Okok feltarasa

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Idotartam

45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

Az edzésciklusnak megfelel6en hagyomanyos és specialis masszazsfogasokat alkalmaz

29. feladat:

A nemzetkozi versenyre késziilé kosarlabda csapathoz (j segédmasszér érkezik, hogy az On munkajat tAmogassa. On

felkésziti munkatarsat a masszor tevékenységhez sziikséges néhany fontos elméleti és gyakorlati ismeretrdl.

A tajékoztatas soran térjen ki a kovetkezokre:

— a masszazskezeléseket megel6z6 vizsgalatok

a svédmasszazs fogasai, javallatai, ellenjavallatai

a fogasok megtervezésének sorrendje (altalaban)

higiénés tevékenység a sportmassz6ri munkaban

el6készité masszazs jellemzdi, helye és szerepe az éves edzésciklusban

Tipus | a ssakmai éo vizsgakverel- | Szempontoka szakmai is. | PoriSEAmOX
. . meretek értékeléséhez Maximum Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kévetkez6k-
rol:
- a masszazskezeléseket meg-
el6z6 vizsgalatok
Sportmasszazs elmélet - higiénés tevékenység a
A Kiegészité masszazsfogasok formai, sportmassz6ri munkaban 80
hatdsa, javallatai, ellenjavallatai - el6készité masszazs jellem-
z6i, helye és szerepe az éves
edzésciklusban
- a svédmasszazs fogasai,
javallatai, ellenjavallatai
- a fogasok megtervezésének
sorrendje (altalaban)
izmt / egye-b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia s p N Maximum Elért
e gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv{i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy06z6készség 20
K6zérthet6ség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvalé alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltdrasa
OSSZESEN (pontszam): 100
Datum:.....ccooveieicece e

alairas
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Munkapéldany

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2394-06 Sportmasszazs

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

2. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szdbeli

Id6tartam 45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
_ ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG
Feladatprofil:

Sportegészségtani ismereteket alkalmaz

30. feladat

Uj sportold érkezik a csapatahoz, aki még nem ismeri a sportmasszazs hatasat, szerepét a felkésziilésben.
Tajékoztassa Ot e témaban!

A tdjékoztatas soran térjen ki a kovetkezdkre:

— a masszazs élettani hatasa (helyi, tavoli, altalanos)

— a masszazs hatasa az izomzatra, idegrendszerre
— a kulonféle fogasok szerepe a sportmasszazsban
— afogasok sorrendje

— a kiegészit6 masszazsfogasok célja, szerepe és helye a sportmasszazsban

Tipus | = soakmai & vizsgakbverel- | | SZemPontok a szakmai isme- |—PORtSEAOK
. : retek értékeléséhez Maximum | Elért
meny szerint
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:
- a masszazs élettani hatasa
(helyi, tavoli, altalanos)
- a masszazs hatasa az izom-
B Sportélettan, sportegészségtan zatra, idegrendszerre 80
- a kilonféle fogasok szerepe a
sportmasszazsban
- afogasok sorrendje
- a kiegészitd masszazsfogasok
célja, szerepe és helye a
sportmasszazsban
izmt / egye-b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és vizs- . .
ompetencia . p - Maximum Elért
p gakovetelmény szerint
megnevezése
4 Szakmai nyelv(i beszédkészség
4 Szakmai nyelv{ hallott sz6veg megértése
Tarsas Udvariassag
Hatarozottsag
Meggy6z6készség 20
KozérthetGség
Modszer Logikus gondolkodas
Ismeretek helyénvald alkalmazasa
Kovetkeztetési képesség
Okok feltarasa
OSSZESEN (pontszam): 100
[DF140 o o L

alairas

30




