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1. feladat 
Körzetében élő 76 éves nőbetege csípőtáji törést szenvedett. A traumatológiai osztályról a 
tegnapi nap során érkezett haza. Idős férjével él együtt komfort nélküli lakásukban.  
Tájékoztassa betegét és hozzátartozóját az ellátási lehetőségekről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- környezettanulmány végzése 
- a felmért adatok alapján az ellátás megtervezése 
- a szociális és az egészségügyi ellátás megszervezése 
- kapcsolattartás az egészségügyi és a szociális intézményekkel 
- az alapellátás, az otthoni ápolás lehetőségei 
- jogi és szakmai tanácsok az ellátás igénybevételének lehetőségeiről 
- konkrét ápolási feladatok ismertetése 

 
 
 
 
2. feladat 
Körzetében az utóbbi időben több elhízott, magasvérnyomás-betegségben szenvedő, közép-
korú, aktív munkát nem végző páciens jelent meg. Családorvosával felvetik annak a lehető-
ségét, hogy a körzetükben élő lakosok nem táplálkoznak egészségesen, és nem mozognak 
eleget. 
Készítsen előadást az egészséges táplálkozás témakörében, melyet egy lakossági egészség-
nap keretében fog ismertetni!  
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 

- kapcsolattartás az egészségügyi, egészségnevelési intézményekkel, önkormányzatok-
kal, iskolákkal 

- a felmérés módszerei, eszközei 
- az elsődleges prevenció területei 
- az egészségmegőrzés lehetőségei 
- a helytelen táplálkozás következményei 
- az inaktív életmód következményei 
- a táplálkozási hiba okozta klinikai kórképek 
- az egészséges táplálkozás összetevői, táplálkozási piramis 
- az energiaszükséglet kiszámítása 
- gyakorlati táplálkozási tanácsok 
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3. feladat 
Két napja bocsátották haza a 46 éves, myocardiális infarktuson átesett betegét, aki a mun-
kahelyén szellemi tevékenységű foglalkozáskört töltött be.  
Tájékoztassa betegét az ellátás lehetőségeiről! 
 
A tájékoztatás során térjen ki az alábbiakra: 

- a beteg szakellátásának, gondozásának, rehabilitációjának megszervezése 
- a myocardiális infarktus rizikófaktorai, klinikai képe, ellátása 
- az otthoni ellátás megszervezése 
- gyógyszeres ellátás megszervezése 
- életmódbeli tanácsadás 
- a beteg és a hozzátartozók bevonása az életmód-változtatásban 
- team tagok megszervezése az ellátásban 
- segélyhívó berendezés megszervezése 

 
 
 
 
4. feladat 
63 éves nőbetege évek óta hipertónia betegségben szenved. Nyugdíjas, szerény anyagi kö-
rülmények között él férjével és leányának családjával.  
Tájékoztassa betegét és hozzátartozóit az ellátás lehetőségeiről, a magasvérnyomás-
betegség szövődményeinek megelőzéséről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- az alapellátás feladata és lehetőségei 
- környezettanulmány végzése 
- a felmért adatok alapján ápolási diagnózisok felállítása 
- az ápolási diagnózisok mentén hosszú távú terv készítése 
- a hipertónia klinikai képe, szövődményei 
- a gyógyszerelés, gondozás, ellenőrzés, kontroll vizsgálatok 
- a tevékenység értékelésének szempontjai 
- a szociális és az egészségügyi ellátás megszervezése 
- a beteglátogatás tervezése, dokumentálása 
- életmódbeli tanácsok 
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5. feladat 
A Megyei Népegészségügyi Hivatal továbbképzést szervez a közösségi ápolás témakörében. 
Önt előadás tartására kérték fel.  
Tartsa meg előadását! 
 
Az előadás során az alábbiakra térjen ki: 

- az alapellátás területei 
- az alapellátás, a közösségi ápolás története 
- a felmérés lehetséges szempontjai 
- a felmérés módszerei, eszközei 
- adatgyűjtés módja 
- a felhasznált adatok 
- a körzet lakosságának egészségi állapota 
- a körzet lakosságának életmódja, életvitele 
- a közösségorientált ellátás 
- a közösségi diagnózisok 
- a megállapításokból levont következtetések 
- a tevékenységek prioritásai rövid-, közép- és hosszútávon 

 
 



Engedélyszám: 10023-1/2011-EAHUF  
 
 
 
 

2395-10 Körzeti közösségi szakápolás követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai 

 4 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  

 mb. főigazgató-helyettes,  
 GYEMSZI ETI Főigazgatóság 

6. feladat 
Körzetében az utóbbi néhány évben egyre több a középkorú krónikus légúti betegségben 
szenvedő beteg, ezért a kerületben továbbképzést szerveznek a krónikus obstruktív tüdőbe-
tegség (COPD) témakörében, egészségügyi szakdolgozók számára. Ön a továbbképzés egyik 
előadója.  
Tartsa meg előadását! 
 
Előadása során az alábbiakra térjen ki: 

- a COPD klinikai képe, szövődményei 
- népegészségügyi vonatkozások 
- a leggyakoribb krónikus légúti betegségek okai, tünetei, a megelőzés és a kezelés, 

gondozás lehetőségei 
- környezettanulmány készítésének szempontjai 
- ápolási diagnózisok felállítása 
- a gyógyszerelés, gondozás, ellenőrzés, kontroll vizsgálatok 
- a tevékenység értékelésének szempontjai 
- a szociális és az egészségügyi ellátás megszervezése 
- kapcsolattartás gondozóintézetekkel, fekvőbeteg ellátó intézményekkel 
- a beteglátogatás tervezése, dokumentálása 
- életmódbeli tanácsok 
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7. feladat 
Az Ön körzetében igen magas az idős emberek és a krónikus betegségben szenvedő betegek 
száma. A tél, az influenzajárvány időszaka közeledik.  
Tájékoztassa a körzetében élő krónikus betegségben szenvedőket és az időseket a megelő-
zés és az oltóanyag ingyenes hozzáférésének lehetőségéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- a prevenciós tevékenységek formái 
- az influenzajárvány népegészségügyi vonatkozásai 
- közegészségügyi-járványügyi feladatok 
- a fertőző betegségek megelőzésének lehetőségei 
- saját körzetében lévő betegei, mint potenciálisan kockázatnak kitettek helyzete 
- az egészségnevelési programok módszerei 
- az influenza szövődményei 
- a körzeti közösségi ellátás feladatai járvány esetén 
- a térítésmentesség jogi szabályozása 
- a védőoltások beadásának megszervezése 
- a betegek követésre, ellenőrzésre, látogatási terv készítése 

 
 
 
 
8. feladat 
A körzetében élő 66 éves, agyi keringési betegségben szenvedő egyedülálló nőbetege sze-
rény anyagi körülmények között él, szociális ellátásra szorul.  
Hívja össze az otthonápolási szolgálat munkatársait, és az Ön vezetésével beszéljék meg a 
beteg ellátásához kapcsolódó teendőket! 
 
A megbeszélés során az alábbiakra térjen ki: 

- környezettanulmány végzése 
- az egyén anyagi körülményei, kultúrája, szokásai 
- a felmért adatok alapján ápolási diagnózisok felállítása 
- az agyi keringési betegségek klinikai képe, szövődményei 
- a gyógyszerelés, gondozás, ápolási feladatok, ellenőrzés, kontroll vizsgálatok, rehabi-

litáció formái 
- a tevékenység értékelésének szempontjai 
- a szociális és az egészségügyi ellátás megszervezése 
- a beteglátogatás tervezése, dokumentálása 
- életmódbeli tanácsok 
- otthonápolási team megszervezése 
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9. feladat 
Körzetében él a 48 éves alkoholbeteg férfi, aki cirrhosis hepatis diagnózisával többször része-
sült kórházi kezelésben. A férfi munkanélküli, családban él feleségével, gyermekeivel.  
Ön családlátogatásra készül. Az Ön feladata a család pszichés támogatása, mentális vezeté-
se.  
Tájékoztassa a családot a szociális támogatási lehetőségekről, a betegvezetéssel kapcsolatos 
terveiről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- a cirrhosis hepatis klinikai képe, szövődményei 
- a gyógyszerelés, gondozás, ápolás, ellenőrzés, kontroll vizsgálatok 
- a szociális és az egészségügyi ellátás megszervezése 
- a beteglátogatás tervezése 
- finanszírozási kérdések 
- életmódbeli tanácsok 
- önsegítő csoportok 

 
 
 
 
10. feladat 
Körzetében élő betegét colostomával bocsátották haza, aki a műtét óta depressziós, szorong, 
visszautasítja a segítségnyújtást.  A férfi munkaképes korú, családfenntartó, két iskoláskorú 
gyermekével és feleségével él együtt, aki minimálbért kap munkájáért. A beteget helyzete 
ellenére vissza kell juttatni munkavállalási állapotba.  
Tájékoztassa a beteget a rehabilitációját elősegítő tényezőkről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki:  

- higiéné, stomaápolás, gondozás 
- életmódbeli tanácsok 
- gyógyászati segédeszközök 
- az egészségügyi ellátás megszervezése 
- a beteget ellátó team tagok közreműködése 
- a gyógyszerelés, kontroll vizsgálatok 
- a colostoma lehetséges szövődményei 
- a család bevonása 
- önsegítő csoportok 
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11. feladat 
Körzetében élő 53 éves nőbetegén laparoszkópos cholecystectomiát végeztek néhány nappal 
ezelőtt. Látogatása során minimálisan váladékozó műtéti területet észlel.  Betege munkaké-
pes korú, családfenntartó, iskoláskorú gyermekét egyedül neveli.  
Tájékoztassa betegét a sebfertőzés megelőzésére vonatkozó teendőkről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- a cholelithiasis klinikai képe, szövődményei, szövődmények megelőzése 
- a gyógyszerelés, sebkötözés, ellenőrzés, kontroll vizsgálatok 
- a műtéti seb kezelésének elvei 
- a beteg tanításának témakörei 
- az egészségügyi ellátás megszervezése 
- gyógyászati segédeszközök 
- higiéné, sebellátás elvei, sebellátás az otthoni ápolás során 
- veszélyes hulladék kezelése 
- szociális ellátás: a családsegítő szolgálat 

 
 
 
 
12. feladat 
Körzetében élő szerény nyugdíjjal rendelkező nőbetegének carcinoma mammae miatt jobb 
emlő ablatiot végeztek. Betege depressziós, szorong, visszautasítja a segítségnyújtást. Ott-
honában egyedül van, rokonsága tőle távoli helyeken él. A helyi nyugdíjas közösség tagja.  
Az Ön feladata a beteg mentális vezetése, pszichés támogatása is. Tájékoztassa betegét! 
  
A beteg edukációja során az alábbiakra térjen ki: 

- az alapellátás, az otthoni ápolás lehetőségei 
- az emlő ablatio szövődményei 
- gondozás, ápolás, ellenőrzés, kontroll vizsgálatok  
- a rehabilitáció lehetőségei 
- szociális és egészségügyi ellátási lehetőségek 
- gyógyászati segédeszközök beszerzése és alkalmazása 
- finanszírozási kérdések 
- életmódbeli tanácsok 
- a család bevonása 
- önsegítő csoportok 
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13. feladat 
Körzetében egyedül élő, 74 éves, 15 éve magasvérnyomás-betegségben szenvedő férfibeteg 
otthonában látásromlás miatt bizonytalanul közlekedik, önellátásra nem képes. Ragaszkodik 
lakásához, időskorúak otthonába nem óhajt költözni.  
Tájékoztassa a beteget az ellátási lehetőségekről az otthoni ellátás biztosítása érdekében! 
Győzze meg betegét a biztonságos környezet kialakításának szükségességéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbiakra térjen ki: 

- az alapellátás és az otthoni ápolás lehetőségei 
- a hipertónia lehetséges szövődményei 
- a gyógyszerelés, gondozás, ápolás, ellenőrzés, kontrollok, rehabilitáció 
- gyógyászati segédeszközök 
- a biztonságos környezet kialakításának lehetőségei a beteg otthonában 
- finanszírozási kérdések 
- segélyhívó berendezés megszervezése 
- életmódbeli tanácsok 

 
 
 
 
14. feladat  
Körzetében a cukorbeteg klub tagjai felkérik egy tanácsadói, egészségnevelési előadás meg-
tartására. A klub vezetője kiállítást is szervez a cukorbetegek számára nélkülözhetetlen 
gyógyászati segédeszközökből. Így felkérik Önt a termékek hatékonyságának ismertetésére 
is. 
Készítsen előadást a résztvevők számára!  
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 

- a diabetes mellitus klinikai képe 
- a primer, secunder, tercier prevenció formái, lehetőségei  
- a gyógyászati segédeszközök és hozzáférhetőségük 
- finanszírozási kérdések 
- életmódbeli tanácsok 
- önsegítő csoportok formái, jelentőségük 
- a szűrővizsgálatok fontossága 
- a betegtájékoztatás etikai, betegjogi kérdései 
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15. feladat 
Ön egy kisvárosban dolgozik, melyet műveletlen szántóföldek vesznek körül. Körzetében az 
allergiás eredetű megbetegedések száma a nyilvántartás alapján emelkedik. A művelődési 
házban tervezett egészségnap alkalmából Önt egy egészségnevelési előadásra kérik fel, 
melynek témája az allergia. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: sorrend 

- az allergia klinikai képe, oka, tünetei, prognózisa 
- allergiás betegségek vizsgáló módszerei 
- a primer, secunder, tercier prevenció formái, lehetőségei allergia esetében 
- az asthma bronchiale klinikai képe 
- életmódbeli tanácsok 
- a körzetben jellemzően előforduló allergének jelentősége 
- a közösség aktivizálása az allergének csökkentése érdekében 
- önsegítő csoportok formái, jelentőségük 
- finanszírozási kérdések 

 
 
 
 
16. feladat 
Körzetében a nyilvántartás alapján emelkedik a bőr daganatos eredetű megbetegedéseinek 
száma. Önt egészségnevelési előadásra kérik fel a bőr daganatos betegségek kialakulásának 
okairól, a körzetben leggyakrabban előforduló bőrelváltozásról, a melanomáról, a szűrővizs-
gálatokról, a betegség súlyosbodásának megelőzéséről. 
Tartsa meg az előadást! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 

- a primer, secunder, tercier prevenció formái, lehetőségei a bőr daganatos betegsége-
inek esetében 

- a melanoma mint a legveszélyesebb rosszindulatú bőrelváltozás klinikai képe 
- a melanoma kezelése, prognózis 
- szűrővizsgálatok jelentősége 
- segítő csoportok formái, jelentőségük 
- életmód változtatás lehetőségei  
- a betegtájékoztatás etikai, betegjogi kérdései 
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17. feladat 
Körzetében a nyilvántartás alapján emelkedik a tuberkulózisos megbetegedések száma. Ta-
pasztalatai alapján előadással készül a következő szakdolgozói konferenciára. Előadásának 
címe: A tuberkulózis a körzeti közösségi szakápolásban. 
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 

- a primer, secunder, tercier prevenció formái, lehetőségei tuberkulózis esetén 
- a betegség népegészségügyi vonatkozásai 
- az egészségnevelés hatékony módszerei 
- a tuberkulózis betegség szakápolási vonatkozásai a lakóközösségi ellátásban 
- életmódbeli tanácsok 
- a betegutak menedzselése 
- a betegtájékoztatás etikai, betegjogi kérdései 

 
 
 
 
18. feladat 
Körzetében több skizofréniában szenvedő beteg él. Ön csoportfoglalkozást szervez az érintett 
családok számára. Előzetes felmérése szerint a családtagok kevés információval rendelkez-
nek a betegségről. 
Készítsen ismeretterjesztő előadást számukra! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 

- a skizofrénia klinikai képe, kezelési lehetőségek 
- a lakóközösségi ellátás és ápolás lehetőségei skizofréniában szenvedő betegnél 
- mentálhigiénés gondozás a szakellátásban 
- átmeneti ellátási formák: védett otthon, védett munkahely 
- életmódbeli tanácsok 
- a betegtájékoztatás etikai, betegjogi kérdései 
- a kiégés megelőzésének lehetőségei a körzetben 
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19. feladat 
Körzetében a nyilvántartás alapján emelkedik a nőgyógyászati tumoros megbetegedések 
száma. 
Hívja össze a közösségi ellátásban részt vevő team-tagokat, és az Ön vezetésével beszéljék 
meg a prevenció lehetőségeit! 
 
A megbeszélés során az alábbiakra térjen ki: 

- a primer, secunder, tercier prevenció formái, lehetőségei nőgyógyászati tumoros be-
tegségek esetében 

- a nőgyógyászati tumoros betegségek klinikai képe 
- népegészségügyi vonatkozások 
- lakossági szűrővizsgálatok az alapellátásban 
- életmódbeli tanácsok 
- az egészségnevelés hatékony módszerei 
- a betegtájékoztatás etikai, betegjogi kérdései 
- az orvosi és személyi titoktartás 

 
 
 
 
20. feladat 
Körzetében egyre több stroke beteg él. A betegek ellátása és ápolása rendkívül nagy felada-
tot ró a betegek családjára, hozzátartozóira. Öntől kérnek tájékoztatást az ellátás lehetősé-
geiről. 
Tájékoztassa a hozzátartozókat! 
 
Tájékoztatójában az alábbiakra térjen ki: 

- a stroke klinikai képe, szövődményei, maradványtünetei 
- a secunder, tercier prevenció formái, lehetőségei stroke esetében 
- az alapellátás, az otthoni ápolás lehetőségei 
- a stroke beteg rehabilitációja a betegség egyes szakaszában 
- gyógyászati segédeszközök használata 
- életmódbeli tanácsok 
- a betegtájékoztatás etikai, betegjogi kérdései 
- az orvosi és személyi titoktartás 
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21. feladat 
Körzetében a nyilvántartás alapján emelkedik a vastagbélrák megbetegedések száma. Egész-
ségnap keretében előadás tartására kérték fel a témával kapcsolatban. 
Tartsa meg előadását! 
 
Előadásában az alábbiakra térjen ki: 

- a primer, secunder, tercier prevenció formái, lehetőségei vastagbélrák betegségek 
esetében 

- életmódbeli tanácsok a megelőzéssel kapcsolatban 
- a vastagbélrák betegségek klinikai képe 
- a vastagbélrák kezelésének lehetőségei 
- az alapellátás, az otthoni ápolás lehetőségei műtét után 
- a betegtájékoztatás etikai, betegjogi kérdései 
- gyógyászati segédeszközök és hozzáférhetőségük  


