Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2395-10 Korzeti kdzosségi szakapolas kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat

Korzetében él6 76 éves nbbetege csipbtaji torést szenvedett. A traumatoldgiai osztalyrdl a
tegnapi nap soran érkezett haza. IdGs férjével él egyiitt komfort nélkdli lakasukban.
Tajékoztassa betegét és hozzatartozdjat az ellatasi lehetGségekrol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- kornyezettanulmany végzése
- afelmért adatok alapjan az ellatas megtervezése
- a szocidlis és az egészségligyi ellatdas megszervezése
- kapcsolattartas az egészségiigyi és a szocialis intézményekkel
- az alapellatas, az otthoni dpolas lehetéségei
- jogi és szakmai tanacsok az ellatas igénybevételének lehetdségeirdl
- konkrét apolasi feladatok ismertetése

2. feladat

Korzetében az utdbbi idében tobb elhizott, magasvérnyomas-betegségben szenvedd, kozép-
kord, aktiv munkat nem végzo paciens jelent meg. Csaladorvosaval felvetik annak a lehetd-
ségét, hogy a korzetiikben él6 lakosok nem taplalkoznak egészségesen, és nem mozognak
eleget.

Készitsen el6adast az egészséges taplalkozas témakorében, melyet egy lakossagi egészség-
nap keretében fog ismertetni!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:
- kapcsolattartas az egészségligyi, egészségnevelési intézményekkel, dnkormanyzatok-
kal, iskolakkal
- a felmérés modszerei, eszkozei
- az elsddleges prevencio teriiletei
- az egészségmegorzés lehetbségei
- a helytelen taplalkozas kovetkezményei
- az inaktiv életmdd kévetkezményei
- a taplalkozasi hiba okozta klinikai kdrképek
- az egészséges taplalkozas 6sszetevoli, taplalkozasi piramis
- az energiaszilkséglet kiszamitasa
- gyakorlati taplalkozasi tanacsok
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2395-10 Korzeti kdzosségi szakapolas kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

3. feladat

Két napja bocsatottak haza a 46 éves, myocardialis infarktuson atesett betegét, aki a mun-
kahelyén szellemi tevékenységi foglalkozaskort toltott be.

Tajékoztassa betegét az ellatas lehetdségeirdl!

A tajékoztatas soran térjen ki az alabbiakra:
- a beteg szakellatasanak, gondozasanak, rehabilitacidjanak megszervezése
- a myocardialis infarktus rizikéfaktorai, klinikai képe, ellatasa
- az otthoni ellatas megszervezése
- gyodgyszeres ellatas megszervezése
- életmddbeli tanacsadas
- a beteg és a hozzatartozdk bevonasa az életmdd-valtoztatasban
- team tagok megszervezése az ellatasban
- segélyhivo berendezés megszervezése

4. feladat

63 éves nGbetege évek dta hipertdnia betegségben szenved. Nyugdijas, szerény anyagi ko-
rilmények kozott él férjével és leanyanak csaladjaval.

Tajékoztassa betegét és hozzatartozdit az ellatds lehetdségeir6l, a magasvérnyomas-
betegség szovodményeinek megel6zésérdl!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- az alapellatas feladata és lehetdségei
- kornyezettanulmany végzése
- a felmért adatok alapjan apolasi diagndzisok feldllitasa
- az apolasi diagndzisok mentén hosszl tavu terv készitése
- a hipertdnia klinikai képe, sz6védményei
- a gyogyszerelés, gondozas, ellendrzés, kontroll vizsgalatok
- atevékenység értékelésének szempontjai
- a szocialis és az egészségligyi ellatas megszervezése
- a beteglatogatas tervezése, dokumentalasa
- életmodbeli tanacsok
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2395-10 Korzeti kdzosségi szakapolas kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

5. feladat

A Megyei Népegészségiigyi Hivatal tovabbképzést szervez a kozdsségi apolas témakorében.
Ont el6adas tartasara kérték fel.

Tartsa meg el6adasat!

Az el6adas soran az alabbiakra térjen ki:
- az alapellatas teriiletei
- az alapellatas, a kozosségi apolas torténete
- afelmérés lehetséges szempontjai
- afelmérés mddszerei, eszkozei
- adatgy(ijtés modja
- afelhasznalt adatok
- a korzet lakossaganak egészségi allapota
- a korzet lakossaganak életmddija, életvitele
- a kozosségorientalt ellatas
- a kozosségi diagndzisok
- a megallapitasokbdl levont kévetkeztetések
- atevékenységek prioritasai rovid-, kozép- és hosszutavon
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2395-10 Korzeti kdzosségi szakapolas kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

6. feladat

Korzetében az utdbbi néhany évben egyre tobb a kozépkord kronikus léguti betegségben
szenvedd beteg, ezért a keriletben tovabbkeépzést szerveznek a kronikus obstruktiv tidébe-
tegség (COPD) témakdrében, egészségligyi szakdolgozok szamara. On a tovabbképzés egyik

el6addja.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasa soran az alabbiakra térjen ki:

- a COPD klinikai képe, szévodményei

népegészségligyi vonatkozasok

a leggyakoribb kronikus Iéguti betegségek okai, tiinetei, a megel6zés és a kezelés,
gondozas lehetbségei

koérnyezettanulmany készitésének szempontjai

apolasi diagndzisok felallitasa

a gyogyszerelés, gondozas, ellendrzés, kontroll vizsgalatok

a tevékenység értékelésének szempontjai

a szocialis és az egészségiigyi ellatds megszervezése

kapcsolattartas gondozointézetekkel, fekvébeteg ellatd intézményekkel
a beteglatogatas tervezése, dokumentalasa

életmddbeli tanacsok
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7. feladat

Az On korzetében igen magas az idés emberek és a krénikus betegségben szenvedd betegek
szama. A tél, az influenzajarvany idészaka kdzeledik.

Tajékoztassa a korzetében él6 krénikus betegségben szenveddket és az idoseket a megel6-
zés és az oltdanyag ingyenes hozzaférésének lehetoségérdl!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- a prevencids tevékenységek formai
- az influenzajarvany népegészségiigyi vonatkozasai
- kozegészséglgyi-jarvanyigyi feladatok
- afert6z6 betegségek megeldzésének lehetOségei
- sajat korzetében 1évd betegei, mint potencialisan kockazatnak kitettek helyzete
- az egészségnevelési programok modszerei
- azinfluenza sz6védményei
- a korzeti kozosségi ellatas feladatai jarvany esetén
- a téritésmentesség jogi szabalyozasa
- a védoboltasok beadasanak megszervezése
- a betegek kovetésre, ellenbrzésre, latogatasi terv készitése

8. feladat

A korzetében él6 66 éves, agyi keringési betegségben szenved6 egyediilallé ndbetege sze-
rény anyagi koriilmények kozétt él, szocialis ellatasra szorul.

Hivja dssze az otthonapolasi szolgalat munkatarsait, és az On vezetésével beszéljék meg a
beteg ellatasahoz kapcsolddd teenddket!

A megbeszélés soran az alabbiakra térjen ki:
- kornyezettanulmany végzése
- az egyén anyagi korilményei, kultaraja, szokasai
- a felmért adatok alapjan apolasi diagndzisok felallitasa
- az agyi keringési betegségek klinikai képe, szovédményei
- a gybgyszerelés, gondozas, apolasi feladatok, ellenérzés, kontroll vizsgalatok, rehabi-
litacio formai
- atevékenység értékelésének szempontjai
- a szocidlis és az egészségligyi ellatds megszervezése
- a beteglatogatas tervezése, dokumentalasa
- életmodbeli tanacsok
- otthonapolasi team megszervezése
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9. feladat

Korzetében él a 48 éves alkoholbeteg férfi, aki cirrhosis hepatis diagndzisaval tobbszor része-
siilt korhazi kezelésben. A férfi munkanélkiili, csaladban €l feleségével, gyermekeivel.

On csaladlatogatasra késziil. Az On feladata a csalad pszichés tdmogatasa, mentalis vezeté-
se.

Tajékoztassa a csaladot a szocidlis tamogatasi lehetdségekrol, a betegvezetéssel kapcsolatos
terveirdl!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- acirrhosis hepatis klinikai képe, szovédményei
- agyogyszerelés, gondozas, apolas, ellendrzés, kontroll vizsgalatok
- a szocidlis és az egészségligyi ellatas megszervezése
- a beteglatogatas tervezése
- finanszirozasi kérdések
- életmddbeli tanacsok
- Onsegitd csoportok

10. feladat

Korzetében él6 betegét colostomaval bocsatottak haza, aki a m(itét 6ta depresszids, szorong,
visszautasitja a segitségnyuijtast. A férfi munkaképes koru, csaladfenntartd, két iskolaskoru
gyermekével és feleségével él egyitt, aki minimalbért kap munkajaért. A beteget helyzete
ellenére vissza kell juttatni munkavallalasi allapotba.

Tajékoztassa a beteget a rehabilitacidjat eldsegito tényezbkrol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- higiéné, stomaapolas, gondozas
- életmddbeli tanacsok
- gybgyaszati segédeszkdzok
- az egészségligyi ellatas megszervezése
- a beteget ellaté team tagok kdzrem(ikddése
- a gyogyszerelés, kontroll vizsgalatok
- a colostoma lehetséges szovédményei
- acsalad bevonasa
- Onsegitd csoportok
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2395-10 Korzeti kdzosségi szakapolas kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

11. feladat

Korzetében él6 53 éves nObetegén laparoszkdpos cholecystectomiat végeztek néhany nappal
ezel6tt. Latogatasa soran minimalisan valadékozé mditéti teriiletet észlel. Betege munkaké-
pes korl, csaladfenntartd, iskolaskort gyermekét egyediil neveli.

Tajékoztassa betegét a sebfertdzés megel6zésére vonatkozd teenddkrol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- a cholelithiasis klinikai képe, szovodményei, sz6vodmények megeldzése
- agyogyszerelés, sebkotozés, ellendrzés, kontroll vizsgalatok
- a m(itéti seb kezelésének elvei
- a beteg tanitdsanak témakorei
- az egészségligyi ellatds megszervezése
- gydgyaszati segédeszk6zok
- higiéné, sebellatas elvei, sebellatas az otthoni apolas soran
- veszélyes hulladék kezelése
- szocidlis ellatas: a csaladsegit6 szolgalat

12. feladat

Korzetében él6 szerény nyugdijjal rendelkezé nObetegének carcinoma mammae miatt jobb
emld ablatiot végeztek. Betege depresszids, szorong, visszautasitjia a segitségnyujtast. Ott-
honaban egyedil van, rokonsaga téle tavoli helyeken él. A helyi nyugdijas kozdsség tagja.

Az On feladata a beteg mentdlis vezetése, pszichés tdmogatésa is. Tajékoztassa betegét!

A beteg edukacidja soran az alabbiakra térjen ki:
- az alapellatas, az otthoni dpolas lehetbségei
- az eml0 ablatio sz6védményei
- gondozas, apolas, ellendrzés, kontroll vizsgalatok
- a rehabilitacio lehetdségei
- szocidlis és egészségiigyi ellatasi lehetdségek
- gybgyaszati segédeszkdzok beszerzése és alkalmazasa
- finanszirozasi kérdések
- életmodbeli tanacsok
- acsalad bevonasa
- Onsegit6 csoportok
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2395-10 Korzeti kdzosségi szakapolas kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

13. feladat

Korzetében egyediil él6, 74 éves, 15 éve magasvérnyomas-betegségben szenvedo férfibeteg
otthonaban latasromlas miatt bizonytalanul kézlekedik, onelldtasra nem képes. Ragaszkodik
lakasahoz, idGskoruak otthonaba nem dhaijt koltozni.

Tajékoztassa a beteget az ellatasi lehetdségekrdl az otthoni ellatds biztositasa érdekében!
Gy6zze meg betegét a biztonsagos kérnyezet kialakitasanak sziikségességérol!

A tajékoztatas soran az alabbiakra térjen ki:
- az alapellatas és az otthoni apolas lehetbségei
- a hipertdnia lehetséges szévodményei
- agyogyszerelés, gondozas, apolas, ellendrzés, kontrollok, rehabilitacid
- gyogyaszati segédeszk6zok
- a biztonsagos kornyezet kialakitasanak lehetdségei a beteg otthonaban
- finanszirozasi kérdések
- segélyhivd berendezés megszervezése
- életmodbeli tanacsok

14. feladat
Korzetében a cukorbeteg klub tagjai felkérik egy tanacsaddi, egészségnevelési eléadas meg-
tartdsara. A klub vezetGje kidllitast is szervez a cukorbetegek szamara nélkilozhetetlen

gyodgyaszati segédeszkozokbdl. Igy felkérik Ont a termékek hatékonysaganak ismertetésére
is.

Készitsen el6adast a résztvevok szamara!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:
- a diabetes mellitus klinikai képe
- a primer, secunder, tercier prevencié formai, lehetGségei
- a gyogyaszati segédeszk6zok és hozzaférhetoségik
- finanszirozasi kérdések
- életmddbeli tanacsok
- Onsegitd csoportok formai, jelentéségiik
- a szlirbvizsgalatok fontossaga
- a betegtajékoztatas etikai, betegjogi kérdései
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15. feladat

On egy kisvarosban dolgozik, melyet miiveletlen szantéféldek vesznek kériil. Kérzetében az
allergias eredet(i megbetegedések szama a nyilvantartas alapjan emelkedik. A mivel6dési
hdzban tervezett egészségnap alkalmdbdl Ont egy egészségnevelési eladasra kérik fel,
melynek témaja az allergia.

Tartsa meg az eléadast!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki: sorrend
- az allergia klinikai képe, oka, tiinetei, progndzisa
- allergias betegségek vizsgald mddszerei
- a primer, secunder, tercier prevencié formai, lehetGségei allergia esetében
- az asthma bronchiale klinikai képe
- életmddbeli tanacsok
- a korzetben jellemzden eloforduld allergének jelentésége
- a kozosség aktivizalasa az allergének csokkentése érdekében
- Onsegitd csoportok formai, jelentéségiik
- finanszirozasi kérdések

16. feladat

Korzetében a nyilvantartas alapjan emelkedik a bér daganatos eredet(i megbetegedéseinek
szama. Ont egészségnevelési elBadasra kérik fel a bér daganatos betegségek kialakuldsanak
okairdl, a korzetben leggyakrabban el6forduld bérelvaltozasrdl, a melanomardl, a sz(irdvizs-
galatokrdl, a betegség sulyosbodasanak megel6zésérdl.

Tartsa meg az eléadast!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:
- a primer, secunder, tercier prevencié formai, lehetdségei a bér daganatos betegsége-
inek esetében
- a melanoma mint a legveszélyesebb rosszindulatl borelvaltozas klinikai képe
- a melanoma kezelése, prognozis
- szlir6vizsgalatok jelentdsége
- segitd csoportok formai, jelentGségiik
- életmdd valtoztatas lehetOségei
- a betegtajékoztatas etikai, betegjogi kérdései
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17. feladat

Korzetében a nyilvantartas alapjan emelkedik a tuberkulézisos megbetegedések szama. Ta-
pasztalatai alapjan el6adassal késziil a kdvetkezd szakdolgozdi konferenciara. Eldadasanak
cime: A tuberkuldzis a korzeti kozosségi szakapolasban.

Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:
- a primer, secunder, tercier prevencié formai, lehetdségei tuberkuldzis esetén
- a betegség népegészségiigyi vonatkozasai
- az egészségnevelés hatékony mddszerei

- a tuberkulézis betegség szakapolasi vonatkozasai a lakokozosségi ellatasban
- életmodbeli tanacsok

- a betegutak menedzselése
- a betegtajékoztatas etikai, betegjogi kérdései

18. feladat

Kérzetében tébb skizofrénidban szenvedd beteg él. On csoportfoglalkozast szervez az érintett
csaladok szamara. El6zetes felmérése szerint a csaladtagok kevés informacidval rendelkez-
nek a betegségrol.

Készitsen ismeretterjesztd eléadast szamukra!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:
- a skizofrénia klinikai képe, kezelési lehetdségek
- a lakokozosségi ellatas és apolas lehetOségei skizofréniaban szenvedd betegnél
- mentalhigiénés gondozas a szakellatasban
- atmeneti ellatasi formak: védett otthon, védett munkahely
- életmodbeli tanacsok
- a betegtajékoztatas etikai, betegjogi kérdései
- a kiégés megel6zésének lehetdségei a korzetben
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19. feladat

Korzetében a nyilvantartas alapjan emelkedik a ndgydgyaszati tumoros megbetegedések
szama.

Hivja 6ssze a kdzdsségi elldtasban részt vevd team-tagokat, és az On vezetésével beszéljék
meg a prevencid lehetdségeit!

A megbeszélés soran az alabbiakra térjen ki:
- a primer, secunder, tercier prevencié formai, lehetéségei négydgyaszati tumoros be-
tegségek esetében
- a ndgyogyaszati tumoros betegségek klinikai képe
- népegészségiigyi vonatkozasok
- lakossagi sz(ir6vizsgalatok az alapellatasban
- életmddbeli tanacsok
- az egészségnevelés hatékony mddszerei
- a betegtajékoztatas etikai, betegjogi kérdései
- az orvosi és személyi titoktartas

20. feladat

Korzetében egyre tobb stroke beteg €l. A betegek ellatasa és apolasa rendkiviil nagy felada-
tot r6 a betegek csaladjara, hozzatartozoira. Ontél kérnek tajékoztatast az ellatas lehetGsé-
geirdl.

Tajékoztassa a hozzatartozokat!

Tajékoztatdjaban az alabbiakra térjen ki:
- a stroke klinikai képe, szovédmeényei, maradvanytiinetei
- a secunder, tercier prevencié formai, lehetéségei stroke esetében
- az alapellatas, az otthoni dpolas lehetbségei
- a stroke beteg rehabilitacidja a betegség egyes szakaszaban
- gyogyaszati segédeszkdzok hasznalata
- életmddbeli tanacsok
- a betegtajékoztatas etikai, betegjogi kérdései
- az orvosi és személyi titoktartas

— 11
Hitelesitve: n oy Mindagy ™

{ ] : =
LAy o of C ) «p
LAay G |

5
&
12

“-_"f-'

AL

}}”éz:r. Y

{J
Jh-&‘

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes, &V
GYEMSZI ETI Fbigazgatosag Loty y>

r‘{fa;; gran®

)
S A
o
%

%
3




Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2395-10 Korzeti kdzosségi szakapolas kévetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

21. feladat

Korzetében a nyilvantartas alapjan emelkedik a vastagbélrak megbetegedések szama. Egész-
ségnap keretében el6adas tartasara kérték fel a témaval kapcsolatban.
Tartsa meg el6adasat!

El6adasaban az alabbiakra térjen ki:

- a primer, secunder, tercier prevencido formai, lehetGségei vastagbélrak betegségek
esetében

- életmodbeli tanacsok a megel6ézéssel kapcsolatban

- a vastagbélrak betegségek klinikai képe

- a vastagbélrak kezelésének lehetOségei

- az alapellatas, az otthoni apolas lehetdségei mitét utan

- a betegtajékoztatas etikai, betegjogi kérdései

- gyogyaszati segédeszkdzok és hozzaférhetdségiik
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