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1. feladat: 
A rendelőben a gyakorlat vezető fogorvos felkéri Önt, hogy készítsen előadást a konzerváló 
fogászati beavatkozásokról. 
Referáljon a gyakorlatvezetőnek az elkészült előadás tartalmáról!  
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fogmegtartás fogalma 
- a fogszuvasodás predilekciós helyei, exstirpáció 
- a gyökércsatorna fertőtlenítése, eszközei, anyagai 
- a gyökérgangréna, gyökérelhalás jelentősége 
- a fúrók típusai, matricák, inlay lenyomatok eszközei, gyökérkezelő eszközök 
 
 
 
 
2. feladat: 
A rendelés megkezdése előtt az Ön feladata a rendelőt alkalmassá tenni a betegfogadásra, 
vizsgálatra, ellátásra, ellenőrizni a gépeket. 
Referáljon a gyakorlatvezetőnek az elkészültekhez szükséges segédeszközökkel kapcsolatos 
ismereteiről! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az egyszer használatos eszközök előnyei, fajtái és csoportosításuk 
- a betegvizsgálat alapeszközei és a kiegészítő eszközök, anyagok 
- a fogászatokon használatos munkavédelmi eszközök  
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3. feladat: 
A rendelésre érkező beteg fájós fogától szeretne megszabadulni, az orvos is úgy dönt, hogy 
a fog nem menthető, érzéstelenítés után el kívánja távolítani azt. Az Ön feladata, hogy a 
műveletnél segédkezzen, a beavatkozást végző orvosnak, illetve felkészítse erre újonnan ér-
kezett kollégáját. 
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit az érzéstelenítéssel kap-
csolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az érzéstelenítés módjai, fajtái 
- az érzéstelenítés eszközei 
- az érzéstelenítés során használt gyógyszerek 
- gyakori komplikációk érzéstelenítés kapcsán 
 
 
 
 
4. feladat: 
A rendelésre érkező beteg frontfogába az orvos gyökértömést kíván behelyezni. Ezt megelő-
zően a területet izolálja. Az Ön feladata, hogy a műveletnél segédkezzen, a beavatkozást 
végző orvosnak, illetve felkészítse erre újonnan érkezett kollégáját. 
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a fogászati izolálással kap-
csolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az izolálás eszközei, anyagai 
- az izolálás célja és esetei a konzerváló fogászatban 
- a fogak izolálása, fogtípusok szerint 
- speciális teendők a fogínygyulladás és fogágybetegségek esetén 
- a fogkő-eltávolítás jelentősége, eszközei, az izolálás szempontjai 
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5. feladat: 
A rendelésre érkező betegnél az orvos fogpótlást kíván végezni. Ezt megelőzően az Ön fel-
adata, hogy a fogpótlások elkészítésének folyamatában segédkezik a beavatkozást végző or-
vosnak, illetve felkészítse erre újonnan érkezett kollégáját. 
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a fogpótlások elkészítésé-
nek folyamatával kapcsolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fogpótlás készítésének anyagai 
- foghiányok típusai  
- teendők a fogíny- és fogágybetegségek esetén a fogpótlások összefüggésében 
- a fogpótlások típusai, anyagai, az ehhez szükségel lenyomatok, minták, sablonok, azok ke-
verése, lenyomatvételi technikák 
- rögzített pótlások beragasztására használt anyagok és azok felhasználási módszerei 
 
 
 
 
6. feladat: 
A rendelésre érkező betegnél szájsebészeti beavatkozásra van szükség. Az Ön feladata, hogy 
a szájsebészeti beavatkozásokhoz előkészül, a kezelés folyamatában segédkezik a beavatko-
zást végző orvosnak, illetve felkészítse erre újonnan érkezett kollégáját. 
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a szájsebészeti beavatko-
zások előkészítésének, segédkezésének folyamatával kapcsolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a szájsebészeti beavatkozásoknál használatos leggyakoribb egyszer használatos vagy steri-
lizált műszerek; előkészítésük módja 
- műtéti érzéstelenítés módjai, eszközei   
- érzéstelenítő szerek, éber szedáció, posztoperatív megfigyelés, műtét utáni általános taná-
csok  
- vérzéscsillapítás és eszközei, elszívás műtét közben, vágó- és varróeszközök 
- lágyrész és csontfeltáró eszközök, fogók speciális szájsebészeti eszközök, intra- és 
extraorális beavatkozások, műtét utáni szájsebészeti tanácsok, teendők 
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7. feladat: 
A rendelésre érkező betegnél az alsó első nagyőrlő eltávolítása közben a fog disztális gyökere 
eltörik és az állcsontmederben marad. A betört gyökér eltávolítását is meg kell oldani. Az Ön 
feladata, hogy a foggyökér eltávolításához előkészül, a kezelés folyamatában segédkezik a 
beavatkozást végző orvosnak, illetve felkészítse erre újonnan érkezett kollégáját. 
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a fog-, foggyökér eltávolí-
tás előkészítésének, segédkezésének folyamatával kapcsolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fogeltávolítás eszközei 
- a gyökéreltávolítás eszközei 
- a műtéti érzéstelenítés eszközei 
- a feltárás eszközei, a vérzéscsillapítás lehetőségei 
 
 
 
 
8. feladat: 
A rendelésre érkező betegnél a páciens szájában fájdalmas felhányt szélű fekély ún. afta lát-
ható. Az orvos az elváltozást kezelni kívánja. Az Ön feladata, hogy a kezelés folyamatában 
segédkezik a beavatkozást végző orvosnak, illetve felkészítse erre újonnan érkezett kollégá-
ját. 
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a szájnyálkahártya és fog-
ágy betegségeinek kezelésével kapcsolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az afta, mint elemi nyálkahártya jelenség  
- az atfa ellátásának szempontjai 
- az ecsetelés eszközei, anyagai 
- az ecsetelésre alkalmazott gyógyszerek  
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9. feladat: 
A rendelésen jelentkező páciensnek állcsontmeder pusztulása számottevő. Kiterjedt tasakjait 
gyulladás mentesítették. Az orvos parodontológiai műtétet készül elvégezni qvadránsonként. 
Az Ön feladata, hogy a beavatkozáshoz előkészül, a műtét alatt segédkezik a beavatkozást 
végző orvosnak, illetve felkészítse erre újonnan érkezett kollégáját. 
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a parodontológiai műtéti 
beavatkozások előkészítésének, segédkezésének folyamatával kapcsolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a parodontális műtétek eszközei, gyógyszerei 
- a tasakképződés kórfolyamata és kórokai  
- az állcsontmeder pusztulás és következményei   
- a fogágypusztulás és a káros szenvedélyek összefüggései 
- műtéti beavatkozás utáni orál-higiénés tanácsok 
 
 
 
 
10. feladat: 
A rendelésen jelentkező páciensnek az ínye erősen vérzékeny, több helyen a fognyak terüle-
tén számos fognál fogkő található. A fogak felszínén festenyezett felrakódások és foglepedék 
található. A tasakképződés is kiterjedt. Az Ön feladata, a professzionális szájtisztítás elvégzé-
se, illetve újonnan érkezett kollégájának a felkészítése. 
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a fog és szájüreg tisztítá-
sának folyamatával kapcsolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fogak és a szájüreg tisztításának módjai 
- a professzionális fogtisztítás eszközei, módja 
- az egyéni szájápolás eszközei, a szájhigiénia fenntartása  
- az általános fogászati megelőzés szempontjai 
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11. feladat: 
A rendelésen egy páciens bizonytalan kisugárzó jellegű bal oldali arc- és fejfájdalommal je-
lentkezik. Az Ön feladata a beteg kikérdezése, illetve újonnan érkezett kollégájának a felké-
szítése.  
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a jellegzetes, fogazatra ki-
terjedő fájdalom megfigyelésének folyamatával kapcsolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fájdalom lokalizációja, jellege, kiválhatósága 
- a fájdalom kóroka   
- összefüggés egyéb fájdalmakkal, gyógyszer- és mellékhatások kapcsolata  
- a típusos fájdalom körülírása a szokásos orvosi kifejezésekkel 
 
 
 
 
12. feladat: 
Fogászati prevenciós program keretében a fog- és szájkímélő táplálkozás ismertetésére kap 
feladatot. 
Tájékoztassa az érdeklődőket a témával kapcsolatban! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a rostokban gazdag természetes tápanyagok általános előnyei 
- élelmiszeradalékok, színezékek, tartósítószerek egyéb élelmiszeradalékok hátrányai 
- a zsíros, fűszeres, rost- és vitaminszegény tápanyagok kedvezőtlen hatásai  
- dohányzás, alkoholizmus, gyermekek körében kóros habitus, rossz szokások (újszopás, kö-
römrágás) és a szájhigiéné összefüggései 
- táplálkozás és fogszuvasodás; táplálkozás és fogágy-betegségek kapcsolata 
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13. feladat: 
A helyi kismama klub vezetője felkéri, hogy egy előadás keretében ismertesse a várandós 
anyák fogászati problémákkal kapcsolatod teendőit. 
Tájékoztassa a jelenlévőket a várandóság ideje alatt felmerülő problémákról és az azokkal 
kapcsolatos teendőkről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a várandóság alatt felmerülő szájüregi betegségek kockázata 
- teendők ezek elhárítására 
- terhes gondozáson való részvétel fontossága 
 
 
 
 
14. feladat: 
A rendelőben a gyakorlat vezető fogorvos felkéri Önt, hogy készítsen előadást az intraoralis 
röntgenfelvételek készítésnek módjáról, hagyományos röntgen filmre, szenzoros computer 
generált képalkotóval. 
Referáljon a gyakorlatvezetőnek az elkészült előadás tartalmáról!  
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a sugárvédelmi szabályok 
- a képalkotó eljárások kivitelezése 
- a fogászati röntgen eszközei 
- a röntgenfilm előhívásának és fixálásának módszerei, tárolása 
 
 
 
 
15. feladat: 
A rendelőben a gyakorlat vezető fogorvos felkéri Önt, hogy készítsen előadást az intraoralis 
röntgenfelvételek készítésnek módjáról, az orthoradiális fogászati röntgen felvétel készítésé-
vel kapcsolatban. 
Referáljon a gyakorlatvezetőnek az elkészült előadás tartalmáról!  
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az intraorális röntgen készítésekor használatos eszközök, beállítások módjai 
- a röntgenfelvételhez szükséges anyagok 
- a hibásan készült röntgenfelvétel felismerésének szempontjai 
- a sugárvédelmi szabályok 
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16. feladat: 
A rendelésen a fogorvosnak kell segédkezni a megfelelő fogszín kiválasztásában. Az Ön fel-
adata újonnan érkezett kollégájának a felkészítése erre a munkára. 
Készítse fel új kolleganőjét és foglalja össze, amit a fogszín kiválasztásával, meghatározásá-
val kapcsolatosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fogak élettani szín-eltérései 
- a vörös és fehér színkölcsönhatások 
- a nyakszín és az élszín eltéréseinek oka, a foltos zománc jelenség 
- fogfelszín tisztítása, világosítása 
- a fogszín-kulcsok 
 
 
 
 
17. feladat: 
A rendelésre érkező betegnél a háziorvos góckutatást kért. Az Ön feladata, hogy a góckuta-
tás folyamatában segédkezik az orvosnak, illetve felkészítse erre újonnan érkezett kollégáját. 
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a góckutatással kapcsola-
tosan tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a gócbetegség fogalma 
- a fogászati góckérdés jelentősége 
- a fogászati gócok felderítéséhez szükséges röntgen indokai 
- a gócbetegség, a góc lokális kezelése gyógyszeres úton 
- a mikrorganizmusok jelentősége a góc létrejöttében  
 


