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1. feladat 
Hét éves kisfiú édesanyjával érkezik a rendelésre, ahol Ön gyakorlatát tölti.  
A fogorvos a vizsgálat során bal alsó premoralis fogán occlusális cariest diagnosztizál. Az or-
vos töméssel kívánja ellátni a fogat. Megkéri Önt, hogy foglalja össze a tudnivalókat az eset-
tel kapcsolatban. Adja meg a kért információkat! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a hét éves korú gyermekek fogazati státusza  
 izolálás kisgyermekeknél  
 a szuvasodás eltávolításának eszközei 
 az ellátás során alkalmazható tömőanyagok 

 
 
 
 
2. feladat 
Kilenc éves vegyes fogazatú gyermek FR (Fränkel) típusú fogszabályzót kap a rendelésen. 
Tájékoztassa a hozzátartozóját a beavatkozással kapcsolatos tudnivalókról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a 9 éves korú gyermekek fogazati státusza 
 a lenyomatvétel eszközei 
 a konstrukciós harapás előkészítése 
 tanácsadás a funkcionális fogszabályozó készülék viseléséhez, tárolásához, tisztításá-

hoz, tisztán tartásához  
 
 
 
 
3. feladat 
Gyermekfogászati rendelőben általános iskolai alsó tagozatos tanulók szűrési feladatainak el-
látásával bízzák meg. Az előkészületek során a fogorvos tájékoztatást kér a feladattal kap-
csolatban. Tájékoztassa a fogorvost a feladattal kapcsolatos teendőkről, tudnivalókról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a kapcsolatfelvétel és a kapcsolat tartás módja az iskolával 
 vegyes fogazati szűréshez a fogak jelölésének rendszere 
 a vegyes fogazati státusz felvétele  
 a szűrés kapcsán a motiváció és a figyelem fenntartása, a gyermek együttműködésé-

nek biztosítása 
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4. feladat 
Várandós kismamák klubjában egészségnevelő programot szerveznek. Az csecsemők fogazati 
gondozása része a programnak. A vezető megkéri, hogy tartson előadást e témában. Tartsa 
meg előadását! 
 
Az előadása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az anya–gyermek kapcsolatának jelentősége  
 a szoptatás jelentősége az állcsontok fejlődésében 
 a fogazat fejlődése az intrauterin életben, a fogzás menete 
 a fogazat fejlődésének korcsoportbeli felosztása 
 soor okozta szájnyálkahártya elváltozások és azok ellátása újszülött és csecsemőkor-

ban 
 
 
 
 
5. feladat 
A városi kisiskolákban prevenciós és egészségnevelő képzéseket szerveznek. A gyermekfogá-
szati nevelés, felvilágosítás és megelőzés is része a programnak. Az iskolavezetők megkérik, 
hogy tartson előadást a témában a kollégáknak. Az Ön feladata, felkészülni az előadássoro-
zatra és tájékoztatni a témáról a pedagógusokat. Tartsa meg a tájékoztatást! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a gyermekfogászati nevelés, felvilágosítás és megelőzés jelentősége a kisiskolások 
vonatkozásában 

 a táplálkozás és a profilaxis kapcsolata 
 a családi profilaxis fontossága 
 a sportolás fogászati traumatológiai veszélyei, a fogvédő használatának fontossága 

sport, szabadidős tevékenység közben pl. gördeszka, kerékpár 
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6. feladat 
5 éves gyermek édesanyjával gyermekfogászati rendelésre érkezik. A vizsgálat során a 
gyermek front fogain cirkuláris cariest diagnosztizált a fogorvos. A kezelő orvos megkéri Önt, 
hogy világosítsa fel az édesanyát ezzel kapcsolatban. Tartsa meg a felvilágosítást! 
 
A felvilágosítás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 gyermekkorban kialakuló caries predilekciós helyei 
 cirkuláris caries patomechanizmusa 
 cirkuláris caries ellátásának lehetőségei 
 prevenciós lehetőségek 

 
 
 
 
7. feladat 
A családsegítő szolgálat egészségnapot szervez. Rendezvényük keretében csoportos családi 
foglakozás megtartására kérik fel Önt a szájüregi prevenció fontosságáról.   
Tájékoztassa a jelenlévőket a fenti témáról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a fogászati prevenció célkitűzései a különböző fogazati korcsoportokban 
 a gyermekkorban leggyakrabban előforduló fogazati megbetegedések és a caries és 

gingivitis megelőzésének lehetőségei a különböző korcsportokban 
 a rágás és a fogsor záródási zavarok összefüggései  
 a fogváltás menete a gyermekfogászatban a serdülőkor végéig 
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8. feladat 
Kolléganője gyermekfogászati gyakorlaton vesz részt. A rendelésre duzzadt arcú, nyugtalan, 
lázas, síró kisgyermeket hoznak. Az Ön feladata közreműködni a gyermek ellátásában és fel-
készíteni új kolléganőjét a segédkezésre. 
Készítse fel új kolléganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit ebben az esetben tudni 
kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a fog eredetű fájdalom, típusai a kóreredet szerint 
 a fájdalomcsillapítás módjai kisgyermekkorban, azok gyógyszerei, eszközei és haszná-

latuk 
 a tejfog gyökér eltávolítás módja, eszközei, érzéstelenítés 
 tályog megnyitása és kezelése 
 lázcsillapítás formái 

 
 
 
 
9. feladat 
Kolléganője fogszabályozó osztályon gyakorlaton vesz részt, ahol egy 15 éves gyermeknek 
multiband készüléket adnak át. Az ebben való segédkezés lesz a feladata.   
Készítse fel új kolleganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit ebben az esetben tudni 
kell! 
 
Az összefoglalás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 multiband készülék felhelyezéséhez szükséges eszközök és anyagok 
 az alap multiband technikák gyermekeknél  
 a gyűrű beragasztás és a bracketek felragasztásának módjai és a ragasztáshoz szük-

séges eszközök 
 az ívbekötés lépései, az ehhez szükséges eszközök  
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10. feladat 
Kolléganője fogászati gyakorlaton vesz részt, ahol egy 15 éves gyermek fogazatán barázda-
zárást kívánnak elvégezni, ebben való segédkezés lesz a feladata.   
Készítse fel új kolléganőjét erre a feladatra és foglalja össze, amit a barázdazárásról tudni 
kell! 
 
Az összefoglalás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a barázdazáráshoz szükséges anyagok 
 a barázdazárás előnyei, hátrányai 
 a barázdazárás részletes menete  
 a gyermekfogászati prevenció céljai, lehetőségei és eredményessége 

 
 
 
 
11. feladat  
Hétvégi ügyeletet tartanak az egészségügyi intézetükben. Nagyon sok gyermeket hoznak be 
szájüregi balesetek miatt. Az Ön feladata az aggódó szülőket és gyermekeket megnyugtatni, 
a különböző beavatkozásokhoz előkészíteni, és az ellátás során segédkezni. Tartsa meg a tá-
jékoztatást! 
 
A feladat során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 gyermekkori balesetek során kialakuló leggyakoribb fogsérülések jellemzői 
 a maradó fogak sérülésének ellátása korona törés esetén 
 a maradó fogak sérülésének ellátása gyökérsérülés esetén 
 teendők maradó fog intrusioja esetén 
 teendők luxatio totalis dentis permanentis esetén  
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12. feladat 
A rendelésen rögzített fogszabályozó készülék eltávolítására kerül sor. Feladata, hogy a mű-
veletnél segédkezzen a beavatkozást végző orvosnak, illetve felkészítse erre újonnan érke-
zett kollégáját. Készítse fel új kollégáját erre a feladatra és foglalja össze, amit a fogszabály-
zó készülék eltávolításáról és a retenciós készülékekről tudni kell! 
 
Az összefoglalás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a retenciós készülékek fajtái, a lenyomathoz szükséges eszközök, anyagok 
 a fogszabályzó készülék eltávolításának lépései 
 a retenciós lemez tárolása, tisztítása  
 tanácsok retenciós készüléket viselők számára 

 
 
 
 
13. feladat 
12 éves lánygyermek elesett, a felső maradó nagymetszője haránt félbetörött. A fog érzé-
keny, a fogbél (pulpa) rózsaszínen áttűnik a fogon. Feladata, hogy az ellátás során segéd-
kezzen a beavatkozást végző orvosnak, illetve tájékoztassa a szülőket az esettel kapcsolat-
ban. Tartsa meg a tájékoztatást! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a sérült metszőfog első ellátásának feladatai és az ellátás eszközei 
 a sérült metszőfog második ellátása és az ellátás eszközei 
 az érzéstelenítés módjai gyermekkorban 
 
 
 
 
14. feladat 
Baleset következtében 6 éves kisgyermek tej metszői sérültek, az egyik metszőfog elszínező-
dött. A feladat, intraorális röntgen készítése a tejmetsző periapicalis területéről a sérülés fel-
mérésére. Az orvos a kapott feladattal kapcsolatos ismereteiről szeretne meggyőződni. Refe-
ráljon az orvosnak az intraorális röntgenfelvétel készítésével kapcsolatos ismereteiről! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a gyermekfogászatban alkalmazott intraorális röntgenfelvételi technikák 
 az intraorális fogászati röntgenfilm(ek) sajátosságai 
 a felvételhez a fej és a tubus beállítás szabályai: megfelelő szögek, orthoradiális 

irány, apicalis fősugár  
 sugárvédelmi szabályok gyermekkorban  
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15. feladat 
A gyermekfogászati rendelőben 7. osztályos tanulók iskolafogászati szűrését végzik. A fogor-
vos több gyermek maradó fogában cariest diagnosztizál. Az Ön feladata, hogy felvegye a 
kapcsolatot az érintett gyermekek szüleivel és felvilágosító tevékenységet folytasson a gyer-
mekek egészséges szájürege érdekében. Tartsa meg a felvilágosítást! 
 
A felvilágosítás során térjen ki: 

 a fogváltás folyamata gyermekkorban 
 a maradó front és pre-, illetve molaris fogak caries jellemzői 
 a maradó fogakon kialakuló caries ellátásának lehetőségei  
 a tejfogazat megtartásának jelentősége a maradó fogazat szempontjából 

 
 
 
 
16. feladat 
Sportversenyről gyermeket hoznak be a rendelőbe, akinek első maradó metszőfogát kiütöt-
ték. Az Ön feladata, hogy újonnan érkezett kollégáját felkészítse a rendelői repozíciónál tör-
ténő segédkezés műveletére. 
Készítse fel új kollégáját erre a feladatra és foglalja össze, amit a fenti esetben tudni kell! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az érzéstelenítés módjai 
 a reponált fog sínezésének lehetőségei 
 teendők az állcsontmederből kiesett fog tárolásával kapcsolatban az állcsontból való 

kimozdulás és a repozíció között eltelt időben  
 a fogbél vitalitásának elvesztésével kapcsolatos teendők  
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17. feladat 
Gyermekfogászati ellátás előtt, de közben is előfordul, hogy a félelem, a fokozott izgalmi ál-
lapot, rosszullétet, kollapszust okoz. Különösen gyakori ez éhgyomorral érkező gyermek ese-
tében. Az Ön feladata az átmeneti rosszullét, kollapszus ellátásánál segédkezni. 
Ismertesse a teendőket!   
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a gyermek testhelyzetének kialakítása 
 a hypoglykaemia relatív csökkentésének módja 
 a pulzus és a légzés megfigyelésének, követésének módja 
 az allergiás túlérzékenységi reakció és a kollapszus elkülönítésének szempontjai  

 
 
 
 
18. feladat 
 Gyermekfogászati rendelőben dolgozik. A rendelésre több gyermek érkezik tejfog és mara-
dandó fog extrakcióra. Az Ön feladata a beavatkozásokhoz előkészíteni, a kivitelezéseknél 
asszisztálni. A kezelőorvos megkéri Önt, hogy tájékoztassa és készítse fel a pácienseket és 
hozzátartozóikat az extrakcióval kapcsolatosan.  
 
A tájékoztatás során térjen ki: 

 a félelem, szorongás oldása gyermekkorban 
 érzéstelenítés lehetőségei a gyermekfogászatban (helyi érzéstelenítés, vezetéses ér-

zéstelenítés, ambuláns narkózis) 
 a tejfog eltávolítás indikációi, menete, eszközei 
 a maradó fogak eltávolításának indikációi, menete, eszközei 
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19. feladat 
Egy kisvárosban működő alapítvány egészségnapot szervez. Felkérik Önt, hogy a rendezvé-
nyen tájékoztassa a kismamákat a gyermekkori szájüregi prevenciós lehetőségekről. Tartsa 
meg a tájékoztatót! 
 
Tájékoztatása során térjen ki: 

 a csecsemők és kisgyermekek helyes táplálása a caries megelőzése céljából 
 a helyes szájhigiéné kialakítása gyermekkorban, a fogtisztítás eszközei és módszerei 
 fluoridok alkalmazása gyermekkorban 
 a gyermekfogászati gondozás jelentősége 

 
 
 
 
20. feladat 
A gyermekfogászati rendelőbe sok gingivitissel és parodontitissel küzdő gyermek érkezik. Ön 
mellé fogászati asszisztens tanulók vannak beosztva.  
 
A vezető asszisztens megkéri, hogy tartson a tanulóknak tájékoztatást a következőkről: 

 gyermekkorban kialakuló gingivitisek okai, patomechanizmusa, megelőzése és terápi-
ás lehetőségei 

 gyermekkorban kialakuló parodontitisek okai, patomechanizmusa, megelőzése és te-
rápiás lehetőségei 

 a gyermekkori fertőző betegségek szájtünetei (tonsillitis, skarlatina, morbilli, varicella, 
rubeola, mumpsz) 

 az általános betegségek szájtünetei (anaemia, leukaemia, diabetes mellitus) 
 
 
 
 

21. feladat 
Orthodontiai rendelésen szeretne dolgozni. A felvételi beszélgetés során szeretnék felmérni a 
szakmai ismereteit. Ezért megkérik Önt, hogy ismertesse a következőket: 

 a fogazat és állcsont eltérések etiológiája, jellemzői, fajtái (öröklött, szerzett) 
 az ajak- és szájpadhasadékok kezelése 
 az Angel occlusiós diagnosztika rendszere 
 a fogszabályzó kezelésekhez szükséges röntgen diagnosztika 
 a mai fogszabályozás két fő irányzata 


