Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2403-10 Csecsemo-és gyermekapolok egészségnevelési feladatai
kovetelménymodul szébeli vizsgafeladatai

1. feladat
A fertéz6 osztaly vezetSje azzal a feladattal bizza meg Ont, hogy kollégéival gondoljak végig
és tervezzék meg az egészséges életmaddrdl tartandd beszélgetéseket.
Jelenleg az osztalyon tiz gyermek fekszik. Egy testvérpar, négyéves kisfil és hatéves novére.
Ezen kiviil egy els6, két 6todik, egy hetedik osztalyos fil, egy hatodik, egy hetedik és két
nyolcadik osztalyos lany.
Tervezze meg az osztalyon fekvd gyermekek egészséges életmdddal kapcsolatos beszélgeté-
seinek témakoreit!
Javaslatait mondja el kollégainak!

2. feladat
Mliszakjaban egy sziiletésnapi partirdl alkohol és kabitdszer hatasa alatt allé tizenéves gyere-
keket szallitott osztalyara a mentd. Par nappal az eset utan a gyerekek iskolajanak igazgatdja
- a hasonld esetek elkeriilésének reményében - osztalyfonoki orak keretében felvilagositd
el6adasok megszervezésére kéri fel fonokét.
Az osztalyvezetd Ont kéri fel az els6 felvilagositd el6adas megtartasara.
Tervezze meg a nyolcadik osztalyos tanulok felvilagositd eldadasat az egészségkarositd té-
nyezOok hatasairdl, majd tartsa meg el6adasat!

3. feladat
Huszéves, el6szor sziilt nd, 6tnapos leany Ujszilottjével otthonaba tavozik. Az anyat gyer-
mekkoraban csipéficammal kezelték.
A szoptatdassal kapcsolatos tanacsadas megtortént, de az anya sajat, velesziiletett betegsége
miatt felvilagositast kér a sz{ir6vizsgalatok lehetdségeirdl.
Adjon tajékoztatast az aggddd édesanyanak az Ujszilottkori kotelezd és nem kotelez6 sz(ir6-
vizsgalatokrol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- életkor szerinti sz(rdvizsgalatok formai, idopontjai, elérhetdségei
egyes szlir6vizsgalatok jelentdsége

teenddk a tiinetek megjelenésekor

lehetséges gydgyaszati segédeszkozok alkalmazasainak fontossaga
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4. feladat
Tizennégy éves lany, viszketo-, égetd szeméremtesti érzéssel, folyassal, duzzadt, piros nagy-
ajkakkal, és a hiivelybemenetben borsonyi kindvéssel keriil felvételre osztalyara. A tlinetek
egyértelmlen szexualis Uton terjed0 betegségre utalnak. A vizsgalatokbdl kideril, hogy a
lanynak condyloma fert6zése van.
Adjon tanacsot szamara a szexualis Uton terjed6 betegségek megel6zésérdl!

A tandacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az egészséges nemi élet folytatasahoz sziikséges anatdmiai, orvostudomanyi és pszicho-
l6giai ismeretek nyUjtasa

- szexualis Uton terjed6 betegségek fajtai, tiinetei, kezelése, megel6zésének maodjai

- a condyloma fert6zés kialakulasa, tiinetei, kezelése, megel6zése

5. feladat
Fiatalkoru allapotos elhanyagolt allapotban, hasmenéssel keriil a fertéz6 osztalyra. Mivel az
On kértermében fekszik, az On feladata az életvitelével kapcsolatos tanacsadas is!
Tajékoztassa Ot az egészséges életmdd fontossagarol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- helyes taplalkozas

- megfeleld 6lt6zkodés és ruhazat

- mozgasterv készités

- testi higiéné (bor, haj, korom)

- kozmetikumok, festékanyagok karos hatasai

- egészségkarositd magatartasok és kovetkezményeik
- egészségkarositd magatartasok hatdsa a magzatra
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6. feladat
Tulsulyos tizéves gyermek IégzOszervi panaszokkal fekszik osztalyan. Orvosi javaslatra a fid-
nak fogynia kellene, hogy panaszai ne ismétlddjenek. Az On feladata, hogy kidolgozza a
gyermek otthoni koriilmények kozotti egészséges taplalkozasanak tervét.
Adjon szamara tanacsot az egészséges taplalkozas kialakitasahoz!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az egészséges taplalkozas ismérvei

- agyermek egészséges fejlédését biztositod tapanyagok
- egészséges napirend Osszeallitasa

- a helyes taplalkozas étrendjének Gsszeallitasa

- a kovetendd fogyasztoi szokasok

7. feladat
Agydaganat miatt er6s fejfajasok gyotrik a nyolcéves F. Istvant. Az osztalyos orvos elGirta a
fajdalomcsillapitd pumpa alkalmazasat.

Magyarazza el a beteg gyermeknek és sziileinek, hogyan kell helyesen hasznalni a fajdalom-
csillapité pumpat!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a fajdalom fizioldgidja

- a fajdalom okai

- a fajdalomcsillapitas lehetdségei

- a pumpa hasznalatanak el6nyei

- a pumpa miikodésének elve
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8. feladat
Az osztalyon rosszindulaty tlidédaganat miatt kemoterapias kezelésben kell részesiteni a ti-
zenegy éves M. Tamast. Ont kéri fel az osztalyvezet6, hogy készitse fel a filt és sziileit erre a
kezelésre, kilonos tekintettel a kezelés alatti diétara.
Tartsa meg tajékoztatojat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a kemoterapia folyamata, jelentdsége

- varhatd hatasai és azok pszichés feldolgozasanak lehetdségei
- kellemetlen mellékhatasok csokkentése, megeldzése

- a helyes étrend illetve diéta dsszeallitasa és annak betartasa
- a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa

- a helyes dontésekre valo felkészités

9. feladat

K. Noémi hétéves gyermek, krdnikus betegségben szenved, sokat van kérhazban. Jelen
esetben harmadik honapja tart kezelése, és az utdbbi idoben egyre jobban vagyik haza. A
sziilok sajnos nem merik felvallalni az otthoni szakapolas lehet0ségét. A fonoke azzal bizza
meg, segitse a kislanyt vagya elérésében, azaz, segitse a sziiloket abban, hogy pozitiv don-
tést hozzanak a kislany otthoni apolasanak megvaldsitasaban.

Adjon hatékony tajékoztatast K. Noémi sziileinek, annak érdekében, hogy a gyermek otthoni
kortilmények kozott tolthesse napjait!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az apolas osszetevoi

- hozzatartozok felkészitése az otthoni apolasra

- testi-lelki apolas, gondozas

- akaraterd, érzelmi stabilitas

- apolasi, gondozasi mliveletek gyakorlata

- apolasi és kényelmi eszk6zok hasznalata

- a beteg sziikségleteinek kielégitésére szolgald terapias eljarasok
- egyéni védoeszkozok alkalmazasa

- fert6zések megel6zésének mddja

- fert6z6 anyagok kezelése, tarolasa
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_10. feladat

On teljes odaadassal apolja a gydgyithatatlan betegségben szenved6 8 éves Istvant.

Fonoke Ugy latja, eljott az ideje annak, hogy a filt athelyezzék egy hospice hazba, és a hos-
pice szolgalat folytassa a fil tovabbi gondozasat.

Adjon atfogd tajékoztatas M. Istvan sziileinek a hospice ellatasrdl annak érdekében, hogy be-
leegyezésiiket adjak ahhoz, hogy fiuk apolasa ilyen koriilmények kozott folytatddjon!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a betegellatas filozéfiaja

- sziikségletek kielégitése életkori sajatossagok figyelembevételével

- testi-lelki apolas-gondozas az életkori sajatossagok figyelembevételével
- palliativ ellatds gyermekbeteg esetén

- a hospice ellatas jelentdsége, feladatai

11. feladat
Munkahelyén egyre tobb esetben sziikséges felvilagositast adni a szocialis gondoskodassal
kapcsolatban. A szakszer(i és pontos, mindenre kiterjed6 felvilagositasok érdekében féndke
Ont kéri fel, hogy a kovetkezd tovabbképzésen tartson tajékoztatd eléadast.
Ismertesse szakdolgozoi tovabbképzésen a szocidlis gondoskodas formait!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- szocidlis gondoskodas formai, céljai, feladatai

- acsalad szerepe, jelentdsége

- a szocialis gondoskodas intézményrendszere

- kapcsolattartas a korhazi szocialis szervezdvel, szocidlis munkassal
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12, feladat .

On a ,Bababarat-korhaz” Ujsziilétt osztalyan dolgozik, ahol elétérbe helyezik az anyatejes
taplalast, vagyis a szoptatast. Az On feladatai k6zé tartozik az anyatejes taplalas fontossaga-
nak tudatositasa az anyak korében.

Adjon felvilagositast a 20 éves, el6szor sziilt, elsd napos N. Karolina szamara az anyatejes
taplalas Gjsziilottre vonatkozd elonyeirdl!

A felvilagositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az anyatej Osszetétele

- az anyatejes taplalas fontossaga

- az anyatejes szoptatas jelentdsége

- szoptatasi technikak

- szoptatasi nehézségek, megoldasi lehetéségek

- higiénés szabalyok betartasa

- anyatej tarolasanak modjai

- anyatejes potlas lehetbségei

- eml0 kilritésének modjai

~ 13. feladat

Ujsziilétt osztalyon dolgozik, ahol miikédik a 24 6ras rooming-in rendszer. Az On feladatai
kozé tartozik, hogy segitse az édesanyakat a helyes szoptatasi technikak alkalmazasaban és
sziikség szerint a segédeszk6zok megvalasztasaban is.

Tartson részletes felvilagositast a 18 éves, els6 napos, eldszor sziilt anyanak a szoptatas je-
lentoségérdl, helyezze elGtérbe a szoptatas elonyeit az anya szempontjabol!

A felvildgositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a szoptatas jelentdsége, elényei az anya szempontjabol
- szoptatasi technikak ismertetése

- segédeszk6zok hasznalata szopas megkonnyitésére

- higiénés rendszabalyok betartasa

- sterilitas szabalyai és annak betartasa
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14. feladat

25 éves elOszor sziilt nd, érett Gjsziilottjével otthonaba tavozik. Az anyanak nincs elegendd
anyateje, ezért kiegészitésként mesterséges taplalasra van sziiksége.
Adjon tajékoztatast a mesterséges taplalas lehetéségeirdl az édesanyanak!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

mesterséges taplalas lehetbségei, formai, a tapanyagsziikségleteknek megfelelGen
tapszerek tipusai

a tapszerek eldirasuknak megfeleld elkészitése, adagolasa

otthoni segitségkérés lehetbségei

betartandd higiénés szabalyok

tapanyagok beépitési rendje

15. feladat

Sziilésfelkészit§ tanfolyamot tartd team tagjaként az On feladata, hogy ismertesse a sziil8k-
kel gyermekiik testi-lelki fejlodését.

Adjon tajékoztatast egyiittszilé hazasparoknak az egészséges gyermek testi-lelki fejlodésé-
nek menetérol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

az egészséges gyermek fejlodése

testi- érzelmi- értelmi fejlodést biztosité tényezdk

a gondozas és a sziikségletek kielégitése kiilonbdzo életkorban

korai anya- apa- gyermek kapcsolat jelentdsége és kihatasa az Ujsziilott késobbi pszichés
fejlodésére

az egészséges fejlodés biztositasanak jelentdsége
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16. feladat
Elhanyagolt allapotban keriil a Fert6z0 Osztalyra N. Tamas 4 éves Kkisfil.
A sziilékkel vald beszélgetés soran kideriil, soha nem kaptak tajékoztatast a gyermekiikkel
kapcsolatos egészségligyi beavatkozasokrdl, igy a védboltasokrol sem.
Az On feladata, hogy egészitse ki a sziilék védboltassal kapcsolatos tuddsanyagat. Ismertes-
se N. Tamas sziileivel a véddoltasok jelentOségét és sziikségességét!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- védooltasok formai

- kotelez6 és nem kotelezo védboltasok

- a védooltasok szerepe a fert6zo betegségek megel6zésében

- védooltasok esetleges szovodményeinek ismertetése

- tudatos egészségmagatartas a betegségek megeldzése érdekében
- oltasi naptar

17. feladat
A Nemzeti Alaptanterv alapjan kételezd az altalanos iskolakban az egészségfejleszté progra-
mok korosztaly szerinti szervezését. Ont kérik fel, mint egészségligyi szakembert, hogy tart-
son el0adast az egészséges életmodrdl a 14 éves korosztaly szamara.
Tartsa meg el6adasat!

Az el6adasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- egészség definicidja

- egészségkultira fogalma, 6sszetevoi

- egészséges életmadd, életvitel

- egészséget befolyasold tényezok

- egészséges szervezet tapanyagsziikséglete, taplalkozasi szokasok kialakitasa
- egészséges napirend kialakitasa
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18. feladat
N. Zoltan 8. osztalyos tanuld sulyos motorbalesetet szenvedett (eltort a laba, m(iteni kellett a
kezét, sériilt a koponyaja). Fél év utan otthonaba tavozhat, amennyiben sziilei folytatni tud-
jak az otthoni apolasat.
Tajékoztassa N. Zoltan szileit azokrdl az apolasi feladatokrdl, amelyekre sziikség lehet filk
apolasa kozben!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- betegapolas filozéfidja

- sziikségletek felmérésének maddja

- beteg allapotahoz igazitott testi higiéné biztositdsanak gyakorlata
- komfortérzés biztositasa

- betegagy tisztantartasa

- Oltoztetés-vetkOztetés gyakorlata

- segédeszkozok alkalmazasanak szabalyai

- aktiv test és psziché sziikséges egyensulyanak kialakitasa
- taplalas lehetséges mddjai

- agyermek fejlodését biztositd tapanyagok, étrend

- a mozgas lehetséges madjai

19. feladat
Autébaleset kovetkeztében a 10 éves P. Istvan jobb labat, térd felett amputalni kellett. A mai
napon kapja meg protézisét. Az On feladata, hogy tajékoztassa Istvant és sziileit a protézis
hasznalataval és karbantartasaval kapcsolatos tudnivaldkrol.
Tartsa meg szamukra tajékoztatojat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a protézis viselésének eldkészitése, elonyeinek ismertetése
- a protézis hasznalata, a felhelyezés gyakorlasa

- higiénés szabalyok ismertetése

- protézis karbantartasa

- a csonkolt végtag kezelése, védelme

- gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasa
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20. feladat ,
K. Saroltat eszméletlen allapotban szallitottak osztalyara. Edesanyja talalt ra, mellette Ures
altatdszeres dobozok voltak. A gyors beavatkozasnak kdszonhetéen életben maradt, de attdl
tartva, hogy megismétli tettét, ki kell deriteni a kislany problémait. Onre var ezen problémak
feltarasa!
Tarja fel segit6 beszélgetéssel a 14 éves K. Sarolta problémait a sikertelen 6ngyilkossagi ki-
sérlete utan!
Tanacsaival segitse 6t abban, hogy talaljon megoldast problémaira!

21. feladat
Az 5 éves K. Istvan sulyos szivmiitéten esett at. Jelenleg fel kell késziteni &t és szilleit rehabi-
litacidjanak folyamatara. Onre var a feladat, hogy ismertesse és feltarja a kisfill rehabilitacio-
janak lehetbségeit.
Tartsa meg ismertet6jét!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- rehabilitacio fogalma, formai, lehetdségei az életmindség fenntartasaban
- rehabilitacidban alkalmazott mddszerek

22, feladat
A 12 éves M. Noémi gennyes kozépfiilgyulladas utan maradandd hallaskarosodast szenve-
dett. Ma megérkezett a megrendelt fillmégotti halldkésziilék. Az On feladata, hogy ismertes-
se Noémivel a készlilék szakszer(i hasznalatara vonatkozd tudnivalokat.
Tartsa meg ismertet6jét!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a késziilék hasznalatanak elnyei, jelentésége az életmindségének javulasaban
- a késziilék szakszer(i hasznalatanak maodjai

- higiénés szabalyok ismertetése
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23. feladat
Korasziilott osztaly dolgozojaként feladatai kdzé tartozik a sziilok tdjékoztatasa, a korasziilott
gyermekiikkel kapcsolatos szlir6vizsgalatok lehetdségeirdl.
Tartsa meg tajékoztatd el6adasat a szlirGvizsgalatokkal kapcsolatosan!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a szlrdvizsgalatok jelentGsége

- életkor szerinti sz(rdvizsgalatok formai, idopontjai, elérhetoségei
- a kotelezd és a nem kotelez6 vizsgalatok

- lehetséges gydgyaszati segédeszkdzok alkalmazasa

24, feladat
A nevelSintézet igazgatdja felkéri Ont, tartson eladast az intézetben 1évé varandds nék
szamara a helyes életvitelrdl.
Tartsa meg tajékoztatojat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- helyes taplalkozas

- megfeleld 6lt6zkodés és ruhazat

- mozgasterv készités

- testi higiéné

- kozmetikumok, festékanyagok karos hatasai

- egészségkarositd magatartasok
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25. feladat
Az anyaotthonban él6 anyak szamara adjon felvilagositast a csalad egészséges életmodjaval
kapcsolatban.
Tartsa meg felvilagosito el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- egészségkultira, egészséget befolyasold tényezdk az életkori sajatossagok figyelembevé-
telével

- az egészség érték voltanak tudatositasa

- egészséges életvitel, kdrnyezettudatos magatartas

- az egészséges napirend Osszeallitasa

- életvezetési ismeretek

- egészségvédelmi technikak

26. feladat
28 éves ismerdse segitséget kér Ontdl gyermeke helyes életmddjaval kapcsolatban. 4 éves
kisfia 3 honap alatt 5 kg-ot gyarapodott. O és férje is sulyfelesleggel kiizd, s nem szeretné,
ha gyermeke is hasonld sorsra jutna.
Adjon életmddbeli tanacsot az édesanyanak a gyermek életmddjaval kapcsolatosan!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- acsalad szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban

- a nevelés szerepe az egyén szokasainak kialakitasaban (a meger0sités és jutalmazas sze-
repe)

- a mozgas lehetséges mddjai gyermekkorban

- arendszeres sportolas szerepe, jelentdsége

- az egészséges taplalkozas dsszetevéi gyermekkorban

- a tulzott tapanyagfelvétel kovetkezményei
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27. feladat )
Egy 17 éves fil arrdl panaszkodik Onnek, hogy az utdbbi idében faradékony, reggel nehezen
kel ki az agybdl, térd és valliziiletében fajdalmat érez. Keveset mozog, hét kozben nem spor-
tol. Szeretné fizikai erénlétét, alloképességét javitani.
Adjon tanacsot szamara a fizikai eronlét és az alléképesség novelésének lehetdségeirdl!

A tanacsadas kapcsan az alabbi szempontokra térjen ki:

- a mozgas szerepe az egyén életében

- arendszeres testedzés hatasai a 1€gz0, a mozgas és a sziv- és keringési rendszerekre

- a mozgas hatdsa a fizikai alloképességre és a pszichés allapotra

- az alloképességet befolyasold tényezok, az alléképesség felmérése

- a mozgas lehetséges mddjai: szabadidOs sportok, testedzési mdédok, mozgasformak kiva-
lasztasa
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