
MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad az egészséges életmódról  
1. feladat: A fertőző osztály vezetője azzal a feladattal bízza meg Önt, hogy kollégáival gondolják végig és tervezzék 
meg az egészséges életmódról tartandó beszélgetéseket. 
Jelenleg az osztályon tíz gyermek fekszik. Egy testvérpár, négyéves kisfiú és hatéves nővére. Ezen kívül egy első, két 
ötödik, egy hetedik osztályos fiú, egy hatodik, egy hetedik és két nyolcadik osztályos lány. 
Tervezze meg az osztályon fekvő gyermekek egészséges életmóddal kapcsolatos beszélgetéseinek témaköreit! 
Javaslatait mondja el kollégáinak! 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Egészségtan, népegészségtan
Egészségnevelés 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Pedagógia, oktatási 
módszertan 
Táplálkozás egészségtan 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- az egészség érték voltának tudatosítása 
- egészségkultúra, egészséget 

befolyásoló tényezők az életkori 
sajátosságok figyelembevételével 

- egészséges életvitel, környezettudatos 
magatartás 

- aktív test és psziché szükséges 
egyensúlyának kialakítása 

- helyes fogyasztói szokások 
- egészséges táplálkozás ismérvei 
- a gyermek fejlődését biztosító 

tápanyagok, étrend 
- a mozgás lehetséges módjai 
- egészséges napirend összeállítása 
- testi higiéné (bőr, haj, köröm 

egészsége, kozmetikumok, festékek 
hatása a szervezetre, ruházat 
megválasztása) 

- a nemi szervek és a szexuális élet 
higiénéje 

- egészségkárosító magatartások 
elutasítása 

- betegségek megelőzése 
- egészségvédelmi technikák 

megismertetése 
- életvezetési ismeretek átadása 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Információgyűjtés 
 Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 



MUNKAPÉLDÁNY 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Felvilágosító tevékenységet folytat az egészségkárosító tényezőkről 
2. feladat: Műszakjában egy születésnapi partiról alkohol és kábítószer hatása alatt álló tizenéves gyerekeket 
szállított osztályára a mentő. Pár nappal az eset után a gyerekek iskolájának igazgatója - a hasonló esetek 
elkerülésének reményében - osztályfőnöki órák keretében felvilágosító előadások megszervezésére kéri fel főnökét.  
Az osztályvezető Önt kéri fel az első felvilágosító előadás megtartására.  
Tervezze meg a nyolcadik osztályos tanulók felvilágosító előadását az egészségkárosító tényezők hatásairól, majd 
tartsa meg előadását! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

 
 
 
 
 

 
 
B 
 

 
 
 
 
 
Egészségnevelés 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Pedagógia, oktatási 
módszertan 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- inaktív életmód 
- dohányzás 
- mértéktelen alkoholfogyasztás 
- kábítószerek 
- indokolatlan gyógyszerszedés 
- egészségtelen táplálkozás 
- túlhajszolt életmód 
- tv-, videó- számítógép-függőségek 
- hozzászokás, függővé válás csapdái 
- káros szenvedélyek tagadása 
- egészségkárosító magatartás 

elutasítása 
- elkerülési technikák 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 
 

20 

 
Személyes Információgyűjtés 
 Meggyőzőképesség 
Társas Együttműködő készség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad a szűrővizsgálatokról  
Elsődleges prevenciós tevékenységet végez 
3. feladat: Húszéves, először szült nő, ötnapos leány újszülöttjével otthonába távozik. Az anyát gyermekkorában 
csípőficammal kezelték. A szoptatással kapcsolatos tanácsadás megtörtént, de az anya saját, veleszületett betegsége 
miatt felvilágosítást kér a szűrővizsgálatok lehetőségeiről. 
Adjon tájékoztatást az aggódó édesanyának az újszülöttkori kötelező és nem kötelező szűrővizsgálatokról! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- életkor szerinti szűrővizsgálatok formái, időpontjai, elérhetőségei 
- egyes szűrővizsgálatok jelentősége 
- teendők a tünetek megjelenésekor 
- lehetséges gyógyászati segédeszközök alkalmazásainak fontossága

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

 
 
 
 
 
B 
 

Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Gyógyászati segédeszközök  

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- életkor szerinti 

szűrővizsgálatok formái, 
időpontjai, elérhetőségei 

- egyes szűrővizsgálatok 
jelentősége 

- teendők a tünetek 
megjelenésekor 

- lehetséges gyógyászati 
segédeszközök 
alkalmazásainak fontossága 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 
 
 
 

 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
 Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 
Feladatprofil: 
Felvilágosítást ad a szexuális úton terjedő betegségek megelőzéséről 
4. feladat: Tizennégy éves lány, viszkető, égető szeméremtesti érzéssel, folyással, duzzadt, piros nagyajkakkal, és a 
hüvelybemenetben borsónyi kinövéssel kerül felvételre osztályára. A tünetek egyértelműen szexuális úton terjedő 
betegségre utalnak. A vizsgálatokból kiderül, hogy a lánynak condyloma fertőzése van. 
Adjon tanácsot számára a szexuális úton terjedő betegségek megelőzéséről! 
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az egészséges nemi élet folytatásához szükséges anatómiai, orvostudományi és pszichológiai ismeretek nyújtása 
- szexuális úton terjedő betegségek fajtái, tünetei, kezelése, megelőzésének módjai 
- a condyloma fertőzés kialakulása, tünetei, kezelése, megelőzése 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Egészségtan, népegészségtan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- az egészséges nemi élet 

folytatásához szükséges anatómiai, 
orvostudományi és pszichológiai, 
ismeretek nyújtása 

- szexuális úton terjedő betegségek 
fajtái, tünetei, kezelése, 
megelőzésének módjai 

- a condyloma fertőzés kialakulása, 
tünetei, kezelése, megelőzése 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
 Konfliktuskezelő képesség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: Felvilágosítást ad a várandós nő életvitelével kapcsolatban 
Tájékoztatást ad az egészséges életmódról 
5. feladat: Fiatalkorú állapotos elhanyagolt állapotban, hasmenéssel kerül a fertőző osztályra. Mivel az Ön 
kórtermében fekszik, az Ön feladata az életvitelével kapcsolatos tanácsadás is! 
Tájékoztassa őt az egészséges életmód fontosságáról! 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- helyes táplálkozás 
- megfelelő öltözködés és ruházat 
- mozgásterv készítés 
- testi higiéné (bőr, haj, köröm) 
- kozmetikumok, festékanyagok káros hatásai 
- egészségkárosító magatartások és következményeik 
- egészségkárosító magatartások hatása a magzatra

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Egészségnevelés 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- helyes táplálkozás 
- megfelelő öltözködés és ruházat 
- mozgásterv készítés 
- testi higiéné (bőr, haj, köröm) 
- kozmetikumok, festékanyagok 

káros hatásai 
- egészségkárosító magatartások 

elutasítása (cigaretta, alkohol, 
kábítószer, gyógyszer, stressz) 

- egészségkárosító magatartások 
hatása a magzatra 

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 

 
Személyes Információgyűjtés 
 Pontosság 
 Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felvilágosítást végez az egészséges táplálkozásról 
6. feladat: Túlsúlyos tízéves gyermek légzőszervi panaszokkal fekszik osztályán. Orvosi javaslatra a fiúnak fogynia 
kellene, hogy panaszai ne ismétlődjenek. Az Ön feladata, hogy kidolgozza a gyermek otthoni körülmények közötti 
egészséges táplálkozásának tervét.  
Adjon számára tanácsot az egészséges táplálkozás kialakításához! 
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az egészséges táplálkozás ismérvei 
- a gyermek egészséges fejlődését biztosító tápanyagok 
- egészséges napirend összeállítása 
- a helyes táplálkozás étrendjének összeállítása 
- a követendő fogyasztói szokások 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Pedagógia, oktatási módszertan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Táplálkozás egészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- az egészséges táplálkozás 

ismérvei 
- a gyermek egészséges 

fejlődését biztosító 
tápanyagok 

- egészséges napirend 
összeállítása 

- a helyes táplálkozás 
étrendjének összeállítása 

- a helyes fogyasztói 
szokások

 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Logikus gondolkodás 
 Együttműködő készség 
 Közérthetőség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
A beteget és hozzátartozóját edukálja az ápolási, gondozási feladatokra 
Edukálja a beteget és hozzátartozóját 
7. feladat: Agydaganat miatt erős fejfájások gyötrik a nyolcéves F. Istvánt. Az osztályos orvos előírta a 
fájdalomcsillapító pumpa alkalmazását.  
Magyarázza el a beteg gyermeknek és szüleinek, hogyan kell helyesen használni a fájdalomcsillapító pumpát! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fájdalom fiziológiája 
- a fájdalom okai 
- a fájdalomcsillapítás lehetőségei 
- a pumpa használatának előnyei 
- a pumpa működésének elve

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
Pedagógia, oktatási módszertan 
Pszichológia 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a fájdalom fiziológiája 
- a fájdalom okai 
- a fájdalomcsillapítás lehetőségei 
- a pumpa használatának előnyei 
- a pumpa működésének elvei 

 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 

 
Személyes Pontosság 
 Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Logikus gondolkodás 
 Rendszerező képesség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Elsődleges prevenciós tevékenységet végez  
Tájékoztatást ad a diétákról 
8. feladat: Az osztályon rosszindulatú tüdődaganat miatt kemoterápiás kezelésben kell részesíteni a tizenegy éves M. 
Tamást. Önt kéri fel az osztályvezető, hogy készítse fel a fiút és szüleit erre a kezelésre, különös tekintettel a kezelés 
alatti diétára.  
Tartsa meg tájékoztatóját! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a kemoterápia folyamata, jelentősége 
- várható hatásai és azok pszichés feldolgozásának lehetőségei 
- kellemetlen mellékhatások csökkentése, megelőzése 
- a helyes étrend illetve diéta összeállítása és annak betartása 
- a helyes táplálkozási szokások kialakítása 
- a helyes döntésekre való felkészítés 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Pszichológia 
Táplálkozás egészségtan 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a kemoterápia folyamata, 

jelentősége 
- várható hatásai és azok pszichés 

feldolgozásának lehetőségei 
- kellemetlen mellékhatások 

csökkentése, megelőzése 
- a helyes étrend illetve diéta 

összeállítása és annak betartása 
- a helyes táplálkozási szokások 

kialakítása 
- a helyes döntésekre való felkészítés 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 

 
Személyes Pontosság 
 Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
A beteget és hozzátartozóját edukálja az ápolási, gondozási feladatokra 
9. feladat: K. Noémi hétéves gyermek, krónikus betegségben szenved, sokat van kórházban. Jelen esetben harmadik 
hónapja tart kezelése, és az utóbbi időben egyre jobban vágyik haza. A szülők sajnos nem merik felvállalni az otthoni 
szakápolás lehetőségét. A főnöke azzal bízza meg, segítse a kislányt vágya elérésében, azaz, segítse a szülőket 
abban, hogy pozitív döntést hozzanak a kislány otthoni ápolásának megvalósításában.  
Adjon hatékony tájékoztatást K. Noémi szüleinek, annak érdekében, hogy a gyermek otthoni körülmények között 
tölthesse napjait! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az ápolás összetevői 
- hozzátartozók felkészítése az otthoni ápolásra 
- testi-lelki ápolás, gondozás 
- akaraterő, érzelmi stabilitás 
- ápolási, gondozási műveletek gyakorlata 
- ápolási és kényelmi eszközök használata 
- a beteg szükségleteinek kielégítésére szolgáló terápiás eljárások 
- egyéni védőeszközök alkalmazása 
- fertőzések megelőzésének módja 
- fertőző anyagok kezelése, tárolása 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Egészségnevelés  
Körzeti közösségi ápolás 
 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- az ápolás összetevői 
- hozzátartozók felkészítése az otthoni 

ápolásra 
- testi-lelki ápolás, gondozás 
- akaraterő, érzelmi stabilitás 
- ápolási, gondozási műveletek 

gyakorlata 
- ápolási és kényelmi eszközök 

használata 
- a beteg szükségleteinek kielégítésére 

szolgáló terápiás eljárások 
- egyéni védőeszközök alkalmazása 
- fertőzések megelőzésének módja 
- fertőző anyagok kezelése, tárolása 

 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

 
Személyes Információgyűjtés 
 Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 



MUNKAPÉLDÁNY 
 Logikus gondolkodás  

20  Konfliktuskezelő képesség 
 Együttműködő készség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Módszeres munkavégzés 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztatja a hozzátartozót a hospice ellátásról 
10. feladat: Ön teljes odaadással ápolja a gyógyíthatatlan betegségben szenvedő 8 éves Istvánt. 
Főnöke úgy látja, eljött az ideje annak, hogy a fiút áthelyezzék egy hospice házba, és a hospice szolgálat folytassa a 
fiú további gondozását.  
Adjon átfogó tájékoztatás M. István szüleinek a hospice ellátásról annak érdekében, hogy beleegyezésüket adják 
ahhoz, hogy fiuk ápolása ilyen körülmények között folytatódjon! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a betegellátás filozófiája 
- szükségletek kielégítése életkori sajátosságok figyelembevételével 
- testi-lelki ápolás-gondozás az életkori sajátosságok figyelembevételével 
- palliatív ellátás gyermekbeteg esetén 
- a hospice ellátás jelentősége, feladatai 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségtan, népegészségtan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzése 
Hospice ismeretek 
Pszichológia 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a betegellátás filozófiája 
- szükségletek kielégítése életkori 

sajátosságok figyelembevételével 
- testi-lelki ápolás-gondozás az 

életkori sajátosságok 
figyelembevételével 

- palliatív ellátás gyermekbeteg 
esetén 

- a hospice ellátás jelentősége, 
feladatai

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
 Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
 Konfliktuskezelő képesség 
 Együttműködő készség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Módszeres munkavégzés 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felvilágosítást ad a szociális gondoskodás formáiról  
11. feladat: Munkahelyén egyre több esetben szükséges felvilágosítást adni a szociális gondoskodással 
kapcsolatban. 
A szakszerű és pontos, mindenre kiterjedő felvilágosítások érdekében főnöke Önt kéri fel, hogy a következő 
továbbképzésen tartson tájékoztató előadást. 
Ismertesse szakdolgozói továbbképzésen a szociális gondoskodás formáit!  
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- szociális gondoskodás formái, céljai, feladatai 
- a család szerepe, jelentősége 
- a szociális gondoskodás intézményrendszere 
- kapcsolattartás a kórházi szociális szervezővel, szociális munkással

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B Szociális gondoskodás 
Szociálpolitika és családvédelem 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- szociális gondoskodás 

formái, céljai, feladatai 
- a család szerepe, 

jelentősége 
- a szociális gondoskodás 

intézményrendszere 
- kapcsolattartás a kórházi 

szociális szervezővel, 
szociális munkással

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Információgyűjtés 
 Meggyőzőképesség 
 Pontosság 
Társas Közérthetőség 
 Logikus gondolkodás 
 Rendszerező képesség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Módszeres munkavégzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
Feladatprofil: Felvilágosítja az anyákat az anyatejes táplálás fontosságáról  
12. feladat: Ön a „Bababarát-kórház” Újszülött osztályán dolgozik, ahol előtérbe helyezik az anyatejes táplálást, 
vagyis a szoptatást. Az Ön feladatai közé tartozik az anyatejes táplálás fontosságának tudatosítása az anyák körében.  
Adjon felvilágosítást a 20 éves először szült, első napos N. Karolina számára az anyatejes táplálás újszülöttre 
vonatkozó előnyeiről!  
A felvilágosítás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az anyatej összetétele 
- az anyatejes táplálás fontossága 
- az anyatejes szoptatás jelentősége 
- szoptatási technikák 
- szoptatási nehézségek, megoldási lehetőségek  
- higiénés szabályok betartása 
- anyatej tárolásának módjai 
- anyatejes pótlás lehetőségei 
- emlő kiürítésének módjai 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségtan, népegészségtan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- az anyatej összetétele 
- az anyatejes táplálás fontossága 
- az anyatejes szoptatás jelentősége 
- szoptatási technikák 
- szoptatási nehézségek, megoldási 

lehetőségek  
- higiénés szabályok betartása 
- anyatej tárolásának módjai 
- anyatejes pótlás lehetőségei 
- emlő kiürítésének módjai 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
 Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
 Együttműködő készség 
Módszer Tervezés 
 Módszeres munkavégzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Megtanítja a szoptatás technikáját, a segédeszközök alkalmazását 
13. feladat: Újszülött osztályon dolgozik, ahol működik a 24 órás rooming-in rendszer. Az Ön feladatai közé tartozik, 
hogy segítse az édesanyákat a helyes szoptatási technikák alkalmazásában és szükség szerint a segédeszközök 
megválasztásában is.  
Tartson részletes felvilágosítást a 18 éves, első napos, először szült anyának a szoptatás jelentőségéről, helyezze 
előtérbe a szoptatás előnyeit az anya szempontjából! 
 
A felvilágosítás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a szoptatás jelentősége, előnyei az anya szempontjából 
- szoptatási technikák ismertetése 
- segédeszközök használata szopás megkönnyítésére 
- higiénés rendszabályok betartása 
- sterilitás szabályai és annak betartása 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségtan, népegészségtan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Egészségnevelés 
Pedagógia, oktatási módszertan 
Gondozás 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a szoptatás jelentősége, előnyei az 

anya szempontjából 
- szoptatási technikák ismertetése 
- segédeszközök használata szopás 

megkönnyítésére 
- higiénés rendszabályok betartása 
- sterilitás szabályai és annak 

betartása

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
 Együttműködő készség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Módszeres munkavégzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Felvilágosítja az anyákat a csecsemők mesterséges táplálásáról 
14. feladat: 25 éves először szült nő, érett újszülöttjével otthonába távozik. Az anyának nincs elegendő anyateje, 
ezért kiegészítésként mesterséges táplálásra van szüksége.  
Adjon tájékoztatást a mesterséges táplálás lehetőségeiről az édesanyának! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- mesterséges táplálás lehetőségei, formái, a tápanyagszükségleteknek megfelelően 
- tápszerek típusai 
- a tápszerek előírásuknak megfelelő elkészítése, adagolása 
- otthoni segítségkérés lehetőségei 
- betartandó higiénés szabályok 
- tápanyagok beépítési rendje 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségtan, népegészségtan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés 
Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- mesterséges táplálás lehetőségei, 

formái, a tápanyagszükségleteknek 
megfelelően 

- tápszerek típusai 
- a tápszerek előírásuknak megfelelő 

elkészítése, adagolása 
- otthoni segítségkérés lehetőségei 
- betartandó higiénés szabályok 
- tápanyagok beépítési rendje 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
 Együttműködő készség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Módszeres munkavégzés 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad a gyermekek testi, lelki fejlődésének menetéről 
15. feladat: Szülésfelkészítő tanfolyamot tartó team tagjaként az Ön feladata, hogy ismertesse a szülőkkel 
gyermekük testi-lelki fejlődését.  
Adjon tájékoztatást együttszülő házaspároknak az egészséges gyermek testi-lelki fejlődésének menetéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az egészséges gyermek fejlődése  
- testi- érzelmi-értelmi fejlődését biztosító tényezők 
- a gondozás és a szükségletek kielégítés különböző életkorban 
- korai anya- apa- gyermek kapcsolat jelentősége és kihatása az újszülött későbbi pszichés fejlődésére 
- az egészséges fejlődés biztosításának jelentősége 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Egészségtan, népegészségtan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Egészségnevelés 
Pedagógia, oktatási módszertan 
Pszichológia 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- az egészséges gyermek fejlődése  
- testi- érzelmi-értelmi fejlődését 

biztosító tényezők 
- a gondozás és a szükségletek 

kielégítés különböző életkorban 
- korai anya- apa-gyermek kapcsolat 

jelentősége és kihatása az 
újszülött későbbi pszichés 
fejlődésére 

- az egészséges fejlődés 
biztosításának jelentősége 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
 Pontosság 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
 Együttműködő készség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Módszeres munkavégzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: Elsődleges prevenciós tevékenységet végez 
Felvilágosít a védőoltásokról 
16. feladat: Elhanyagolt állapotban kerül a Fertőző Osztályra N. Tamás 4 éves kisfiú.  A szülőkkel való beszélgetés 
során kiderül, soha nem kaptak tájékoztatást a gyermekükkel kapcsolatos egészségügyi beavatkozásokról, így a 
védőoltásokról sem. 
Az Ön feladata, hogy egészítse ki a szülők védőoltással kapcsolatos tudásanyagát. Ismertesse N. Tamás szüleivel a 
védőoltások jelentőségét és szükségességét! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- védőoltások formái 
- kötelező és nem kötelező védőoltások  
- a védőoltások szerepe a fertőző betegségek megelőzésében 
- védőoltások esetleges szövődményeinek ismertetése 
- tudatos egészségmagatartás a betegségek megelőzése érdekében 
- oltási naptár 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzése 
Egészségnevelés 
Egészségtan, népegészségtan 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- védőoltások formái 
- kötelező és nem kötelező védőoltások  
- a védőoltások szerepe a fertőző 

betegségek megelőzésében 
- védőoltások esetleges 

szövődményeinek ismertetése 
- tudatos egészségmagatartás a 

betegségek megelőzése érdekében 
- oltási naptár 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
 Konfliktuskezelő képesség 
 Együttműködő készség 
 Rendszerező képesség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Módszeres munkavégzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Egészségfejlesztő foglalkozásokat szervez 
Elsődleges prevenciós tevékenységet végez 
17. feladat: A Nemzeti Alaptanterv alapján kötelező az általános iskolákban az egészségfejlesztő programok 
korosztály szerinti szervezését. Önt kérik fel, mint egészségügyi szakembert, hogy tartson előadást az egészséges 
életmódról a 14 éves korosztály számára.  
Tartsa meg előadását! 
 
Az előadása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- egészség definíciója 
- egészségkultúra fogalma, összetevői 
- egészséges életmód, életvitel 
- egészséget befolyásoló tényezők 
- egészséges szervezet tápanyagszükséglete, táplálkozási szokások kialakítása 
- egészséges napirend kialakítása 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségtan, népegészségtan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Egészségnevelés 
Pedagógia, oktatási 
módszertan 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- egészség definíciója 
- egészségkultúra fogalma, összetevői 
- egészséges életmód, életvitel 
- egészséget befolyásoló tényezők 
- egészséges szervezet 

tápanyagszükséglete, táplálkozási 
szokások kialakítása 

- egészséges napirend kialakítása 

 
 
 
 

 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Információgyűjtés 
 Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
 Rendszerező képesség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: 
A beteget és hozzátartozóját edukálja az ápolási, gondozási feladatokra 
18. feladat: N. Zoltán 8. osztályos tanuló súlyos motorbalesetet szenvedett (eltört a lába, műteni kellett a kezét, 
sérült a koponyája). Fél év után otthonába távozhat, amennyiben szülei folytatni tudják az otthoni ápolását.  
Tájékoztassa N. Zoltán szüleit azokról az ápolási feladatokról, amelyekre szükség lehet fiúk ápolása közben! 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- betegápolás filozófiája 
- szükségletek felmérésének módja 
- beteg állapotához igazított testi higiéné biztosításának gyakorlata 
- komfortérzés biztosítása 
- betegágy tisztántartása 
- öltöztetés-vetkőztetés gyakorlata 
- segédeszközök alkalmazásának szabályai 
- aktív test és psziché szükséges egyensúlyának kialakítása 
- táplálás lehetséges módjai 
- a gyermek fejlődését biztosító tápanyagok, étrend 
- a mozgás lehetséges módjai 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Egészségtan, népegészségtan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Gyógyászati segédeszközök  
Táplálkozás egészségtan 
Pszichológia 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- betegápolás filozófiája 
- szükségletek felmérésének módja 
- beteg állapotához igazított testi 

higiéné biztosításának gyakorlata 
- komfortérzés biztosítása 
- betegágy tisztántartása 
- öltöztetés-vetkőztetés gyakorlata 
- segédeszközök alkalmazásának 

szabályai 
- aktív test és psziché szükséges 

egyensúlyának kialakítása 
- táplálás lehetséges módjai 
- a gyermek fejlődését biztosító 

tápanyagok, étrend 
- a mozgás lehetséges módjai

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Logikus gondolkodás 
 Együttműködő készség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 



MUNKAPÉLDÁNY 
 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Megtanítja a beteget és hozzátartozóját a protézisek karbantartására és alkalmazására 
19. feladat: Autóbaleset következtében a 10 éves P. István jobb lábát, térd felett amputálni kellett. A mai napon 
kapja meg protézisét. Az Ön feladata, hogy tájékoztassa Istvánt és szüleit a protézis használatával és 
karbantartásával kapcsolatos tudnivalókról. 
Tartsa meg számukra tájékoztatóját! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a protézis viselésének előkészítése, előnyeinek ismertetése 
- a protézis használata, a felhelyezés gyakorlása  
- higiénés szabályok ismertetése 
- protézis karbantartása 
- a csonkolt végtag kezelése, védelme 
- gyógyászati segédeszközök alkalmazása 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Egészségnevelés 
Gyógyászati segédeszközök 
Pedagógia, oktatási 
módszertan  

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- a protézis viselésének előkészítése, 

előnyeinek ismertetése 
- a protézis használata, a felhelyezés 

gyakorlása  
- higiénés szabályok ismertetése 
- protézis karbantartása 
- a csonkolt végtag kezelése, védelme 
- gyógyászati segédeszközök 

alkalmazása 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
 Konfliktuskezelő képesség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tanácsadó, problémafeltáró beszélgetést folytat  
20. feladat: K. Saroltát eszméletlen állapotban szállították osztályára. Édesanyja talált rá, mellette üres altatószeres 
dobozok voltak.  
A gyors beavatkozásnak köszönhetően életben maradt, de attól tartva, hogy megismétli tettét, ki kell deríteni a 
kislány problémáit. Önre vár ezen problémák feltárása!  
 
Tárja fel segítő beszélgetéssel a 14 éves K. Sarolta problémáit a sikertelen öngyilkossági kísérlete után! 
Tanácsaival segítse őt abban, hogy találjon megoldást problémáira! 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Pedagógia, oktatási módszertan 
Pszichológia 

- problémafeltáró beszélgetés 
körülményeinek megteremtése 

- a kommunikáció 
törvényszerűségei 

- a beszélgetés menete 
- irányított beszélgetés 
- a meghallgatás művészete  
- a tanácsadás módja és 

pszichológiája 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
 Információgyűjtés 
Társas Közérthetőség 
 Logikus gondolkodás 
 Konfliktuskezelő képesség 
 Együttműködő készség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad a betegnek és hozzátartozójának a rehabilitációs lehetőségekről  
21. feladat: Az 5 éves K. István súlyos szívműtéten esett át. Jelenleg fel kell készíteni őt és szüleit rehabilitációjának 
folyamatára. Önre vár a feladat, hogy ismertesse és feltárja a kisfiú rehabilitációjának lehetőségeit.  
Tartsa meg ismertetőjét! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- rehabilitáció fogalma, formái, lehetőségei az életminőség fenntartásában 
- rehabilitációban alkalmazott módszerek 

Típus 
Szakmai ismeretek alkalmazása 

a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Pedagógia, oktatási módszertan 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- rehabilitáció fogalma, 

formái, lehetőségei az 
életminőség fenntartásában 

- rehabilitációban alkalmazott 
módszerek 

- a tanácsadás módja és 
pszichológiája

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
 Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Közérthetőség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Megtanítja a beteget a gyógyászati segédeszközök alkalmazására, hozzátartozóját a segítségnyújtásra 
22. feladat: A 12 éves M. Noémi gennyes középfülgyulladás után maradandó halláskárosodást szenvedett. Ma 
megérkezett a megrendelt fülmögötti hallókészülék. Az Ön feladata, hogy ismertesse Noémivel a készülék szakszerű 
használatára vonatkozó tudnivalókat. 
Tartsa meg ismertetőjét! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a készülék használatának előnyei, jelentősége az életminőségének javulásában 
- a készülék szakszerű használatának módjai 
- higiénés szabályok ismertetése 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségnevelés 
Egészségfejlesztés, 
betegségmegelőzés 
Gyógyászati segédeszközök 
Pedagógia, oktatási módszertan  

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a készülék használatának előnyei, 

jelentősége az életminőségének 
javulásában 

- a készülék szakszerű 
használatának módjai 

- higiénés szabályok ismertetése 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
3 Gyógyászati segédeszközök használata 

Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Logikus gondolkodás 
 Konfliktuskezelő képesség 
 Együttműködő készség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
Módszer Tervezés 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 

 
ÉRTÉKELŐLAP 

SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 
 

Feladatprofil: 
Tájékoztatást ad a szűrővizsgálatokról  
Elsődleges prevenciós tevékenységet végez 
23. feladat: Koraszülött osztály dolgozójaként feladatai közé tartozik a szülők tájékoztatása, a koraszülött 
gyermekükkel kapcsolatos szűrővizsgálatok lehetőségeiről.  
Tartsa meg tájékoztató előadását a szűrővizsgálatokkal kapcsolatosan!  
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a szűrővizsgálatok jelentősége 
- életkor szerinti szűrővizsgálatok formái, időpontjai, elérhetőségei 
- a kötelező és a nem kötelező vizsgálatok 
- lehetséges gyógyászati segédeszközök alkalmazása 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés 
Gyógyászati segédeszközök  

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- a szűrővizsgálatok jelentősége 
- életkor szerinti szűrővizsgálatok 

formái, időpontjai, elérhetőségei 
- a kötelező és a nem kötelező 

vizsgálatok 
- lehetséges gyógyászati 

segédeszközök alkalmazása 

 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
3 Információforrások kezelése 

Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Rendszerező képesség 
 Logikus gondolkodás 
 Együttműködő készség 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

 
Feladatprofil: 
Felvilágosítást ad a várandós nő életvitelével kapcsolatban 
24. feladat: A nevelőintézet igazgatója felkéri Önt, tartson előadást az intézetben lévő várandós nők számára a 
helyes életvitelről.  
Tartsa meg tájékoztatóját! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- helyes táplálkozás 
- megfelelő öltözködés és ruházat 
- mozgásterv készítés 
- testi higiéné  
- kozmetikumok, festékanyagok káros hatásai 
- egészségkárosító magatartások  

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai 
ismeretek értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 
 

Egészségnevelés 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzése 
 

Kompetenciájának megfelelően 
szakszerű, közérthető, pontos 
tájékoztatást ad a következőkről: 
- helyes táplálkozás 
- megfelelő öltözködés és ruházat 
- mozgásterv készítés 
- testi higiéné (bőr, haj, köröm) 
- kozmetikumok, festékanyagok 

káros hatásai 
- egészségkárosító magatartások 

(cigaretta, alkohol, kábítószer, 
gyógyszer, stressz) 

 
 
 
 
 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
 Érzelmi stabilitás, kiegyensúlyozottság 
Társas Közérthetőség 
 Együttműködő készség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil:  
Tájékoztatást ad az egészséges életmódról  
25. feladat: Az anyaotthonban élő anyák számára adjon felvilágosítást a család egészséges életmódjával 
kapcsolatban.  
Tartsa meg felvilágosító előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- egészségkultúra, egészséget befolyásoló tényezők az életkori sajátosságok figyelembevételével 
- az egészség érték voltának tudatosítása 
- egészséges életvitel, környezettudatos magatartás 
- az egészséges napirend összeállítása 
- életvezetési ismeretek 
- egészségvédelmi technikák 

Típus 
Szakmai ismeretek 

alkalmazása a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségtan, népegészségtan 
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Egészségnevelés 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- egészségkultúra, egészséget 

befolyásoló tényezők az életkori 
sajátosságok figyelembevételével 

- az egészség érték voltának 
tudatosítása 

- egészséges életvitel, környezettudatos 
magatartás 

- az egészséges napirend összeállítása 
- életvezetési ismeretek 
- egészségvédelmi technikák 

 
 
 
 
 

 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Rendszerező képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
 Értékelés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
  



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil: Felvilágosítást végez az egészséges táplálkozásról 
Tájékoztatást ad az egészséges életmódról 
26. feladat: 28 éves ismerőse segítséget kér Öntől gyermeke helyes életmódjával kapcsolatban. 4 éves kisfia 3 
hónap alatt 5 kg-ot gyarapodott. Ő és férje is súlyfelesleggel küzd, s nem szeretné, ha gyermeke is hasonló sorsra 
jutna.  
Adjon életmódbeli tanácsot az édesanyának a gyermek életmódjával kapcsolatosan!  
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
-  a család szerepe az egészséges életvitel kialakításában 
-  a nevelés szerepe az egyén szokásainak kialakításában (a megerősítés és jutalmazás szerepe) 
- a mozgás lehetséges módjai gyermekkorban 
- a rendszeres sportolás szerepe, jelentősége 
- az egészséges táplálkozás összetevői gyermekkorban 
 - a túlzott tápanyagfelvétel következményei 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségtan, népegészségtan
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Egészségnevelés 
Pedagógia, oktatási 
módszertan 
Pszichológia 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- a család szerepe az egészséges életvitel 

kialakításában 
-  a nevelés szerepe az egyén 

szokásainak kialakításában (a 
megerősítés és jutalmazás szerepe) 

- a mozgás lehetséges módjai 
gyermekkorban 

- a rendszeres sportolás szerepe, 
jelentősége 

- az egészséges táplálkozás összetevői 
gyermekkorban 

- a túlzott tápanyagfelvétel 
következményei 

 
 
 
 
 

 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Rendszerező képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 



MUNKAPÉLDÁNY 
Vizsgázó neve:  
Modul száma, megnevezése: 2403-10 Csecsemő-és gyermekápolók egészségnevelési 

feladatai 
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szóbeli 
Időtartam 45 perc (felkészülési idő 30 perc, válaszadási idő 15 perc) 
 

ÉRTÉKELŐLAP 
SZÓBELI VIZSGATEVÉKENYSÉG 

Feladatprofil:  
A fizikai erőnlét, különösen az állóképesség megszerzését, megtartását segíti 
Tájékoztatást ad az egészséges életmódról 
27. feladat: Egy 17 éves fiú arról panaszkodik Önnek, hogy az utóbbi időben fáradékony, reggel nehezen kel ki az 
ágyból, térd és vállízületében fájdalmat érez. Keveset mozog, hét közben nem sportol. Szeretné fizikai erőnlétét, 
állóképességét javítani.  
Adjon tanácsot számára a fizikai erőnlét és az állóképesség növelésének lehetőségeiről! 
 
A tanácsadás kapcsán az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a mozgás szerepe az egyén életében 
- a rendszeres testedzés hatásai a légző, a mozgás és a szív- és keringési rendszerekre 
- a mozgás hatása a fizikai állóképességre és a pszichés állapotra 
- az állóképességet befolyásoló tényezők, az állóképesség felmérése 
- a mozgás lehetséges módjai: szabadidős sportok, testedzési módok, mozgásformák kiválasztása 

Típus 

Szakmai ismeretek 
alkalmazása a szakmai és 

vizsgakövetelmény 
szerint 

Szempontok a szakmai ismeretek 
értékeléséhez 

Pontszámok 

Maximum Elért 

B 

Egészségtan, népegészségtan
Egészségfejlesztés, betegség 
megelőzés  
Egészségnevelés 
Pedagógia, oktatási 
módszertan 
Pszichológia 

Kompetenciájának megfelelően szakszerű, 
közérthető, pontos tájékoztatást ad a 
következőkről: 
- a mozgás szerepe az egyén életében 
- a rendszeres testedzés hatásai a légző, 

a mozgás és a szív- és keringési 
rendszerekre 

- a mozgás hatása a fizikai 
állóképességre és a pszichés állapotra 

- az állóképességet befolyásoló tényezők, 
az állóképesség felmérése 

- a mozgás lehetséges módjai: 
szabadidős sportok, testedzési módok, 
mozgásformák kiválasztása 

 
 
 
 
 

 
 

80 

 

Szint / egyéb 
kompetencia 
megnevezése 

Szakmai készségek és egyéb kompetenciák a szakmai és 
vizsgakövetelmény szerint Maximum Elért 

3 Szakmai nyelvi beszédkészség  
 
 
 

20 

 
Személyes Meggyőzőképesség 
Társas Közérthetőség 
 Rendszerező képesség 
 Kreativitás, ötletgazdagság 
 Logikus gondolkodás 
Módszer Tervezés 
 Nyitott hozzáállás 
 Problémaelemzés 
ÖSSZESEN (pontszám): 100  
 
Dátum:……………………………… 
         ……………………………………………. 
                   aláírás 
 


