MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Tajékoztatast ad az egészséges életmddrol

1. feladat: A fert6z8 osztaly vezet&je azzal a feladattal bizza meg Ont, hogy kollégdival gondoljak végig és tervezzék
meg az egészséges €életmaddrdl tartandd beszélgetéseket.

Jelenleg az osztalyon tiz gyermek fekszik. Egy testvérpar, négyéves kisfili és hatéves névére. Ezen kiviil egy els6, két
otodik, egy hetedik osztalyos fil, egy hatodik, egy hetedik és két nyolcadik osztalyos lany.

Tervezze meg az osztalyon fekvé gyermekek egészséges életmdddal kapcsolatos beszélgetéseinek témakoreit!
Javaslatait mondja el kollégdinak!

Szakmai ismeretek Pontszamok

alkalmazasa a szakmai és Szempontok a szakmai ismeretek
vizsgakdvetelmény értékeléséhez Maximum | Elért
szerint

Tipus

Kompetencidjanak megfeleléen szakszer,

kozérthets, pontos tajékoztatast ad a

kovetkez6krol:

- az egészség érték voltanak tudatositasa

- egészségkultira, egészséget
befolyasolo tényezbk az életkori
sajatossagok figyelembevételével

- egészséges életvitel, kornyezettudatos
magatartas

- aktiv test és psziché sziikséges

Egészségtan, népegészségtan egyensulyanak kialakitasa

Egészségnevelés - helyes fogyasztoi szokasok =~

. , . - egeszséges taplalkozas ismérvei

Egeszs:fac_;,fejlesztes, betegseg | _ a gyermek fejlodését biztosito

megelc?zgs . tapanyagok, étrend 80

Pedagogia, oktatasi - a mozgas lehetséges modjai

modszertan - egészséges napirend dsszedllitdsa

Taplalkozas egészsegtan - testi higiéné (bér, haj, kérém
egészsége, kozmetikumok, festékek
hatdsa a szervezetre, ruhazat
megvalasztasa)

- anemi szervek és a szexualis élet
higiénéje

- egészségkarositd magatartasok
elutasitasa

- betegségek megel6zése

- egészségvédelmi technikak
megismertetése

- életvezetési ismeretek atadasa

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

? - p - Maximum | Elért
vizsgakovetelmény szerint

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Informaciogydjtés
Meggy6zbképesség
Tarsas Kozérthetdség
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodas 20
Mddszer Tervezés

Nyitott hozzaallas




MUNKAPELDANY

Problémaelemzés

Ertékelés

OSSZESEN (pontszam):

100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

feladatai
Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli
Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Felvilagositd tevékenységet folytat az egészségkarosito tényezokrél

2. feladat: M(iszakjaban egy sziiletésnapi partirdl alkohol és kabitdszer hatdsa alatt allo tizenéves gyerekeket
szallitott osztalyara a ment6. Par nappal az eset utan a gyerekek iskoldjanak igazgatdja - a hasonld esetek
elkeriilésének reményében - osztalyfonoki orak keretében felvilagositd el6adasok megszervezésére kéri fel fénokeét.

Az osztélyvezetd Ont kéri fel az elsé felvilagositd eléadas megtartasara.

Tervezze meg a nyolcadik osztalyos tanulok felvilagositd el6adasat az egészségkarositd tényezok hatasairdl, majd

tartsa meg el0adasat!

Szakmai ismeretek . Pontszamok
, , . . Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és C et e s . ,
. e p . értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszer(,
kozérthetd, pontos tajékoztatast ad a
kovetkez6krol:
- inaktiv életmdd
- dohanyzas
L . - mértéktelen alkoholfogyasztas
Egészségnevelés - kabitészerek
Egészségfejlesztés, betegség | -  indokolatlan gydgyszerszedés
B megel8zés - egészségtelen taplalkozas 80
Pedagogia, oktatasi - tdlhajszolt életmdd
modszertan - tv-, vided- szamitdgép-fliggbségek
- hozzaszokas, fliggové valas csapdai
- karos szenvedélyek tagadasa
- egészségkarositd magatartas
elutasitasa
- elkerilési technikak
IS(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és - .
ompetencia . . p R Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Informaciogydjtés
Meggy6z6képesség
Tarsas Egylttm{kodd készség
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodas
Mddszer Tervezés 20
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Tajékoztatast ad a sz(irGvizsgalatokrol
Elsddleges prevencids tevékenységet végez

3. feladat: Huszéves, elGszor szilt nG, 6tnapos leany Ujszulottjével otthondba tavozik. Az anyat gyermekkoraban
csipoficammal kezelték. A szoptatassal kapcsolatos tandcsadas megtortént, de az anya sajat, velesziiletett betegsége
miatt felvilagositast kér a szlirévizsgalatok lehetdségeirdl.

Adjon tajékoztatast az aggddo édesanyanak az Ujsztilottkori kotelez6 és nem kételez6 szlirdvizsgalatokrol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- életkor szerinti sz(rGvizsgalatok formai, id6pontjai, elérhetGségei

- egyes szlirGvizsgalatok jelentGsége

teendok a tiinetek megjelenésekor

lehetséges gydgyaszati segédeszkdzok alkalmazasainak fontossaga

Szakmai ismeretek Pontszamok

Tipus alkalmazasa a szakmai és Szempontok a szakmai
- " . . ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint

Kompetencidjanak megfeleléen

szakszer(i, kbzérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezOkrol:

- életkor szerinti
sz(irGvizsgalatok formai, 80

Egészségfejlesztés, betegség idépontjai, elérhetdségei

megel6zés - egyes szlir6vizsgalatok

Gydgyaszati segédeszkozok jelentGsége

- teenddk a tiinetek
megjelenésekor

- lehetséges gyogyaszati
segédeszk6zok
alkalmazasainak fontossaga

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

; - p . Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Kreativitds, dtletgazdagsag 20
Logikus gondolkodas
Modszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...,

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Felvilagositast ad a szexualis Uton terjed6 betegségek megel6zésérdl

4. feladat: Tizennégy éves lany, viszketO, égetd szeméremtesti érzéssel, folyassal, duzzadt, piros nagyajkakkal, és a
hiivelybemenetben borsonyi kindvéssel keriil felvételre osztalyara. A tlinetek egyértelmlien szexualis Uton terjedd
betegségre utalnak. A vizsgalatokbdl kideriil, hogy a lanynak condyloma fert6zése van.

Adjon tanacsot szamara a szexualis Uton terjedé betegségek megel6zésérol!

A tanacsadas soran az aldbbi szempontokra térjen ki:

- az egészséges nemi élet folytatasahoz sziikséges anatomiai, orvostudomanyi és pszicholdgiai ismeretek nydjtasa
- szexualis Uton terjedd betegségek fajtai, tlinetei, kezelése, megel6zésének maodjai

- acondyloma fert6zés kialakulasa, tlinetei, kezelése, megelézése

Szakmai ismeretek Pontszamok

Tibus alkalmazasa a szakmai s Szempontok a szakmai ismeretek
P . ” " - értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint

Kompetenciajanak megfelelGen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
- az egészséges nemi élet

Egészségnevelés folytatasahoz sziikséges anatdmiai,

B Egészségtan, népegészségtan orvostudomanyi és pszicholdgiai,
Egészségfejlesztés, betegség ismeretek nyujtasa 80
megelézés - szexudlis Uton terjed6 betegségek

fajtai, tlnetei, kezelése,

megel6zésének mddjai
- acondyloma fert6zés kialakulasa,
tinetei, kezelése, megel6zése

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

) - ! . Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy06z6képesség
Tarsas Kozérthetdség
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodas
Konfliktuskezel6 képesség 20
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..o

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési

feladatai

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Felvilagositast ad a varandds no életvitelével kapcsolatban
Tajékoztatast ad az egészséges életmodrol

5. feladat: Fiatalkori allapotos elhanyagolt allapotban, hasmenéssel keril a fert6z6 osztdlyra. Mivel az On
kértermében fekszik, az On feladata az életvitelével kapcsolatos tanacsadas is!

Tajékoztassa 6t az

egészséges életmod fontossagaral!

A tdjékoztatas soran az aldbbi szempontokra térjen ki:

- helyes taplalkozas

- megfelel6 6ltozkddés és ruhazat

- mozgasterv készités

- testi higiéné (bor, haj, kérém)

- kozmetikumok, festékanyagok karos hatasai

- egészségkarositd magatartasok és kévetkezményeik
- egészségkarositd magatartasok hatdsa a magzatra

Szakmai ismeretek - Pontszamok
, . . . Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és f e e g . ,
. e . . értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetenciadjanak megfeleloen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
- helyes taplalkozas
- megfeleld 6ltozkodés és ruhazat
L, , - mozgasterv készités
Egeszsegneveles ) - testi higiéné (bér, haj, kérém)
B Egeszsegfejlesztes, betegseg | - kozmetikumok, festékanyagok 80
megelozes karos hatasai
- egészségkarositd magatartasok
elutasitasa (cigaretta, alkohol,
kabitdszer, gyogyszer, stressz)
- egészségkarositd magatartasok
hatasa a magzatra
iﬂ;tpé t?a gn\::?: Szakmai készséqek és ggyéb kc’pmpeten_ciék a szakmai és Maximum Elért
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Informaciogydijtés
Pontossag
Meggy6z6képesség
Tarsas KozérthetSség 20
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodas
Modszer Tervezés
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:....oeieeccece e

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol

6. feladat: Tulsulyos tizéves gyermek légzGszervi panaszokkal fekszik osztalyan. Orvosi javaslatra a filnak fogynia
kellene, hogy panaszai ne ismétiddjenek. Az On feladata, hogy kidolgozza a gyermek otthoni kériilmények kdzotti
egészséges taplalkozasanak tervét.

Adjon szamara tanacsot az egészséges taplalkozas kialakitasahoz!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az egészséges taplalkozas ismérvei

- agyermek egészséges fejlodését biztositd tapanyagok
- egészséges napirend osszeallitasa

- a helyes taplalkozas étrendjének osszedllitasa

- a kovetends fo

yasztdi szokasok

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Tipus a szakmai és _Szempontc’)k a sz;i\k[nal . i
vizsgakévetelmény szerint ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
Kompetencidjanak megfeleléen
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkez6krol:
- az egészséges taplalkozas
Egészségnevelés ismérvei
Pedagogia, oktatasi modszertan - agyermek egészséges
B Egészségfejlesztés, betegség fejlddéset biztosito 80
megelGzés tapanyagok
Taplalkozas egészségtan - €geszseges napirend
Osszeallitasa
- a helyes taplalkozas
étrendjének Gsszeallitasa
- a helyes fogyasztdi
szokasok
iﬂ;tpé ti- gn\::?: Szakmai készségek és egyéb kc,vmpetenciék a szakmai és Maximum Elért
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Tarsas Logikus gondolkodas
Egyiittm(ikodo készség
K6zérthetdség
Médszer Tervezés 20
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...,

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
A beteget és hozzatartozdjat edukalja az apolasi, gondozasi feladatokra
Edukalja a beteget és hozzatartozdjat

7. feladat: Agydaganat miatt er8s fejfdjasok gyotrik a nyolcéves F. Istvant. Az osztalyos orvos elbirta a
fajdalomcsillapité pumpa alkalmazasat.
Magyarazza el a beteg gyermeknek és sziileinek, hogyan kell helyesen hasznalni a fajdalomcsillapitdé pumpat!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- afajdalom fizioldgiaja

- aféajdalom okai

- aféjdalomcsillapitas lehetOségei

- apumpa hasznalatanak el6nyei

- a pumpa miikddésének elve

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . Szempontok a szakmai
Tipus alkalmazasa a szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint

Kompetenciajanak megfelelGen
szakszer(i, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
Pedagdgia, oktatasi modszertan - a fajdalom fizioldgiaja 80
Pszicholdgia - afajdalom okai

- a fajdalomcsillapitas lehetGségei
- a pumpa hasznalatanak elonyei
- a pumpa mi{kodésének elvei

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

: - . . Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Pontossag
Meggy06zéképesség
Tarsas Kozérthetdség
Logikus gondolkodds 20
Rendszerezd képesség
Modszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..o

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

feladatai

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Elsddleges prevencids tevékenységet végez

Tajékoztatast ad a

diétakrol

8. feladat: Az osztalyon rosszindulaty tlidédaganat miatt kemoterapias kezelésben kell részesiteni a tizenegy éves M.
Tamast. Ont kéri fel az osztalyvezetS, hogy készitse fel a filt és sziileit erre a kezelésre, kiilonos tekintettel a kezelés

alatti diétara.

Tartsa meg tajékoztatojat!

A tdjékoztatas soran az aldbbi szempontokra térjen ki:

- a kemoterapia

folyamata, jelentGsége

- varhato hatasai és azok pszichés feldolgozasanak lehetdségei
- kellemetlen mellékhatasok csokkentése, megel6zése

- a helyes étrend illetve diéta Osszedllitasa és annak betartasa
- a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa

- a helyes doéntésekre valo felkészités

Szakmai ismeretek . Pontszamok
. p . . Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmény szerint
Kompetencidjanak megfelelGen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezOkrol:
- a kemoterapia folyamata,
f . jelentésége
Eggszsggne.veles, , - varhato hatasai és azok pszichés
Egeszs"e(_;,fejlesztes, betegseg feldolgozasanak lehetGségei 80
B megeloz?s_ - kellemetlen mellékhatasok
Pszichologia csokkentése, megelézése
Taplalkozas egészségtan - a helyes étrend illetve diéta
Osszedllitdsa és annak betartasa
- a helyes taplalkozasi szokasok
kialakitasa
- a helyes dontésekre valo felkészités
iﬂ;tpé t?a gn\::?: Szakmai készséqek és ggyéb kgmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Pontossag
MeggyG6z6képesség
Tarsas Kozérthetdség
Kreativitds, dtletgazdagsag 20
Logikus gondolkodas
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2403-10 Csecsemo-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Id6tartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

A beteget és hozzatartozdjat edukalja az apolasi, gondozasi feladatokra

9. feladat: K. Noémi hétéves gyermek, krénikus betegségben szenved, sokat van kérhazban. Jelen esetben harmadik
hoénapja tart kezelése, és az utdbbi idében egyre jobban vagyik haza. A sziilok sajnos nem merik felvallalni az otthoni
szakapolas lehetGségét. A fonoke azzal bizza meg, segitse a kislanyt vagya elérésében, azaz, segitse a sziiloket
abban, hogy pozitiv déntést hozzanak a kislany otthoni apolasanak megvaldsitasaban.
Adjon hatékony tadjékoztatast K. Noémi sziileinek, annak érdekében, hogy a gyermek otthoni kériilmények kozott

tolthesse napijait!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az apolas Osszetevoi

- hozzatartozok felkészitése az otthoni apolasra

- testi-lelki 4polas, gondozas

- akarater6, érzelmi stabilitas

- apolasi, gondozasi miiveletek gyakorlata
- apolasi és kényelmi eszk6zok hasznalata
- a beteg sziikségleteinek kielégitésére szolgald terapias eljarasok
- egyéni védGeszkozok alkalmazasa
- fert6zések megel6zésének mddja
- fert6z6 anyagok kezelése, tarolasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempontt’)kg szz’akllnai ismeretek
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszerd,
kozértheto, pontos tajékoztatast ad a
kovetkez6krol:
- az apolas dsszetevoi
- hozzétartozok felkészitése az otthoni
apolasra
Egészségfejlesztés, betegség | - testi-lelki polas, gondozas
megel6zés - akaraterd, érzelmi stabilitas
B Egészségnevelés - apolasi, gondozasi miiveletek 80
Korzeti kozosségi apolas gyakorlata
- apolasi és kényelmi eszk6zok
hasznalata
- a beteg sziikségleteinek kielégitésére
szolgalo terapias eljarasok
- egyéni védbeszkozok alkalmazasa
- fert6zések megel6zésének maddja
- fert6z6 anyagok kezelése, tarolasa
iﬂ;tpé t?a gn\::?: Szakmai készséqek és f__-gyéb kqmpeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Informaciogydijtés
Meggy06zéképesség
Tarsas Kozérthetdség
Kreativitas, otletgazdagsag




MUNKAPELDANY

Logikus gondolkodas

Konfliktuskezel6 képesség

Egyuttm{kodo készség

Modszer Tervezés

Nyitott hozzaallas

Mddszeres munkavégzés

Problémaelemzés

Ertékelés

20

OSSZESEN (pontszam):

100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

feladatai

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Tajékoztatja a hozzatartozot a hospice ellatasrol

10. feladat: On teljes odaadassal apolja a gydgyithatatlan betegségben szenvedd 8 éves Istvant.
Fonoke Ugy latja, eljott az ideje annak, hogy a filt athelyezzék egy hospice hazba, és a hospice szolgalat folytassa a
fill tovabbi gondozasat.
Adjon atfogd tadjékoztatas M. Istvan szileinek a hospice ellatasrol annak érdekében, hogy beleegyezésiiket adjak
ahhoz, hogy fiuk apolasa ilyen koriilmények kozott folytatddjon!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a betegellatas filozéfidja

- sziikségletek kielégitése életkori sajatossagok figyelembevételével

- testi-lelki apolas-gondozas az életkori sajatossagok figyelembevételével
- palliativ ellatas gyermekbeteg esetén

- a hospice ellatas jelentdsége, feladatai

Szakmai ismeretek . Pontszamok
, . . Szempontok a szakmai
Tipus alkalmazasa a szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmény szerint
Kompetenciajanak megfelelGen
szakszer(i, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- a betegellatas filozofiaja
Egészségtan, népegészségtan - sziikségletek kielégitése életkori 80
Egészségfejlesztés, betegség sajatossagok figyelembevételével
B megel6zése - testi-lelki apolas-gondozas az
Hospice ismeretek életkori sajatossagok
Pszicholégia figyelembevételével
- palliativ ellatas gyermekbeteg
esetén
- a hospice ellatas jelentGsége,
feladatai
IS(zmt / egye_:b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
ompetencia : .. e - Maximum | Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag
Tarsas K6zérthetdség
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodas
Konfliktuskezel6 képesség
Egyiittm(ikdodo készség 20
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Mddszeres munkavégzés
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felvilagositast ad a szocialis gondoskodas formairdl

11. feladat: Munkahelyén egyre tobb esetben sziikséges felvildgositast adni a szocidlis gondoskodassal

kapcsolatban.

A szakszer(i és pontos, mindenre kiterjed§ felvildgositdsok érdekében fénoke Ont kéri fel, hogy a kévetkezd
tovabbképzésen tartson tajékoztatd elGadast.
Ismertesse szakdolgozoi tovabbképzésen a szocialis gondoskodas formait!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- szocialis gondoskodas formai, céljai, feladatai

- acsalad szerepe, jelentGsége

- aszocialis gondoskodas intézményrendszere

- kapcsolattartas a koérhazi szocialis szervezbvel, szocialis munkassal

Szakmai ismeretek alkalmazasa Pontszamok

Szempontok a szakmai

Tipus vizsgakati\s:tlzm aélneysszerint ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
Kompetenciajanak megfelel6en
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezOkrol:
- szocialis gondoskodas
Szocialis gondoskodas forma|,, celjai, feladatai
B - . - acsalad szerepe, 80
Szocialpolitika és csaladvédelem . ”
jelentosége
- aszocialis gondoskodas
intézményrendszere
- kapcsolattartas a korhazi
szocialis szervezbvel,
szocidlis munkassal
IS(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
ompetencia ? - p . Maximum Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Informaciogydijtés
Meggy6z6képesség
Pontossag
Tarsas K6zérthetGség
Logikus gondolkodas 20
Rendszerezd képesség
Modszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Modszeres munkavégzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...,

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

feladatai

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Felvilagositja az anyakat az anyatejes taplalas fontossagardl

12. feladat: On a ,Bababarat-kérhaz” Ujsziilétt osztalyan dolgozik, ahol elétérbe helyezik az anyatejes taplalast,
vagyis a szoptatast. Az On feladatai kdzé tartozik az anyatejes taplalas fontossaganak tudatositdsa az anyak korében.
Adjon felvilagositast a 20 éves elGszor sziilt, els6 napos N. Karolina szamara az anyatejes taplalas Ujsziilottre
vonatkozé elényeirdl!

A felvilagositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- az anyatej Osszetétele

- az anyatejes taplalas fontossaga

- az anyatejes szoptatas jelentésége

- szoptatasi technikak

- szoptatasi nehézségek, megoldasi lehetoségek

- higiénés szaba

lyok betartasa

- anyatej tarolasanak maédjai
- anyatejes potlas lehetségei
- emld kidritésének modjai

Szakmai ismeretek . Pontszamok
, . . . Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszerd,
kozérthet, pontos tajékoztatast ad a
kovetkez6krol:
- az anyatej dsszetétele
Eqészséatan. népeaészséatan |~ 2 anyatejes taplalas fontossaga
9 - ,g i p 9 g’ - az anyatejes szoptatas jelentGsége
B Egeszsegfejlesztes, betegseg | . g optatasi technikak 80
megelozes - szoptatasi nehézségek, megoldasi
Egészségnevelés lehetéségek
- higiénés szabalyok betartasa
- anyatej tarolasanak modjai
- anyatejes potlas lehetGségei
- emlo kilritésének modjai
IS(zmt / egye_:b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . ,
ompetencia . v p R Maximum | Elért
e vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Erzelmi stabilitds, kiegyenstlyozottsag
Tarsas K6zérthetdség
Kreativitas, 6tletgazdagsag
Logikus gondolkodas 20
Egylittm{kod6 készség
Mddszer Tervezés
Modszeres munkavégzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Megtanitja a szoptatas technikdjat, a segédeszkozok alkalmazasat

13. feladat: Ujsziil6tt osztalyon dolgozik, ahol miikodik a 24 6rds rooming-in rendszer. Az On feladatai kozé tartozik,
hogy segitse az édesanyakat a helyes szoptatasi technikdk alkalmazasaban és sziikség szerint a segédeszkdzok

megvalasztasaban is.

Tartson részletes felvilagositast a 18 éves, elsé napos, el6szor sziilt anyanak a szoptatas jelentOségérdl, helyezze
elotérbe a szoptatas elonyeit az anya szempontjabol!

A felvilagositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a szoptatas jelentésége, elényei az anya szempontjabol

- szoptatasi technikak ismertetése

- segédeszkodzok hasznalata szopas megkonnyitésére

- higiénés rendszabalyok betartasa

- sterilitds szabalyai és annak betartasa

Szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és
vizsgakovetelmény szerint

Pontszamok

Szempontok a szakmai ismeretek
értékeléséhez Maximum

Elért

B rgle’gelo’z ©s 1 - szoptatasi technikak ismertetése
geszs’egneve es o - segédeszkodzok hasznalata szopas
Pedagogia, oktatasi modszertan megkénnyitésére
Gondozas - higiénés rendszabdlyok betartasa

Egészségtan, népegészségtan
Egészségfejlesztés, betegség

Kompetenciajanak megfelelGen

szakszer(, k6zérthetd, pontos

tajékoztatast ad a kovetkezokrol:

- a szoptatas jelentGsége, eldnyei az
anya szempontjabol 80

- sterilitas szabalyai és annak
betartdsa

Szint / egyéb

Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

kompeteml:la vizsgakovetelmény szerint Maximum | Elert
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség

Személyes Meggy6z6képesség

Tarsas K6zérthetdség
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodds 20
Egyuttm{kodo készség

Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Modszeres munkavégzés
Ertékelés

OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

feladatai

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Felvilagositja az anyakat a csecsembk mesterséges taplalasarodl

14. feladat: 25 éves elGszor sziilt nG, érett Ujsziilottjével otthonaba tavozik. Az anyanak nincs elegend6 anyateje,
ezért kiegészitésként mesterséges taplalasra van sziiksége.
Adjon tajékoztatast a mesterséges taplalas lehetdségeirdl az édesanyanak!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- mesterséges taplalas lehetdségei, formai, a tapanyagsziikségleteknek megfelelden
- tapszerek tipusai

- atapszerek elGirasuknak megfeleld elkészitése, adagolasa

- otthoni segitségkérés lehetdségei

- betartandd higiénés szabalyok

- tapanyagok beépitési rendje

Szakmai ismeretek . Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és Szempontclxk? sza’|k|’11a| ismeretek . ,
. \. . h értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetenciajanak megfelelGen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
- mesterséges taplalas lehetGségei,
Egészségtan, népegészségtan formai, a tapanyagsziikségleteknek
5 Egészségfejlesztés, betegség megfeleléen
megel6zés - tap§zerek tlpuge,al, ) 80
Egészségnevelés - a ta,ps,ze,rek eI0|ra5L,|knak megfelel
elkészitése, adagolasa
- otthoni segitségkérés lehetGségei
- betartandd higiénés szabdlyok
- tapanyagok beépitési rendje
Is(zmt / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
ompetencia ? - p . Maximum | Elért
p vizsgakdvetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6zbképesség
Tarsas Kozérthetdség
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodas
Egyiittm(ikodo készség
Mddszer Tervezés 20
Nyitott hozzaallas
Mddszeres munkavégzés
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

feladatai

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Tajékoztatast ad a gyermekek testi, lelki fejlédésének menetérol

15. feladat: Sziilésfelkészitd tanfolyamot tartd team tagjaként az On feladata, hogy ismertesse a sziilBkkel

gyermekiik testi-lelki fejlodését.

Adjon tajékoztatast egyiittsz{ilé hazasparoknak az egészséges gyermek testi-lelki fejlodésének menetérdl!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az egészséges gyermek fejlodése

- testi- érzelmi-értelmi fejlddését biztositd tényezdk

- agondozas és a sziikségletek kielégités kiilonb6zo életkorban
- korai anya- apa- gyermek kapcsolat jelentdsége és kihatasa az Ujsziiltt késébbi pszichés fejlodésére
- az egészséges fejlédés biztositasanak jelentdsége

Szakmai ismeretek . Pontszamok
, , . . Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és srtékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakovetelmény szerint
Kompetenciajanak megfelelGen
szakszer(i, kbzérthets, pontos
tajékoztatast ad a kovetkezokrol:
- az egészséges gyermek fejlodése
Egészségtan, népegészségtan - testi- érzelmi-értelmi fejlédését
Egészségfejlesztés, betegség biztosito tényezok
B megeldzés - agondozas és a sziikségletek 80
Egészségnevelés kielégités kiilonbdzd életkorban
Pedagdgia, oktatasi mddszertan - korai anya- apa-gyermek kapcsolat
Pszicholdgia ],ta_ler)_tgsegg es k!hata_sa az
Ujszllott keésdbbi pszichés
fejlédésére
- az egészseges fejlédés
biztositdsanak jelentésége
f(:)lrr:p{e ; gn\::?: Szakmai készséqek és fgyéb kc'ompeten_ciék a szakmai és Maximum | Elért
. vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Pontossag
Tarsas Kozérthetdség
Kreativitds, 6tletgazdagsag
Logikus gondolkodés 20
Egyiittm(ikodo készség
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Mddszeres munkavégzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

feladatai

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Elsdleges prevencios tevékenységet végez
Felvilagosit a véddoltasokrdl

16. feladat: Elhanyagolt allapotban keriil a Fert6z0 Osztalyra N. Tamas 4 éves kisfil. A szilokkel valé beszélgetés
soran kideriil, soha nem kaptak tajékoztatast a gyermekiikkel kapcsolatos egészségligyi beavatkozasokrdl, igy a
védooltasokrol sem.
Az On feladata, hogy egészitse ki a sziil6k védboltassal kapcsolatos tudasanyagat. Ismertesse N. Tamas sziileivel a
védOoltasok jelentOségét és sziikségességét!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- véddoltasok formai

- kotelez6 és nem kotelez6 védooltasok

- avédGoltasok szerepe a fert6z6 betegségek megelGzésében

- védooltasok esetleges szovodményeinek ismertetése

- tudatos egészségmagatartas a betegségek megelGzése érdekében

- oltasi naptar

Szakmai ismeretek Szempontok a szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és il M x . .
. e . . értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszer(,
kozérthetd, pontos tajékoztatast ad a
kovetkez6krol:
- védooltasok formai
Egészségfejlesztés, betegség - kotelezd és nem kételez6 védGoltasok
B megeldzése - a védooltasok szerepe a fert6z6
Egészségnevelés betegségek megel6zésében 80
Egészségtan, népegészségtan | -  VedOoltasok esetleges
szovodmeényeinek ismertetése
- tudatos egészségmagatartas a
betegségek megel6zése érdekében
- oltasi naptar
IS(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és - .
ompetencia . - . . Maximum | Elért
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6zbképesség
Tarsas Kozérthetdség
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodas
Konfliktuskezeld képesség 20
Egylttm{kod6 készség
Rendszerezd képesség
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Mddszeres munkavégzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

feladatai

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Idotartam

45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Egészségfejleszt6 foglalkozasokat szervez
Elsddleges prevencids tevékenységet végez

17. feladat: A Nemzeti Alaptanterv alapjan koételez6 az altalanos iskolakban az egészségfejleszté programok
korosztaly szerinti szervezését. Ont kérik fel, mint egészségiigyi szakembert, hogy tartson eladast az egészséges
€életmadrdl a 14 éves korosztaly szamara.
Tartsa meg eléadasat!

Az elGadasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- egészség definicidja

- egészségkultira fogalma, dsszetevoi

- egészséges életmadd, életvitel

- egészséget befolyasold tényezok

- egészséges szervezet tapanyagsziikséglete, taplalkozasi szokasok kialakitasa
- egészséges napirend kialakitasa

Szakmai ismeretek Szempontok a szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szakmai és il M x . .
. e . . értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszer(,
kozérthetd, pontos tajékoztatast ad a
Egészségtan, népegészségtan kovetktlezokfol: .
Egészségfejlesztés, betegség " c9%sseg d6f|,n|C|OJa ;
Pl d - egeszsegkultura fogalma, Osszetevoi
B me’gelo’zes i - egészséges életmdd, életvitel
Egeszsegneveles - egészséget befolydsold tényezdk 80
Pedagdgia, oktatasi - egészséges szervezet
modszertan tapanyagsziikséglete, taplalkozasi
szokasok kialakitasa
- egészséges napirend kialakitasa
IS(zmt / egye_:b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . ,
ompetencia . . p R Maximum | Elért
p vizsgakovetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Informaciogydjtés
Meggy6z6képesség
Tarsas K6zérthetdség
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodas 20
Rendszerezd képesség
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
A beteget és hozzatartozdjat edukalja az dpolasi, gondozasi feladatokra

18. feladat: N. Zoltédn 8. osztalyos tanuld sllyos motorbalesetet szenvedett (eltort a laba, mlteni kellett a kezét,
sérlilt a koponyaja). Fél év utan otthonaba tavozhat, amennyiben sziilei folytatni tudjak az otthoni apolasat.
Tajékoztassa N. Zoltan sziileit azokrdl az apolasi feladatokrdl, amelyekre sziikség lehet filk apolasa kozben!
A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- betegapolas filozofiaja

- sziikségletek felmérésének madja

- beteg allapotahoz igazitott testi higiéné biztositdsanak gyakorlata

- komfortérzés biztositasa

- betegagy tisztantartasa

- Oltoztetés-vetkodztetés gyakorlata

- segédeszkodzok alkalmazasanak szabalyai

- aktiv test és psziché sziikséges egyensulyanak kialakitasa

- taplalas lehetséges maodjai

- agyermek fejlédését biztositd tapanyagok, étrend

- amozgas lehetséges modjai

Szakmai ismeretek Pontszamok

. p . . Szempontok a szakmai ismeretek

Tipus alkalmazasa a szakmai és DT . ,

. e p . értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint

Kompetencidjanak megfeleléen szakszer(,
kozérthetd, pontos tajékoztatast ad a
kovetkez6krol:

- betegapolas filozofiaja

- sziikségletek felmérésének modja

- beteg allapotdhoz igazitott testi

Egészségtan, népegészségtan higiéné biztositasanak gyakorlata
Egészségfejlesztés, betegség - komfortérzés biztositasa
B megel6zés - betegagy tisztantartasa
Gydgyaszati segédeszkdzok - Oltoztetés-vetkOztetés gyakorlata
Téplalkozés egészségtan - segédeszkodzok alkalmazasanak 80

szabalyai

- aktiv test és psziché sziikséges
egyensulyanak kialakitasa

- taplalas lehetséges modjai

- a gyermek fejl6dését biztositd
tapanyagok, étrend

- a mozgas lehetséges modjai

Pszicholdgia

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

? o , . Maximum | Elért
vizsgakodvetelmény szerint

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Tarsas Kozérthetdség
Logikus gondolkodas
Egyiittm(ikddd készség 20
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...,

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

feladatai

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Idotartam

45 perc (felkészilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Megtanitja a beteget és hozzatartozdjat a protézisek karbantartasara és alkalmazasara

19. feladat: Autdbaleset kovetkeztében a 10 éves P. Istvan jobb labat, térd felett amputalni kellett. A mai napon
kapja meg protézisét. Az On feladata, hogy tdjékoztassa Istvant és sziileit a protézis haszndlataval és
karbantartasaval kapcsolatos tudnivalokrol.
Tartsa meg szamukra tajékoztatoéjat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a protézis viselésének el6készitése, elényeinek ismertetése
- a protézis hasznalata, a felhelyezés gyakorlasa

- higiénés szabalyok ismertetése

- protézis karbantartasa

- acsonkolt végtag kezelése, védelme

- gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasa

Szakmai ismeretek . Pontszamok
. p . . Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és DT . ,
. e p, . értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszer,
kozérthetd, pontos tajékoztatast ad a
kovetkez6krol:
- a protézis viselésének eldkészitése,
Egészségnevelés elényeinek ismertetése
B Gydgyaszati segédeszkozok - a protézis hasznalata, a felhelyezés
Pedagdgia, oktatasi gyakorlasa ) 80
médszertan - higiénés szabalyok ismertetese
- protézis karbantartasa
- a csonkolt végtag kezelése, védelme
- gyogyaszati segédeszk6zok
alkalmazasa
Szint / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és - .
kompetencia . - . . Maximum | Elért
. vizsgakovetelmeény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Tarsas K6zérthetGség
Kreativitas, otletgazdagsag
Logikus gondolkodas
Konfliktuskezel8 képesség 20
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
_ Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység

1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szobeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Tanacsadd, problémafeltard beszélgetést folytat

20. feladat: K. Saroltat eszméletlen allapotban szallitottak osztalyara. Edesanyja talalt ra, mellette Ures altatdszeres

dobozok voltak.

A gyors beavatkozasnak kdszonhetSen életben maradt, de attdl tartva, hogy megismétli tettét, ki kell deriteni a
kislany problémait. Onre var ezen problémak feltarasa!

Tarja fel segitd beszélgetéssel a 14 éves K. Sarolta problémait a sikertelen 6ngyilkossagi kisérlete utan!
Tanacsaival segitse 6t abban, hogy talaljon megoldast problémaira!

Szakmai ismeretek . Pontszamok
, . . . Szempontok a szakmai
Tipus alkalmazasa a szakmai és . P . ,
. e . h ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint
- problémafeltard beszélgetés
koriilményeinek megteremtése
- a kommunikacié
. L torvényszer(iségei
B Pedagogia, oktatasi modszertan - a beszélgetés menete 80
Pszichologia - iranyitott beszélgetés
- a meghallgatas mlivészete
- atanacsadas modja és
pszicholdgiaja
Szint / egye_b Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . ,
kompetencia : v p . Maximum Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy06zoképesség
Informaciogy(ités
Tarsas K6zérthetdség
Logikus gondolkodas
Konfliktuskezel6 képesség 20
Egylittm(ikodé készség
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...,

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Tajékoztatast ad a betegnek és hozzatartozdjanak a rehabilitacios lehetGségekrdl

21. feladat: Az 5 éves K. Istvan sulyos szivm(itéten esett at. Jelenleg fel kell késziteni &t és sziileit rehabilitacidjanak
folyamatara. Onre var a feladat, hogy ismertesse és feltarja a kisfil rehabilitacidjanak lehetéségeit.
Tartsa meg ismertetdjét!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- rehabilitacié fogalma, formai, lehetGségei az életmindség fenntartasaban
- rehabilitacioban alkalmazott mddszerek

Szakmai ismeretek alkalmazasa . Pontszamok
Tipus a szakmai és _Szemponttlak’a sza,'k',“a' . i
. " . . ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetenciajanak megfelel6en
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
. L - rehabilitacié fogalma, 80
B Pedagdgia, oktatasi modszertan formai, lehetdségei az
életminGség fenntartasaban
- rehabilitaciéban alkalmazott
modszerek
- atanacsadas modija és
pszicholdgidja
IS(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és . .
ompetencia : v p . Maximum Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag
Tarsas K6zérthetdség
Kreativitds, dtletgazdagsag 20
Logikus gondolkodas
Modszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ..o

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Megtanitja a beteget a gydgyaszati segédeszk6zok alkalmazasara, hozzatartozdjat a segitségnyuijtasra

22. feladat: A 12 éves M. Noémi gennyes kozépfiilgyulladas utan maradandd hallaskarosodast szenvedett. Ma
megérkezett a megrendelt fiilmogétti halldkésziilék. Az On feladata, hogy ismertesse Noémivel a késziilék szakszer(i
hasznalatara vonatkozo tudnivaldkat.

Tartsa meg ismertetdjét!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a készilék hasznalatanak el6nyei, jelentGsége az életmindségének javulasaban
- a késziilék szakszer( hasznalatanak madjai

- higiénés szabalyok ismertetése

Szakmai ismeretek Pontszamok

Tipus alkalmazasa a szakmai és Szempontok a szakmai ismeretek
vizsgakévetelmény szerint értékeléséhez Maximum | Elért

Kompetenciajanak megfelelGen
szakszer(, kbzérthetd, pontos

Egészségnevelés tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
Egészségfejlesztés, - akészilék hasznalatanak el6nyei,

B betegségmegel6zés jelentdsége az életmindségének 80
Gydgyaszati segédeszkozok javulasaban

- akésziilék szakszer(
hasznalatanak modjai
- higiénés szabalyok ismertetése

Pedagdgia, oktatasi modszertan

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

? - p . Maximum | Elért
vizsgakovetelmény szerint

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
3 Gydgyaszati segédeszkdzok hasznalata
Személyes Meggy6z6képesség
Tarsas K6zérthetGség
Logikus gondolkodas
Konfliktuskezel6 képesség 20
Egyuttm{kodo készség
Kreativitas, otletgazdagsag
Mddszer Tervezés
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
[DF=140 4

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Tajékoztatast ad a sz(irGvizsgalatokrol
Elsddleges prevencids tevékenységet végez

23. feladat: Korasziilott osztaly dolgozdjaként feladatai kozé tartozik a sziilok tajékoztatdsa, a korasziilott
gyermekiikkel kapcsolatos sz(ir6vizsgalatok lehetdségeirdl.
Tartsa meg tajékoztato eldadasat a szlirévizsgalatokkal kapcsolatosan!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a szlir6vizsgalatok jelentGsége

- életkor szerinti szlir6vizsgalatok formai, idépontjai, elérhetGségei
- a kotelez6 és a nem kotelez6 vizsgalatok

- lehetséges gydgyaszati segédeszkozok alkalmazasa

Szakmai ismeretek Pontszamok

. p . . Szempontok a szakmai
Tipus alkalmazasa a szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint

Kompetenciajanak megfelelGen
szakszer(, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
- a szlir6vizsgalatok jelentGsége
- életkor szerinti szlirGvizsgalatok 80
formai, idopontjai, elérhetdségei
- a kotelez6 és a nem kotelez6
vizsgalatok
- lehetséges gydgyaszati
segédeszk6zok alkalmazasa

Egészségfejlesztés, betegség
megel6zés
Gydbgyaszati segédeszkdzok

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

: - p - Maximum Elé
vizsgakovetelmény szerint aximu ert

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
3 Informacioforrasok kezelése
Személyes Meggy6z6képesség
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerez6 képesség
Logikus gondolkodas 20
Egyiittm(ikodo készség
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:....veeeecece e

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
Felvildgositast ad a varandds né életvitelével kapcsolatban

24. feladat: A nevelGintézet igazgatdja felkéri Ont, tartson elSadast az intézetben 1év8 varandds nék szdmara a
helyes életvitelrdl.
Tartsa meg tajékoztatojat!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- helyes taplalkozas

- megfelel6 6lt6zkodés és ruhazat

- mozgasterv készités

- testi higiéné

- kozmetikumok, festékanyagok karos hatasai

- egészségkarositd magatartasok

Szakmai ismeretek Pontszamok

, . . . Szempontok a szakmai
Tipus alkalmazasa a szakmai es ismeretek értékeléséhez Maximum Elért
vizsgakdvetelmény szerint

Kompetencidjanak megfelel6en
szakszer(i, kozérthetd, pontos
tajékoztatast ad a kévetkezokrol:
- helyes taplalkozas

Egészségnevelés - megfelel 6lt6zkodés és ruhazat
B Egészségfejlesztés, betegség - mozgasterv készités
megel6zése - testi higiéné (bor, haj, korom) 80

- kozmetikumok, festékanyagok
karos hatasai

- egészségkarositd magatartasok
(cigaretta, alkohol, kabitoszer,
gyogyszer, stressz)

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

; - p . Maximum Elért
vizsgakovetelmény szerint

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Erzelmi stabilitas, kiegyenstlyozottsag
Tarsas K6zérthetGség
Egyiittm(ikodo készség
Kreativitas, Gtletgazdagsag 20
Logikus gondolkodas
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100
[DF=140 4

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése:

feladatai

2403-10 CsecsemG-€és gyermekapolok egészségnevelési

Vizsgafeladat és

vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. EIméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Idotartam

45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

. ERTEKELOLAP .
SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:

Tajékoztatast ad az egészséges életmddrol

25. feladat: Az anyaotthonban él6 anydak szamara adjon felvildgositast a csalad egészséges életmodjaval

kapcsolatban.

Tartsa meg felvilagositd el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- egészségkultira, egészséget befolyasold tényezok az életkori sajatossagok figyelembevételével
- az egészség érték voltanak tudatositasa

- egészséges életvitel, kornyezettudatos magatartas

- az egészséges

napirend dsszeallitasa

- életvezetési ismeretek
- egészségvédelmi technikak

Szakmai ismeretek . Pontszamok
, . . . Szempontok a szakmai ismeretek
Tipus alkalmazasa a szakmai és értékeléséhez Maximum | Elért
vizsgakdvetelmény szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszerd,
kozérthetG, pontos tajékoztatast ad a
kovetkez6krol:
- egészségkultira, egészséget
Egészségtan, népegészségtan be_fglya’s9lc’> tér_lyez()’k az él,e tkgri
Eqészséafeilesztés. beteqsd sa]ato§sagok,ﬂg,yelemt?evetelevel
B geszsegle) ! 9seg - az egeszseg ertek voltanak
me’gelo’zes i tudatositasa 80
Egeszsegneveles - egészséges életvitel, kdrnyezettudatos
magatartas
- az egészséges napirend Osszeallitasa
- életvezetési ismeretek
- egészségvédelmi technikak
IS(zmt / egyeb Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és - .
ompetencia . - . . Maximum | Elért
p vizsgakodvetelmény szerint
megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6zbképesség
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerezd képesség
Kreativitds, dtletgazdagsag 20
Logikus gondolkodas
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
Ertékelés
OSSZESEN (pontszam): 100

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil: Felvilagositast végez az egészséges taplalkozasrol
Tajékoztatast ad az egészséges életmddrol

26. feladat: 28 éves ismerGse segitséget ker Ontél gyermeke helyes életmddjaval kapcsolatban. 4 éves kisfia 3
honap alatt 5 kg-ot gyarapodott. O és férje is sUlyfelesleggel kiizd, s nem szeretné, ha gyermeke is hasonld sorsra
jutna.

Adjon életmddbeli tanacsot az édesanyanak a gyermek életmaddjaval kapcsolatosan!

A tanacsadas soran az aldbbi szempontokra térjen ki:

- a csalad szerepe az egészséges életvitel kialakitasaban

- a nevelés szerepe az egyén szokasainak kialakitasaban (a meger0sités és jutalmazas szerepe)
- @ mozgas lehetséges maddjai gyermekkorban

- a rendszeres sportolas szerepe, jelentdsége

- az egészséges taplalkozas 6sszetevoi gyermekkorban

- a tllzott tdpanyagdfelvétel kovetkezményei

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus alkalmazasa a szak!nai és Szempontt')k’a sz:«;1k|,11ai ismeretek
vizsgakdvetelmény értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszer,
kozérthetS, pontos tajékoztatast ad a
kovetkez6krol:
- acsalad szerepe az egészséges életvitel
Egészségtan, népegészségtan k;aLaeli;te?Z:bsinepe 22 egyén
Egeszs"e g,fe] lesztes, betegseg szokasainak kialakitasaban (a
megelbzés ot 2 .
ey . megerdsites es jutalmazas szerepe) 80
B Egeszs’eg_neveles’ ) - amozgas lehetséges modjai
Pe,dagogla, oktatasi gyermekkorban
modszertan - arendszeres sportolas szerepe,
PSZiChOlégia je|ent65ége
- az egészséges taplalkozas dsszetevoi
gyermekkorban
- a tdlzott tApanyagfelvétel
kovetkezményei

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

? - p - Maximum | Elért
vizsgakovetelmeény szerint

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy6z6képesség
Tarsas K6zérthetdség
Rendszerezd képesség
Kreativitds, dtletgazdagsag 20
Logikus gondolkodas
Mddszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM:...evvecceeee

alairas




MUNKAPELDANY

Vizsgazo neve:

Modul szama, megnevezése: 2403-10 Csecsemd-és gyermekapolok egészségnevelési
feladatai

Vizsgafeladat és vizsgatevékenység 1. vizsgafeladat. Elméleti ismeretek felidézése. Szébeli

Id6tartam 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)
ERTEKELOLAP

SZOBELI VIZSGATEVEKENYSEG

Feladatprofil:
A fizikai ernlét, kilonosen az alloképesség megszerzését, megtartasat segiti
Tajékoztatast ad az egészséges életmodral

27. feladat: Egy 17 éves fil arrdl panaszkodik Onnek, hogy az utdbbi idében faradékony, reggel nehezen kel ki az
agybdl, térd és valliziiletében fajdalmat érez. Keveset mozog, hét kozben nem sportol. Szeretné fizikai eronlétét,
alléképességét javitani.

Adjon tanacsot szamadra a fizikai erénlét és az alléképesség novelésének lehetdségeirdl!

A tanacsadas kapcsan az aldbbi szempontokra térjen ki:

- @ mozgas szerepe az egyén életében

- a rendszeres testedzés hatasai a 1égz6, a mozgas és a sziv- és keringési rendszerekre

- @ mozgas hatasa a fizikai alloképességre és a pszichés allapotra

- az alléképességet befolyasold tényezdk, az alloképesség felmérése

- @ mozgas lehetséges mddjai: szabadidbs sportok, testedzési mddok, mozgasformak kivalasztasa

Szakmai ismeretek Pontszamok
Tipus aIkaI_mazés_? a szak!nai és Szempontc’Jk? szekwai ismeretek _ )
vizsgakovetelmény értékeléséhez Maximum | Elért
szerint
Kompetencidjanak megfeleléen szakszerd,
kozérthetd, pontos tajékoztatast ad a
kovetkezokrol:
Egészségtan, népegészségtan |~ @ mozgas szerepe azlegyén, éI_etéb,en }
Egészségfejlesztés, betegség | ~ a rendsgen’es testgdzclas hat_asall a I€gz0,
Pl a mozgas és a sziv- és keringési
megelbzés
B Egészségnevelés rendsze,rekre . s
9 i g . - amozgas hatasa a fizikai 80
Pedagogia, oktatasi all6képességre és a pszichés allapotra
modszertan - az alldképességet befolyasold tényezdk,
Pszichologia az alloképesség felmérése
- amozgas lehetséges modjai:
szabadidGs sportok, testedzési mddok,
mozgasformak kivalasztasa

Szint / egyéb

kompetencia Szakmai készségek és egyéb kompetenciak a szakmai és

2 - ! . Maximum | Elért
vizsgakodvetelmény szerint

megnevezése
3 Szakmai nyelvi beszédkészség
Személyes Meggy06zoképesség
Tarsas Kozérthetdség
Rendszerezd képesség
Kreativitds, dtletgazdagsag 20
Logikus gondolkodas
Modszer Tervezés
Nyitott hozzaallas
Problémaelemzés
OSSZESEN (pontszam): 100
DAtUM: ...,

alairas




