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1. feladat 
A mentők szállítottak egy 6 éves gyermeket az intenzív osztályra akut veseelégtelenség 
(AVE) gyanújával. A gyermek oliguriás, vérnyomása 140/100 Hgmm, ödémás, sápadt, alu-
székony, acidotikus.  
Az intenzív osztályon gyakorlatukat töltő hallgatóknak mondja el az esettel kapcsolatos szak-
ápolói feladatokat, kiemelve a folyadékegyensúly monitorizálásának lehetőségeit! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az akut veseelégtelenség klinikai, és laboratóriumi tünetei 
- AVE esetén végzendő vizsgálatokkal kapcsolatos szakápolói teendők 
- folyadék- elektrolit terápia szakápolói feladatai AVE esetén 
- a folyadékegyensúly monitorizálásának lehetőségei 
 
 
 
 

2. feladat 
2 hónapos csecsemőt hoztak be a kórházba. Az anyuka elmondása szerint az tűnt fel neki, 
hogy a csecsemő szoptatáskor kifárad. Majd néhány nap múlva felfigyeltek a szülők arra, 
hogy már nyugalomban is nehezített, szapora a légzése. Elvitte a házi gyermekorvoshoz, aki 
kivizsgálásra küldte be a kórházba. Keringési elégtelenség gyanújával, az intenzív osztályon 
helyezték el. Kezelőorvosa oxigén- és infúziós terápiát rendel el számára.  
Tanulónővéreket bíztak Önre; az új beteg felvétele kapcsán ismertesse velük a keringési 
elégtelenséggel járó állapot felismerésének szempontjait! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- szívelégtelenségek okai, tünettani megkülönböztetése 
- keringési elégtelenségben szenvedő beteg ellátásának szakápolói feladatai 
- vitális paraméterek megfigyelése 
- oxigénkezelés 
- infúziós terápia 
- monitorizálás (oxigén szaturáció) 
- gyógyszerelés-gyógyszerek keringésre ható gyógyszerek hatásának megfigyelése 
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3. feladat 
A 6 éves gyermek a műtőből géppel lélegeztetve érkezik, a hasi műtétet bélperforáció miatt 
végezték.   
Osztályos továbbképzés keretében tartson előadást a szakápoló műtét utáni megfigyelési fel-
adatairól!  
 
Előadásában térjen ki az alábbi szempontokra: 
- a monitorizálás formái 
- a riasztási értékek beállítása 
- szakápolói feladatok 
- dokumentáció vezetése 

 
 
 
 
4. feladat 

30. hétre született koraszülöttet szállítanak az intenzív osztályra cardiopulmonalis eredetű 
légzési zavarral. Érkezésekor az Ön feladata az újszülött elhelyezése, az orvos által elrendelt 
vizsgálatokhoz (röntgen, vérgázanalízis), beavatkozásokhoz való előkészítés.  
Műszakátadás során tájékoztassa kolléganőjét az elvégzett teendőkről!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- klinikai tünetek megfigyelése, értékelése 
- respirációs terápia során elvégzett szakápolási feladatok 

 
 
 
 
5. feladat 

Felkérik Önt, hogy csecsemő- és gyermekápoló tanulók részére tartson előadást elsősegély-
nyújtás óra keretében az érvényes protokollnak megfelelően újszülött- és csecsemő újra-
élesztés témaköréből.  
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- újraélesztés alapelvei 
- BLS, ALS 
- a BLS algoritmusa  
- az ALS eszközei, gyógyszerei, szakápolói feladatai   
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6. feladat 
14 éves autóbalesetet szenvedett, tracheotomizált fiúgyermek hazabocsájtását tervezik. Az 
Ön feladata a szülők edukálása a tracheotomizált gyermek ápolásával kapcsolatban.  
Tájékoztassa a szülőket a gyermekük ápolásával kapcsolatos teendőkről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- kanültisztítás 
- megfigyelési feladatok 
- légúti váladék eltávolításának szabályai 
- lehetséges szövődmények kapcsán felmerülő teendők 

 
 
 
 
7. feladat 

Az akut nephritises 10 éves fiúgyermeknek holnapra intravénás pielográfiát terveznek. Is-
mertesse az osztályon gyakorlatukat töltő tanulókkal az elrendelt kontrasztanyagos vizsgálat 
szakápolói feladatait!   
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az intravénás pielográfia lényege, a vizsgálat menete 
- szakápolói feladatok a vizsgálat előtt, alatt és után 
- esetlegesen kialakulható allergiás reakciók és azok elhárítása 
- alkalmazott gyógyszerek 
- pszichés támogatás 
 
 
 
 

8. feladat 
4 éves leánygyermek érkezik az intenzív osztályra. Édesanyja elmondása szerint gyermeke 
otthonában leesett az emeletes ágyról, eszméletét elveszítette. Az elvégzett vizsgálatok agyi 
contusio-t igazoltak. A kórházba érkezésig többször volt görcsrohama, légzése szabálytalan, 
PaO2: 50 Hgmm, oxigénszaturáció: 86%.  
 
Az esetismertetés alapján foglalja össze a tudnivalókat az alábbi szempontok szerint: 
- az agysérülések epidemiológiája, patogenezise 
- állapotfelmérő skálák 
- a kórházi ellátás elemei, szakápolói feladatai 
- a megfigyelés szempontjai 
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9. feladat 
Az 5 éves fiúgyermek disznótorban magára rántotta a forró vizet tartalmazó edényt, testének 
40%-a megégett.  
Új kolléganőjének magyarázza el az érvényes osztályos protokollnak megfelelően az égett 
beteg ellátásával kapcsolatos szakápolói feladatokat! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen k i: 
- égés során végzett első ellátás 
- fertőzések kivédésével kapcsolatos szakápoló feladatok égésbetegségben szenvedők ellá-

tása során 
- égésbetegség szervezetre gyakorolt hatásai 

 
 
 
 
10.  feladat 

A 9 éves K. Tamás az iskolában testnevelés órán elájult. A belgyógyászati vizsgálatok során 
jelentős mértékű aortastenosist diagnosztizáltak, műtét szükséges. Az Ön feladata a gyermek 
aneszteziológiai előkészítése.  
 
Foglalja össze az előkészítéssel kapcsolatos tudnivalókat az alábbi szempontok szerint: 
- az anesztézia menete, szakápolói feladatai 
- az anesztézia gyógyszerei 
- a beteg gyógyszeres előkészítése 
- a betegmegfigyelés szempontjai 

 
 
 
 
11.  feladat 

Autóbaleset során politraumatizált 13 éves leánygyermeket készítenek elő műtétre az inten-
zív osztályon. Az Ön feladata a gyakorlaton lévő tanulók mentorálása.  
Tájékoztassa a tanulókat a narkózissal kapcsolatos szakápolói feladatokról!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- premedikációban használatos gyógyszerek 
- traumás beteg ellátásának szakápolói vonatkozásai 
- pszichés támogatás 
- a narkózis szakápolói feladatai 
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12.  feladat 
Főnöke megkéri Önt, hogy nyújtson segítséget egy új kórház működésének indulása előtt az 
ott dolgozó kollégáknak a reanimációs készenlét beindításához.  
Tájékoztassa az érintett személyeket a reanimációs készenlét feltételrendszeréről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- szakdolgozó szükséglet  
- eszköz szükséglet 
- jogi szabályozás 
- újraélesztési protokoll 

 
 
 
 
13.  feladat 

Osztályára egy 10 éves fiúgyermek kerül felvételre Reye-szindrómával.  
 
Foglalja össze az esettel kapcsolatos ismereteit és a szakápolói teendőket a következő szem-
pontok szerint: 
- a Reye-szindróma etiológiája, tünetei, stádiumai 
- a Reye-szindróma terápiája 
- a Reye-szindróma intenzív terápiája során végzett szakápolói feladatok 
- a Reye-szindróma kimenetele, veszélyei 
 
 
 

 
14.  feladat 

Az intenzív osztályra érkezik egy tanuló, aki a szakdolgozatát a sav-bázis háztartás zavarai-
nak monitorizálásából szeretné írni. Öntől kér segítséget.  
Tájékoztassa a leggyakrabban kialakuló sav-bázis eltérésekről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- sav-bázis háztartás zavarainak okai, klinikai tünetek 
- analitikai hiba lehetséges okai a sav-bázis egyensúly vizsgálata során 
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15.  feladat 
A szülők saját autójukkal szállították be a kórházba 2 éves kisfiukat. A gyerek a kertben ját-
szott és arra lettek figyelmesek a szülők, hogy a gyerek fekszik a földön, körülötte letépett 
aranyeső virágszirmokat, magokat találtak. Azonnal autóba ültek és kórházba szállították az 
eszméletlen gyermeket. 
Az ambulancián leállt a gyermek légzése, így az intenzív osztályra került felvételre.  
 
Foglalja össze az esettel kapcsolatos ismereteit és a szakápolói teendőket a következő szem-
pontok szerint: 
- a mérgezés fogalma, fajtái 
- az aranyeső mérgezés tünetei, felismerése, veszélyei 
- az aranyeső mérgezés terápiája, szakápoló feladatai 
- a mérgezett beteg megfigyelésének szempontjai 
- az elvégzendő beavatkozások szakápolói feladatai (a beavatkozáshoz szükséges eszközök 

és a beteg előkészítése, a beavatkozás kivitelezése) 
- toxikológiai vizsgálatok 
- súlyos mérgezett beteg ápolásának szempontjai 
 
 
 
 

16.  feladat 
4 éves kislányt hoztak az intenzív osztályra akut légzési elégtelenséggel, eszméletlen állapot-
ban. A kezelőorvos azonnal kontrollált gépi lélegeztetést rendel el. 
 
Foglalja össze a lélegeztetéssel kapcsolatos ismereteit és a szakápolói teendőket a következő 
szempontok szerint: 
- akut légzési elégtelenség fogalma 
- a légzési elégtelenségek csoportosítása 
- az akut légzési elégtelenség tünetei, kezelése, terápiája 
- a szakápoló feladatai intubálás során 
- az eszméletlen, lélegeztetett beteg ápolásának speciális szempontjai 
- az eszméletlen, lélegeztetett beteg megfigyelésének szempontjai 
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17.  feladat 
Kórházlátogatása során az intenzív osztályt felkeresi az egészségügyi szakképző iskolából egy 
oktató, hogy tájékozódjon az osztályon leggyakrabban alkalmazott folyadékpótlás oldatairól, 
módszereiről, eszközeiről. Munkahelyi vezetője megkéri Önt, hogy adjon számára kellő felvi-
lágosítást.  
Foglalja össze számára a kért információt! 
 
Az összefoglalásban térjen ki az alábbiakra: 
- zsákos és üveges infúziós kiszerelések jellemzői 
- infúziós alapoldatok, azok összetevői, főbb jellemzői (salsol, izodex) 
- összetett infúziós oldatok összetevői, jellemzőik (ringer, ringer-laktát, ringer-acetát) 
- „gyógyszerként” alkalmazott infúziós oldatok alkalmazása (Na-bikarbonát, mannit) 
- kolloid készítmények, plazmapótszerek 

 
 
 
 
18.  feladat 

Politraumatizált 9 éves fiúgyermeket hoztak az intenzív osztályra, akit elütött agy autó. A 
gyermek jelenleg eszméletlen, RR: 80/60 Hgmm, P: filiformis, L: gaspoló, bőre cianotikus. Az 
Ön feladata a mai napon, a gyakorlaton lévő hallgatók mentorálása.  
Ismertesse a tanulókkal az esethez kapcsolódó szakápolói feladatokat!   
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokat vegye figyelembe: 
- politraumatizált beteg fogadása, elhelyezése 
- szakápolói feladatok 
- megfigyelési szempontok 
- traumás sokk kialakulásának tünetei 
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19.  feladat 
35. hétre született 1950 gr-os koraszülött érkezik az osztályra a szülőszobáról. A szülést kö-
vetően azonnal légzészavar jelentkezett, intubálni és lélegeztetni kellett.   
Az eset után az újszülött osztály vezetője megkéri Önt, hogy továbbképzés keretében tartson 
előadást a csecsemőápolók részére az újszülött intubálásról! 
 
Az előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 
- eszközös légútbiztosítás 
- légútbiztosítás előtti, alatti, utáni szakápolói feladatok 
- az intubálás és a lélegeztetés veszélyei, lehetséges szövődményei és ezek felismerése 

 
 
 
 
20.  feladat 

A 10 éves K. Juditnál craniotomiát végeztek, hogy a nasalis encephalokeléjét megoldják, 
amely ismétlődő liquor rhinorrhoeát okozott, illetve a meningitis kockázatát hordozta magá-
ban. A műtét során aspirált, keringése instabillá vált, jelenleg légzés- és keringéstámogatásra 
szorul. Az aspirációs pneumónia miatt antibiotikum terápiát indítottak nála, fájdalomcsillapí-
tásra iv. Algopyrint kap.  
Az ápolási vizit során tartson esetbemutatást! 
 
Az esetbemutatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a gyógyszerek hatástani csoportosítása 
- a keringésre ható gyógyszerek jellemzői 
- ápolói megfigyelés szempontjai keringéstámogatásban részesülő beteg esetében 
- antibiotikus terápiával kapcsolatban végzett szakápolói teendők 
- megfigyelési szempontok fájdalomcsillapító adását követően 
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21.  feladat 
A 13 éves D. Zsolt jóindulatú intracranialis hypertensio miatt került kórházba. A fejfájást és 
papillaödémát okozó betegséget, a kóros cerebrospinalis folyadék- felszívódási zavar okozza. 
Lumbo-peritonealis sönt műtét után az intenzív osztályon helyezik el.  
Az Ön mellé beosztott tanuló ápolót tájékoztassa a műtét utáni szakápolási feladatokról! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- műtét utáni szakápolói feladatok 
- monitorizálással kapcsolatos szakápolói feladatok 
- altatott beteg megfigyelésének szempontjai  
- folyadékpótlás eszközei, módjai 
 
 
 
 

22.  feladat 
A 12 éves lánygyermek akut májelégtelenséggel érkezik az intenzív osztályra. Napok óta ét-
vágytalan, többször hányt, hasa puffadt, tudata változó. Érzékenyítő gyakorlatra érkeznek 
tanulók. 
Az Ön feladata a tanulók tájékoztatása a májelégtelenséggel kapcsolatos tudnivalókról.  
Tartsa meg tájékoztatóját! 
 
Az információ átadás során a következő szempontokra térjen ki: 
- májelégtelenség etiológiája, klinikai tünetei 
- májelégtelenség során alkalmazott vizsgálatok  
- terápia, ápolói feladatok 
- a betegség kimenetele, várható szövődmények 

 
 
 
 
23.  feladat 

Kórházában szakdolgozók részére újraélesztési tanfolyamon előadássorozatot tartanak a rea-
nimációról. Önt a reanimáció során előforduló hibák és szövődmények, illetve ezek elhárítása 
témakörében kérik fel előadónak.  
Tartsa meg az előadást! 

 
 
 
 



Engedélyszám: 10023-1/2011-EAHUF  
 
 
 
 

2405-10 Gyermek klinikai aneszteziológia, intenzív terápia követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai 

 

 10 
Hitelesítve:  
 
 
 Rauh Edit  

 mb. főigazgató-helyettes,  
 GYEMSZI ETI Főigazgatóság 

24.  feladat 
A mentők szállították kórházba gombamérgezéssel egy 5 éves kisfiút. Az anya elmondása 
szerint az erdőben sétáltak, ahol a gyermeke a talált gombát megette, majd az tűnt fel, hogy 
a gyermek kis idő múlva elkezdett hányi, hasmenése lett majd kb. 6 óra múlva zavart lett. A 
kórházba érkezéskor a gyerek eszméletlen volt.  
Az osztályon szakmai gyakorlatukat töltő tanulókkal ismertesse az eset kapcsán a gomba-
mérgezett gyermek ellátásának szakápolói feladatait! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- gombamérgezés tünetei 
- szakápolói teendők a gombamérgezett beteg ellátása során 
- az elrendelt vizsgálatok/beavatkozások előkészítési feladatai 

 
 
 
 
25.  feladat 

Felkérik Önt, hogy az ápolói kongresszuson tartson előadást az intenzív osztályon alkalmazott 
invazív monitorozás témakörében.  
Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- invazív hemodinamikai monitorozás lehetőségei 
- artériás vérnyomásmérés módszere, mérési hibalehetőségek, szövődmények 
- centrális vénás vérnyomásmérés módszere, veszélyek, szövődmények 

 
 
 
 
26.  feladat 

Az 5 éves M. Katát akut motoros és vegetatív tünetekkel járó Guillain-Barré szindrómával 
szállítják az intenzív osztályra. A légzőizom paralízise azonnali endotrachealis intubációt tett 
szükségessé. Főnöke megkéri, hogy a soron következő kórházi szakmai továbbképzésen tart-
son esetismertetést. 
Tartsa meg az ismertetést! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- Guillain-Barré szindróma etiológiája, felismerése 
- specifikus kezelés és szupportív terápia 
- szakápolói feladatok az endotrachealis intubáció során 


