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1. feladat:  
A rendelést egy 4 hónapos várandós kismama keresi fel fogászati szűrés, valamint az intra-
uterin életszakaszt érintő utód gyermekfogászati prevenciós tanácsadás céljából. 
Tájékoztassa a kismamát a szűrés eredményéről, jelenlegi orális státuszáról, a magzat érde-
kében történő prevenciós teendőkről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a szűrő vizsgálat szükségességére, a prevenció jelentőségére, az elvégzendő szűrés mag-
zatkárosító hatásának kizárására 
- a szülésig elvégzendő kezelések fontosságára 
- a születendő gyermek orofaciális egészsége érdekében történő cselekvési programra 
 
 
 
 
2. feladat:  
A rendelőt egy anyuka 9 éves fiával keresi fel abból a célból, hogy az eddig caries mentes 
maradó fogazattal rendelkező gyerekének, maradó fogazatát továbbra is megőrizzék a cari-
estől. A komplex preventív kezeléshez készítsen státusz felmérést és részletes kezelési ter-
vet! Ismertesse fogorvosával a kezelési tervet! 
 
A tervkészítésnél ismertesse a prevenciós feladathoz felhasználni kívánt protokollokat, eszkö-
zöket és anyagokat. 
 
 
 
 
3. feladat:  
A nyál mennyiségének és minőségének összefüggését vizsgálja a caries és a száj nyálkahár-
tya védelme érdekében az a munkacsoport, aminek Ön is tagja.  
Készítsen a célirányos vizsgálattal kapcsolatban eljárási tervet és számoljon be róla a munka-
csoport tagjainak! 
 
A beszámoló során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a szükséges eszközökre és módszerekre 
- vizsgálati jegyzőkönyv tartalmára 
- a vizsgálati eredmények összefoglalására 
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4. feladat:  
A rendelőben, Ön fogszabályozással foglalkozó team tagja. Az Ön napi munkaköréhez tarto-
zik, hogy a rögzített készülékek segítségével fogszabályozásban részesülő középiskolásoknak 
a szájhigiénére vonatkozóan tanácsokat, instrukciókat adjon. Ezen feladattal kapcsolatban 
állítson össze egy munkatervet, és ismertesse a team tagjaival! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a foglalkozás módszereire és eszközeire 
- a motiváció fontosságára és módszerére 
- az instruálás fontosságára, verbális és nem verbális kommunikációs formákra 
 
 
 
 
5. feladat:  
Munkahelyén kinevezik a röntgennel kapcsolatos sugárvédelmi felelősnek. A főnöke megbíz-
za Önt, egy sugárvédelmet szolgáló óvó rendszabály, ajánlás összeállításával, amelyet min-
den röntgenező munkatársával ismertetnie kell. Készítse el az ajánlást, és ismertesse munka-
társaival! 
 
Az ismertetés során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a sugárterhelés csökkentéséhez hozzájáruló eljárásokra és eszközökre 
- a szabályok megjelenítésére és a team tagjainak oktatására 
 
 
 
 
6. feladat:  
A dohányzást ellenzők klubja felkéri Önt, hogy tartson előadást a Dohányzás káros hatásai és 
következményei az orofaciális régió területén címmel.  
Az előadás tartalmáról adjon rövid prezentációt!  
 
A prezentáció során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a dohányzás hatása  a szervezetre, különös tekintettel a daganatok kialakulására 
- a dohányzás következtében kialakuló nyálkahártya elváltozásokra (praecancerosusok) 
- a nyelv, ajak, bucca régióban kialakuló rák fajtáira 
- a dohányzásról való leszokás előnyeire és módszereire 
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7. feladat:  
Módszertani bemutató összeállítására kérik fel, amelynek témája a klinikai fogászati higi-
énikusi kezelések előtti és alatti szorongó betegek megnyugtatása. 
 
A bemutató során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a személyes oldódást elősegítő, feszültséget oldó technikákra a különböző korosztályokat 
érintve (kapcsolatfelvétel, a rendelő berendezése, kommunikáció a kezelési terv adaptálása a 
beteg félelmétől függően) 
 
 
 
 
8. feladat:  
Az orvos utasítására egy 45 éves dohányzó betegnél egyénre szabott szájhigiénés ellenőrzést 
és tanácsadást kell tartania. Végezze el a tanácsadást!  
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a motivációs és instrukciós módszerekre 
- a dohányzást érintő egészségügyi statisztikák érvelő paramétereire 
- a dohányzás hatása a fogakra, a fogágyra és az oralis lágyrészekre 
- szájhigiéné és dohányzás összefüggéseire 
 
 
 
 
9. feladat:  
Felnőtt beteg rendelési időben felkeresi és azzal kéréssel fordul Önhöz, hogy ajánljon egyéni 
orális státuszának megfelelő eszközöket a mechanikai fogtisztításához. Ismertesse a beteggel 
a fogtisztítás eszközeit, és lássa el őt a szükséges, kiegészítő információkkal! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a mechanikai fogtisztítás legkorszerűbb eszközeire, használatuk technikájára és gyakorisági 
módozataira 
- a fogak, fogpótlások és a fogágy állapotának befolyásoló tényezői a tisztítási technikákra 
- a professzionális fogtisztítás fontosságára és módszereire 
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10. feladat:  
Munkahelyéhez tartozó középiskolai oktatási intézményben csoportos preventív fogászati 
egészségnevelési foglalkozás megtartásával bízzák meg. Tájékoztassa az iskola igazgatóját a 
foglakozás időszerűségéről! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- az egészségnevelés szakmai érveire és azok fontosságára 
- a primer prevenció egészségnyereségére, gazdasági jelentőségére 
- a fog és szájbetegségek általános egészséget érintő hatásaira 
 
 
 
 
11. feladat:  
Az idősek klubjában a fogmű okozta károsodások szájüregi elváltozásairól kell előadást tarta-
nia. Prezentálja az előadás tartalmát! 
 
A prezentáció során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a foghiány okozta fiziológiás elváltozások kialakulása és ennek jelentősége főleg a kivehető 
fogpótlások esetén 
- a fogmű okozta irritatív hatásokra, érintve a különböző fogászati anyagokat 
- a biosztatikai, occlusios és plakkretenciós tényezőkre 
- higiéniai szempontok és speciális tisztítási módszerek 
- a rendszeres kontroll vizsgálatok jelentőségére idős korban 
 
 
 
 
12. feladat:  
Munkahelyéhez tartozó ellátási egységben tervezik a klinikai fogászati higiénikusi ellátás be-
indítását. Az intézet főnővére személyes megkeresésre megkéri, hogy adjon tanácsot a pro-
fesszionális szájhigiénés kezelésekhez szükséges teljes körű eszközök és anyagok beszerzé-
sének összeállításához. 
Adja meg a megfelelő tájékoztatást részére!  
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a professzionális depurálás gépi és kézi eszközeire 
- a polírozás, finírozás eszközeire és anyagaira 
- a szájhigiénét elősegítő kémiai anyagokra 
- az egyéni fogtisztítás eszközei bemutató célra 
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13. feladat:  
Pályakezdőként a fogszabályozással foglalkozó osztályra helyezik. Fő tevékenységi köre lesz 
a fogszabályozó kezelések alatt álló betegek paradontológiai kontrollja. Az osztály vezetője 
személyesen felkeresi Önt és beszámoltatja szakmai elképzeléseiről. 
 
A beszámoló során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a kivehető és fix készüléket hordó betegek életkori és életforma szerinti motivációjára és 
instruálására 
- a kontrollok időszerűségére 
- az instruálás eszközeinek beszerzésére 
- a parodontium vizsgálatának protokolljára 
 
 
 
 
14. feladat:  
Fogászati implantológiával foglalkozó rendelőbe jelentkezik munkára. A szóbeli elbeszélgetés 
során kitérnek a gyakorlati tapasztalatára az implantológiai betegek ellátásában. Meggyőzően 
prezentálja szakmai tudását e konkrét munkában. 
Mit mond Ön ebben a helyzetben? 
  
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- az implantáció sikerét szervesen meghatározó tényezőkre 
- a műtét előtti és utáni folyamatos, professzionális és egyéni higiénés teendőkre 
- az implantáción átesett betegek higiénés viszonyainak a fenntartására szolgáló eszközök 
bemutatására, használatára 
 
 
 
 
15. feladat:  
Háziorvosokkal dolgozó egészségügyi szakdolgozóknak tart továbbképzést. A fogágy beteg-
ség, mint az általános szervezeti betegségek rizikófaktorai címmel. Ismertesse az előadás 
szakmai tartalmát és annak időszerűségét! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki:  
- a szájüregi góc fogalmának meghatározása 
- a legújabb kutatási eredményekre, a fogágy betegségek szervezetet érintő hatása körében 
- az orális primer és szekunder prevenció fontosságára  
- az aktuális szájbetegségek legfontosabb tüneteire 
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16.feladat: 
A kerületi Egészség Napon előadás tartására kérik Önt, melynek témája a fogfehérítéssel 
kapcsolatos tájékoztatás. Tartsa meg az előadást! 
 
Az előadás megtartása során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- a fogesztétika jelentősége 
- a fogfehérítés előnyei és hátrányai 
- a fogfehérítés ellenjavallatai 
 
 
 
 
17. feladat: 
Középkorú férfibetegnél erősen gyulladt fog eltávolítására került sor. Tájékoztassa a beteget 
a beavatkozás utáni teendőkről, a beavatkozást követő napok szájhigiénés feladatairól! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 
- az érzéstelenítés nem kívánatos következményei, okai 
- antibiotikus terápia a beavatkozást követően 
- esetleges szövődmények és tennivalói 
- száj- és fogápolás a beavatkozás után 
 


