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2410-06 Fogaszati higiénikus tevékenysége fogaszati kezeléseknél
koévetelménymodul szébeli vizsgafeladatai

1. feladat:

A rendelést egy 4 honapos varandds kismama keresi fel fogaszati sz(irés, valamint az intra-
uterin életszakaszt érint6 utdd gyermekfogaszati prevencids tanacsadas céljabdl.
Tajékoztassa a kismamat a szlirés eredményérdl, jelenlegi ordlis statuszardl, a magzat érde-
kében torténd prevencids teenddkrol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a sz(r0 vizsgalat sziikségességére, a prevencio jelentéségére, az elvégzendd szlirés mag-
zatkarositd hatasanak kizarasara

- a szlilésig elvégzend6 kezelések fontossagara

- a szliletendd gyermek orofacialis egészsége érdekében torténo cselekvési programra

2. feladat:

A rendel6t egy anyuka 9 éves fiaval keresi fel abbdl a célbdl, hogy az eddig caries mentes
maradd fogazattal rendelkezé gyerekének, maradd fogazatat tovabbra is megorizzék a cari-
estdl. A komplex preventiv kezeléshez készitsen statusz felmérést és részletes kezelési ter-
vet! Ismertesse fogorvosaval a kezelési tervet!

A tervkészitésnél ismertesse a prevencids feladathoz felhasznalni kivant protokollokat, eszko-
zOket és anyagokat.

3. feladat:

A nyal mennyiségének és mindségének Osszefliggését vizsgalja a caries és a szaj nyalkahar-
tya védelme érdekében az a munkacsoport, aminek On is tagja.

Készitsen a célirdnyos vizsgalattal kapcsolatban eljarasi tervet és szamoljon be rdla a munka-
csoport tagjainak!

A beszamold soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a szlikséges eszkdzokre és mddszerekre

- vizsgalati jegyzokonyv tartalmara

- a vizsgalati eredmények 6sszefoglalasara
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4. feladat:

A rendelSben, On fogszabalyozassal foglalkozd team tagja. Az On napi munkakdréhez tarto-
zik, hogy a rogzitett késziilékek segitségével fogszabalyozasban részesiild kozépiskolasoknak
a szajhigiénére vonatkozdéan tanacsokat, instrukciokat adjon. Ezen feladattal kapcsolatban
allitson 0ssze egy munkatervet, és ismertesse a team tagjaival!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a foglalkozas mddszereire és eszkbzeire

- a motivacié fontossagara és modszerére

- az instrudlas fontossagara, verbalis és nem verbalis kommunikacios formakra

5. feladat:

Munkahelyén kinevezik a rontgennel kapcsolatos sugarvédelmi felelésnek. A fénoke megbiz-
za Ont, egy sugarvédelmet szolgald 6vé rendszabdly, ajanlas Osszedllitasaval, amelyet min-
den rontgenezé munkatarsaval ismertetnie kell. Készitse el az ajanlast, és ismertesse munka-
tarsaival!

Az ismertetés soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a sugarterhelés csokkentéséhez hozzajaruld eljarasokra és eszk6zokre
- a szabalyok megjelenitésére és a team tagjainak oktatasara

6. feladat:

A dohanyzast ellenz8k klubja felkéri Ont, hogy tartson el6adast a Dohanyzas karos hatasai és
kovetkezményei az orofacialis régio teriletén cimmel.

Az el6adas tartalmardl adjon révid prezentaciot!

A prezentacid soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a dohanyzas hatasa a szervezetre, kiilonos tekintettel a daganatok kialakulasara

- a dohanyzas kovetkeztében kialakuld nyalkahartya elvaltozasokra (praecancerosusok)
- a nyelv, ajak, bucca régidban kialakuld rak fajtaira

- a dohanyzasrol vald leszokas el6nyeire és modszereire
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7. feladat:
Modszertani bemutatd Osszeallitasara kérik fel, amelynek témaja a klinikai fogaszati higi-
énikusi kezelések el6tti és alatti szorongd betegek megnyugtatasa.

A bemutato soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a személyes oldodast eldsegqitl, fesziiltséget oldd technikakra a kiilonb6z6 korosztalyokat
érintve (kapcsolatfelvétel, a rendel6 berendezése, kommunikacio a kezelési terv adaptalasa a
beteg félelmétdl fiiggben)

8. feladat:
Az orvos utasitasara egy 45 éves dohanyzd betegnél egyénre szabott szajhigiénés ellendrzést
és tanacsadast kell tartania. Végezze el a tanacsadast!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- @ motivacids és instrukcids mddszerekre

- a dohanyzast érint6 egészségligyi statisztikak érvel6 paramétereire
- a dohanyzas hatasa a fogakra, a fogagyra és az oralis lagyrészekre
- szajhigiéné és dohanyzas Osszefliggéseire

9. feladat:

Feln&tt beteg rendelési idSben felkeresi és azzal kéréssel fordul Onhéz, hogy ajanljon egyéni
oralis statuszanak megfeleld eszkdzoket a mechanikai fogtisztitdsahoz. Ismertesse a beteggel
a fogtisztitas eszkozeit, és lassa el 6t a sziikséges, kiegészitd informaciokkal!

A magyarazat soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a mechanikai fogtisztitas legkorszer(ibb eszkdzeire, hasznalatuk technikajara és gyakorisagi
modozataira

- a fogak, fogpotlasok és a fogagy allapotanak befolyasold tényezdi a tisztitasi technikakra

- a professzionalis fogtisztitas fontossagara és modszereire
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10. feladat:

Munkahelyéhez tartozd kozépiskolai oktatasi intézményben csoportos preventiv fogaszati
egészségnevelési foglalkozas megtartasaval bizzak meg. Tajékoztassa az iskola igazgatdjat a
foglakozas idGszer(iségérol!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az egészségnevelés szakmai érveire és azok fontossagara

- a primer prevencio egészségnyereségére, gazdasagi jelentdségére
- a fog és szajbetegségek altalanos egészséget érintd hatasaira

11. feladat:
Az id6sek klubjaban a fogm(i okozta karosodasok szajliregi elvaltozasairdl kell eldadast tarta-
nia. Prezentalja az eléadas tartalmat!

A prezentacid soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a foghiany okozta fizioldgias elvaltozasok kialakulasa és ennek jelentésége foleg a kivehetd
fogpodtlasok esetén

- a fogm(i okozta irritativ hatasokra, érintve a kiilénb6z6 fogaszati anyagokat

- a biosztatikai, occlusios és plakkretencids tényezokre

- higiéniai szempontok és specialis tisztitasi mddszerek

- a rendszeres kontroll vizsgalatok jelentéségére idOs korban

12. feladat:

Munkahelyéhez tartozd ellatasi egységben tervezik a klinikai fogaszati higiénikusi ellatas be-
inditasat. Az intézet fénGvére személyes megkeresésre megkéri, hogy adjon tanacsot a pro-
fesszionalis szajhigiénés kezelésekhez sziikséges teljes korli eszk6zok és anyagok beszerzé-
sének Gsszedllitasahoz.

Adja meg a megfeleld tajékoztatast részére!

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a professzionalis depuralas gépi és kézi eszkozeire

- a polirozas, finirozas eszkozeire és anyagaira

- a szajhigiénét el6segitd kémiai anyagokra

- az egyéni fogtisztitas eszkdzei bemutatod célra
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13. feladat:

Palyakezdoként a fogszabalyozassal foglalkozd osztalyra helyezik. F6 tevékenységi kore lesz
a fogszabalyozd kezelések alatt allo betegek paradontoldgiai kontrollja. Az osztaly vezetGje
személyesen felkeresi Ont és beszamoltatja szakmai elképzeléseirdl.

A beszamold soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a kivehet0 és fix késziiléket hordd betegek életkori és életforma szerinti motivacidjara és
instrudlasara

- a kontrollok idGszer(iségére

- az instrudlas eszkdzeinek beszerzésére

- a parodontium vizsgalatanak protokolljara

14. feladat:

Fogaszati implantoldgiaval foglalkozé rendelébe jelentkezik munkara. A szdbeli elbeszélgetés
soran kitérnek a gyakorlati tapasztalatara az implantoldgiai betegek ellatasaban. Meggy6z6en
prezentalja szakmai tudasat e konkrét munkaban.

Mit mond On ebben a helyzetben?

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az implantacid sikerét szervesen meghatarozd tényezokre

- a m(tét el6tti és utani folyamatos, professzionalis és egyéni higiénés teendbkre

- az implantacion atesett betegek higiénés viszonyainak a fenntartasara szolgald eszkdzok
bemutatasara, hasznalatara

15. feladat:

Haziorvosokkal dolgozd egészségiigyi szakdolgozoknak tart tovabbképzést. A fogagy beteg-
ség, mint az altalanos szervezeti betegségek rizikdfaktorai cimmel. Ismertesse az el6adas
szakmai tartalmat és annak id6szer(iségét!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- a szajlregi goéc fogalmanak meghatarozasa

- a legljabb kutatasi eredményekre, a fogagy betegségek szervezetet érint6 hatasa korében
- az oralis primer és szekunder prevencié fontossagara

- az aktudlis szajbetegségek legfontosabb tiineteire
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16.feladat: )
A keriileti Egészség Napon el06adas tartasara kérik Ont, melynek témaja a fogfehéritéssel
kapcsolatos tajékoztatas. Tartsa meg az eléadast!

Az el6adas megtartasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
- a fogesztétika jelentésége

- a fogfehérités elonyei és hatranyai

- a fogfehérités ellenjavallatai

17. feladat:
Kozépkoru férfibetegnél er6sen gyulladt fog eltavolitasara kerilt sor. Tajékoztassa a beteget
a beavatkozas utani teenddkrol, a beavatkozast kdveté napok szajhigiénés feladatairol!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:

- az érzéstelenités nem kivanatos kdvetkezményei, okai
- antibiotikus terapia a beavatkozast kdvetden

- esetleges szovodmények és tennivalodi

- szaj- és fogapolas a beavatkozas utan
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