Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

1. feladat
A fogorvosi rendelésre érkezd paciens stomato-onkoldgiai vizsgalata soran a szajnyalkahar-

tyajan egy letorolhetetlen, fehér foltot talal. Konzultaljon a fogorvossal a paciensnél talalt el-
valtozasrol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— szajnyalkahartya elvaltozasok kialakulasanak okai
— szajnyalkahartyan kialakuld elvaltozasok tiineteinek osztalyozasa
— a szajliregben |évo praecancerosus elvaltozasok, benignus-, malignus daganatok
— szajnyalkahartyan kialakuld elvaltozasok primer, szekunder és tercier prevencidja
— kockazati tényezokkel szembeni ajanlasok és stratégiai iranyok

2. feladat

A kertileti id6sek otthonaban felkérik, hogy tartson szakmai eladast a gondozoknak a fogpot-
lasok lehetbségeirdl, a fogsor viselés problematikajardl. Mondja el az el6adasat!

El6adasaban az alabbi szempontokra térjen ki:
— foghiany bioldgiai, szocialis, esztétikai, hangképzési, pszichikai kovetkezményei
fogpotlasok formai, lehetGségei
fogpotlasok készitésekor felhasznalhatd anyagok
foghianyok kévetkezményeinek prevencids vonatkozasai
a paciens maxillo—facialis vizsgalatanak menete

3. feladat

Egy maganiskola felkéri Ont, hogy tartson el6adast a klinikai fogaszati higiénikus tanuldknak
a fogpotlasokrdl és annak prevencids vonatkozasairdl. Mondja el az el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a rogzitett fogpdtlasok formai, kivehetd és a kombinalt fogpdtlasok fogalma és
formai
— rogzitett és lemezes fogpdtlasok szerkesztésének prevencios vonatkozasai
— fogpétlasok tisztitasanak lehetdségei, prevencids vonatkozasai
— a kovetkez6 fogalmak jelentése: szemfogvezetés, frontfogvezetés, egyoldali cso-
portvezetés és kiegyensulyozott artikulacio
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

4. feladat
Egy vidéki dvodaban az 6vodavezetd felkéri Ont, hogy tartson elSadast az ott dolgozd 6vo-

dapedagdgusoknak a fluorid prevencid jelentdségérdl és lehetdségeirdl az dvodas csoportok-
ban. Mondja el az el6adasat!

Az el6adasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a fluoridok hatasmechanizmusa a szajliregben
— a kollektiv (szisztémas) megel6z6 mddszerek részletezése
— fluorid tuladagolasanak kovetkezményei
— fluorid prevencio jelentésége, gyakorlati lehetdségei

5. feladat
Gyermekfogaszati rendel6ben dolgozik. A rendelésre egy 7 éves kislany érkezik édesanyjaval.

A fogorvos megkéri Ont, hogy vildgositsa fel az édesanyat az egyéni fluoridalas lehetdségei-
rol. Tartsa meg a felvilagositast!

A felvildgositas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— fluorid szerepe a caries prevencioban, az egyéni fluorid megel6zés mddszerei
— fluoridos fogpasztak, zselék, lakkok és szajoblitok jelentésége, hasznalatanak le-
het6ségei
— az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasai a fluoridprevencidval kapcsolat-
ban
— fluoridok preeruptiv, poszteruptiv hatasai

6. feladat

Egy maganrendelSbe klinikai fogaszati higiénikust keresnek, igy On is beadta palyazatat. A
felvételi beszélgetésen szeretnék megismerni a szakmai tudasat. Ezért megkérik Ont, hogy
ismertesse a szajhigiéné szerepét a caries megeldzésében. Szamoljon be ismereteirol!

A valaszadasa soran térjen ki:
— dentalis plakk és a biofilm fogalma, 6sszetétele, elhelyezkedése a szajiregben
— a supragingivalis dentalis plakk klinikai vizsgalata
— a plakk megfestéssel torténd kimutatasa
— szajhigiénés indexek (OHI index, Silness-Loe-féle plakkindex, Cohen-féle
plakkindex), jelent6ségiik
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

7. feladat
Gyermekfogaszati rendelébe 7 éves fiat hozza édesanyja barazdazaras céljabdl. A szakorvos
megkéri Ont, hogy vilagositsa fel az édesanyat a barazdazarassal kapcsolatban.

A felvildgositas soran az alabbiakra térjen ki:
— bardzdazaras fogalma, formai
— barazdazaras indikacidi és kontraindikacioi
— barazdazaras anyagai
— bardzdazaras kivitelezése

8. feladat

A szajhigiénés rendelésen megjelent paciens vizsgalata soran a fogain nagyon erds erdzidt
észlelt. A paciens anamnézis lapjan szerepel a gyomor-nyeldcso reflux betegség.

Konzultaljon a fogorvossal a paciensnél talalt elvaltozasrol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a dentin erézi6 fogalma és prevalenciaja
— a dentin erdzié etioldgiai tényezoli
— a dentin erézié pathomechanizmusa
— terapias lehet6ségek

9. feladat

32 éves férfipaciens érkezik a rendelObe professzionalis fogtisztitas céljabdl. A szdjlireg vizs-
galata soran a 46-0s és a 27-es fogaiban cariest talalt.

Konzultaljon a fogorvossal a paciensnél talalt elvaltozasrol!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
a caries fogalma és jelentdsége a caries diagnosztikaja
a caries etioldgiadja és patogenezise

a caries megel6zésének lehetdségei és modszerei

a feln6ttek prevencids gondozasa
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2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

10.feladat

Fogaszati rendelébe egy 11 éves €és egy 13 éves gyermek érkezik édesanyjaval. A gyerme-
keknek magas caries szaporulatot diagnosztizal. Ont kérik meg, hogy a csaladnak adjon tap-
lalkozassal kapcsolatos szaktanacsot a caries kialakulasanak megel6zésével dsszefiiggésben.
Tartsa meg szaktanacsadasat!

A tanacsadas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— taplalkozas lokalis és szisztémas hatasa a fogazatra
— tapanyagok prerezorptiv és postresorptiv hatasa szajiiregre
— ragas cariesprotektiv hatasa
— az ételek cariogenitasa, szénhidratok jelentésége, cukorpdtld anyagok
— a cukorfogyasztas és a caries kapcsolata

11.feladat

Dietetikusok tovabbképzésére hiviak meg. Megkérik, hogy tartson el6adast (korcsoportokra
vonatkoztatva) a taplalkozas és a szdjliregi elvaltozasok Osszefliggéseirdl. Mondja el az el6-
adasat!

Az el6adasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— taplalkozasi tanacsok: varandds kismamaknak, 0-3 éves korosztalynak, kisgyer-
mekeknek, iskolasoknak, feln6tteknek, idéskortiaknak
— a szoptatas és a ragas jelentéségére
— a tapanyagok, vitaminok, asvanyi anyagok, jelentdsége a caries és a
fogagybetegségek megel6zésében
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2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

12.feladat )
Egy altalanos iskola igazgatondje felkéri Ont, hogy tartson el6adast az iskolaban tanitd tana-

roknak egészségneveléssel, egészségfejlesztéssel és betegség megel6zéssel kapcsolatban.
Mondja el az el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az egészségnevelés és egészségfejlesztés fogalma
— egészségnevelési modszerek, korszer(i egészségnevelés célja, feladata
— az egészségnevelés helyszinei, gyakorlati lehet6ségei
— a szdjliregi allapot és az egészségi allapot kozotti 6sszefliggés
— fogaszati prevencid célkitlizései a kiilonboz6 fogazati korcsoportokban

13.feladat

Egy karitativ szervezet felkéri Ont, hogy Magyarorszag egy kis telepiilésén szajiiregi preven-
cids tevékenységet végezzen. Tartson eldadast a falu lakdinak ,,Az alkohol, a dohanyzas és a
taplalkozas hatasai a fogakra és a szajnyalkahartyajara” cimmel!

Az el6adas soran az alabbiakra térjen ki:
— az alkohol fogakra és szajnyalkahartyara gyakorolt hatasa
— dohanyzas fogakra és szajnyalkahartyara gyakorolt hatasa
— taplalkozas, fogak, szajnyalkahartya betegségek kapcsolata
— az egyéni szajhigiéné fontossaga

14.feladat

Egy id6sek otthonabdl megkeresik Ont, hogy a lakdinak tartson felvildgositd és prevencids
el6adast a fogpotlasokkal kapcsolatban. Mondja el az el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a foghianyok kévetkezményei, azok korai és késoi prevencids vonatkozasai
— fogpétlasok tipusai (fix, kivehetd, kombinalt)
— fogpdtlasok tisztitasanak eszkozei és a tisztas technikaja
— az idoskoruak oralis allapotanak jellemzdi
— fogsor viselok gombas szajbetegsége és annak kezelése
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2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

15.feladat

Kozépkoru férfibeteg erésen gyulladt 16-os fog extractidjara érkezett. A beavatkozas soran
szinusz megnyilas tortént. A megnyilt arclireget zartak. Tajékoztassa a beteget a beavatko-
zas utani teendokrol, a beavatkozast kovetd napok szajhigiénés feladatairdl!

A tajékoztatd soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az érzéstelenités nem kivanatos kovetkezményei, okai
— antibiotikus terapia a beavatkozast kdvetden
— esetleges szovodmeények és tennivaldi
— szaj és fogapolas a beavatkozas utan

16.feladat

Egészségiigyi dolgozdknak tart tovabbképzést , A fogagybetegség mint az altalanos szerveze-
ti betegségek rizikofaktorai” cimmel.

Ismertesse az el6adas szakmai tartalmat!

A feladat megvalaszolasa soran az alabbi szempontokra térjen ki:

— a szadjliregi goc fogalmanak meghatarozasa
a legujabb kutatasi eredmények, a fogagybetegségek szervezetet érintd hatasai
az oralis primer és szekunder prevencié fontossaga
gingiva betegségei, a rogzit6 apparatus betegségei, legfontosabb tiinetei
fogagybetegségek kezezésének lehetdségei

17.feladat

Egy maganrendelSben a kezelésre érkezd pacienst Onhdz irdnyitja a fogorvos professzionalis
fogtisztitas céljabdl. A paciensnek sulyos szajhigiénés problémai vannak, ezért ismertesse a
pacienssel a jo szajhigiéné kialakitasanak eszkozeit és technikajat!

Az ismertetés soran az alabbiakra térjen ki:

a plakkeltavolitas professzionalis modszerei a gépi, kézi fogkd eltavolitas eszkozei
egyéni szajhigiéné eszkozei, fogkefék fajtai

mechanikai fogtisztitas technikaja

jarulékos fogtisztitas eszkozei

kémiai plakk kontroll
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

18.feladat )
Egy varosi korhazbdl felkérik Ont, hogy az ott dolgozd apoldknak tartson eldadast a kérhaz-
ban fekvd betegek szajhigiénés sziikségleteinek kielégitésérdl. Mondja el az el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— az egészség, betegség fogalma a WHO meghatarozasa alapjan
— a prevencid fogalma és szintjei
— az oralis egészségi allapot — életmindségi mutato
— Maslowi sziikségletek fogalma, a sziikségletek felmérése
— korhazba keriilo betegek szajhigiéniai sziikségletének felmérése és kielégitése
— atartdsan agyban fekvo és eszméletlen beteg szajhigiénés sziikségletei

19.feladat
Felkérik Ont, hogy egészségiigyi szakembereknek tartson elSadast a szisztémas betegségek-
ben szenveddk szajliregi egészségének megorzése érdekében. Mondja el az el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

— diabetes mellitusban szenvedd paciensek szajhigiénéje, preventiv gondozasi fel-
adatai

— cardiovascularis betegségben szenveddk paciensek szajhigiénéje, preventiv gon-
dozasi feladatai

— vérképzOszervi, betegségben szenvedbk paciensek szajhigiénéje, preventiv gon-
dozasi feladatai

— |égz0Oszervi betegségekben szenvedbk preventiv gondozasi szempontjai és felada-
tai
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2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

20.feladat

Fogaszati implantoldgiaval foglalkozé rendeldbe jelentkezik munkara. A szdbeli elbeszélgetés
soran kitérnek a gyakorlati tapasztalataira az implantoldgiai betegek ellatasaban.

Prezentdlja szakmai tudasat ebben a témakdrben!

A feladat megvalaszoldsa soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a fogaszati implantacids mdtéti technikai és diagnosztikaja
— az implantacié sikerét szervesen meghatarozd tényezdk, a protetikai gydgyitas
feltételei
— a mtét el6tti és utani folyamatos, professzionalis és egyéni higiénés teendok
— az implantacion atesett betegek higiénés viszonyainak a fenntartasara szolgald
eszk6zok, azok hasznalata

21.feladat

Felkérik Ont, hogy a klinikai fogaszati higiénikusok tovabbképzésén tartson el8adast a fogya-
tékkal élok preventiv fogaszati gondozasardl. Mondja el az el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— érzékszervi fogyatékkal él6k (latassériiltek, hallassériiltek, beszédhibas egyének)
preventiv fogaszati gondozasa
— értelmi fogyatékkal él6k preventiv fogaszati gondozasa
— mozgassériilt egyének preventiv fogaszati gondozasa

22.feladat
On parodontoldgian, mint Uj munkatars dolgozik. A rendelésre fogagybetegségben szenvedd
paciens érkezik. Az egész szajliregre kiterjed0 vizsgalatsorozatot kezdenek nala. Miel6tt
megbiznak szajhigiénikusi feladatokkal, a kezeld orvos szeretné megismerni szakmai tudasat,
gyakorlati tapasztalatait.
Mondja el szakmai ismereteit az alabbiak részletezésével:

— agingiva felépitése, a fogak rogzité apparatusanak anatémiaja

— gingivitis, parodontitis kialakulasanak okai és formai

— a rogzitd apparatus vizsgalata, tasak-mérés, a mérés eszkozei

— a parodontalis tapadasi szint értékelése (parodontalis indexek)

— a fog mozgathatdsaganak értékelése
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2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

23.feladat

Megkérik Ont, hogy terhestanacsadason tartson elBadast a varandds kismamak preventiv fo-
gaszati gondozasaval kapcsolatban. Mondja el az el6adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— praenatalis prevencios szempontok
— varandos kismamak fogaszati gondozasanak sziikségessége (caries, terhességi
inygyulladas)
— a parodontalis folyamatok és a korasziilés 6sszefliggései
— taplalkozasi tanacsok és szajhigiénés tanacsok varanddsag idején

24 .feladat

A keriileti bolcsddéekben és Gvodakban egészségnevel6 programokat szerveznek. A gyermek-
fogaszati nevelés, felvilagositas és megel6zés is része a programnak, amelyben On is részt
vesz. A program vezetdje megkéri Ont, hogy tartson elSadast a témaban. Tartsa meg el6-
adasat!

Az el6adas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

— a tejfogak anatémiaja és a fogzas

— a kisgyermekkori caries és megel6zése
a kisgyermekek szajapolasa az elso vizit a fogorvosnal
ovodaskoru gyermekek preventiv fogaszati gondozasa
a szajhigiénikus preventiv gondozé munkajanak fébb teriiletei
témakorok az dvodai nevelésben

25.feladat
Gyermekfogaszati rendelében dolgozik, ahova egy altalanos iskola 6. évfolyamos tanuldi ér-
keznek szlirGvizsgalat céljabdl. A fénoke megkéri, hogy a szlrdvizsgalatok el6tt az uj kollé-
gan0jét készitse fel a kovetkezd szempontok alapjan:

— a maradandé fogak anatomiaja

— fogvaltas szajhigiénés jelentdsége

— szajlregi valtozasok a pubertaskorban

— fogaszati megeldzés iskolaskorban

— a gyermekek és ifjusagi megel6z6 programok jellegzetességei

— a szajhigiénikus preventiv gondozé munkajanak fébb teriletei
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2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

26.feladat

Az id6sek klubjaban az id6skoruak ordlis allapotardl, a fogmd okozta karosodasok szajiregi
elvaltozasairdl kell el6adast tartania. Prezentalja az eldadas tartalmat!

A prezentacid soran térjen ki az alabbi szempontokra:
— az id6skoruak oralis allapotanak jellemzoi
a foghiany okozta fizioldgias elvaltozasok kialakuldsa és ennek jelentGsége féleg
a kiveheto fogpdtlasok esetén
a fogm(i okozta irritativ hatasok, a kiilonb6z0 fogaszati anyagok
— a biosztatikai, occlusios és plakkretencids tényezok
— a higiénésszempontok és specidlis tisztitasi modszerek
— a rendszeres kontroll-vizsgalatok jelentGsége idOs korban
— a szajhigiénikus preventiv gondozas legfontosabb feladatai

27. feladat

Palyakezd0 klinikai fogaszati higiénikusként a fogszabalyozassal foglalkozd osztalyra helyezik.
FG tevékenységi kore lesz a fogszabalyozo kezelések alatt allo betegek parodontoldgiai kont-
rollja. Az osztaly vezet6je megkéri Ont, hogy szamoljon be szakmai ismereteirél és elképzelé-
seirdl. tartsa meg beszamolojat!

A beszamold soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— harapasi és fogazati rendellenességek
— a fogszabalyzo kezelések profilaktikus hatékonysaga
— kivehetd és fix késziilékek jellemzdi
— kivehet6 és fix késziiléket hordd betegek életkori és életforma szerinti motivaciodja
és instrualasa
— a kontrollok idészerlsége a parodontium vizsgalatanak protokollja
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Engedélyszam: 10023-1/2011-EAHUF

2411-10 Fogaszati prevencio, szajhigiéné kdvetelménymodul
sz6beli vizsgafeladatai

28.feladat

A klinikai fogaszati higiénikus rendelésen a paciens vizsgalata soran ugy itéli meg, hogy a
szajban lévo tdmések finirozasra és polirozasra szorulnak.

Konzultaljon a fogorvossal a paciensnél diagnosztizalt témések finirozasarol és polirozasarol!

A konzultacié soran az alabbi szempontokra térjen ki:
— a tomés készités anyagai a konzerval6 fogaszatban
— a restauracid anyaganak megvalasztasa szajhigiéné szempontjabdl
— direkt, indirekt restauracidk szajhigiénés vonatkozasai
— a finirozas, polirozas eszkozei, szajhigiénés jelentdsége

11

Hitelesitve: n
:I. / (. & )

P
Al C sl

Rauh Edit
mb. foigazgato-helyettes,
GYEMSZI ETI Foigazgatosag




