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1. feladat 
A fogorvosi rendelésre érkező páciens stomato-onkológiai vizsgálata során a szájnyálkahár-
tyáján egy letörölhetetlen, fehér foltot talál. Konzultáljon a fogorvossal a páciensnél talált el-
változásról! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 szájnyálkahártya elváltozások kialakulásának okai 
 szájnyálkahártyán kialakuló elváltozások tüneteinek osztályozása 
 a szájüregben lévő praecancerosus elváltozások, benignus-, malignus daganatok  
 szájnyálkahártyán kialakuló elváltozások primer, szekunder és tercier prevenciója 
 kockázati tényezőkkel szembeni ajánlások és stratégiai irányok 

 
 
 
 
2. feladat 
A kerületi idősek otthonában felkérik, hogy tartson szakmai eladást a gondozóknak a fogpót-
lások lehetőségeiről, a fogsor viselés problematikájáról. Mondja el az előadását! 
 
Előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 

 foghiány biológiai, szociális, esztétikai, hangképzési, pszichikai következményei 
 fogpótlások formái, lehetőségei 
 fogpótlások készítésekor felhasználható anyagok  
 foghiányok következményeinek prevenciós vonatkozásai 
 a páciens maxillo–faciális vizsgálatának menete 

 
 
 
 
3. feladat 
Egy magániskola felkéri Önt, hogy tartson előadást a klinikai fogászati higiénikus tanulóknak 
a fogpótlásokról és annak prevenciós vonatkozásairól. Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a rögzített fogpótlások formái, kivehető és a kombinált fogpótlások fogalma és 
formái 

 rögzített és lemezes fogpótlások szerkesztésének prevenciós vonatkozásai 
 fogpótlások tisztításának lehetőségei, prevenciós vonatkozásai 
 a következő fogalmak jelentése: szemfogvezetés, frontfogvezetés, egyoldali cso-

portvezetés és kiegyensúlyozott artikuláció 
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4. feladat 
Egy vidéki óvodában az óvodavezető felkéri Önt, hogy tartson előadást az ott dolgozó óvo-
dapedagógusoknak a fluorid prevenció jelentőségéről és lehetőségeiről az óvodás csoportok-
ban. Mondja el az előadását! 
 
Az előadása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a fluoridok hatásmechanizmusa a szájüregben 
 a kollektív (szisztémás) megelőző módszerek részletezése 
 fluorid túladagolásának következményei 
 fluorid prevenció jelentősége, gyakorlati lehetőségei  

 
 
 
 
5. feladat 
Gyermekfogászati rendelőben dolgozik. A rendelésre egy 7 éves kislány érkezik édesanyjával. 
A fogorvos megkéri Önt, hogy világosítsa fel az édesanyát az egyéni fluoridálás lehetőségei-
ről. Tartsa meg a felvilágosítást! 
 
A felvilágosítás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 fluorid szerepe a caries prevencióban, az egyéni fluorid megelőzés módszerei 
 fluoridos fogpaszták, zselék, lakkok és szájöblítők jelentősége, használatának le-

hetőségei 
 az Egészségügyi Világszervezet (WHO) ajánlásai a fluoridprevencióval kapcsolat-

ban 
 fluoridok preeruptív, poszteruptív hatásai 

 
 
 
 
6. feladat 
Egy magánrendelőbe klinikai fogászati higiénikust keresnek, így Ön is beadta pályázatát. A 
felvételi beszélgetésen szeretnék megismerni a szakmai tudását. Ezért megkérik Önt, hogy 
ismertesse a szájhigiéné szerepét a caries megelőzésében. Számoljon be ismereteiről! 
 
A válaszadása során térjen ki: 

 dentalis plakk és a biofilm fogalma, összetétele, elhelyezkedése a szájüregben 
 a supragingivalis dentalis plakk klinikai vizsgálata 
 a plakk megfestéssel történő kimutatása 
 szájhigiénés indexek (OHI index, Silness-Löe-féle plakkindex, Cohen-féle 

plakkindex), jelentőségük 
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7. feladat 
Gyermekfogászati rendelőbe 7 éves fiát hozza édesanyja barázdazárás céljából. A szakorvos 
megkéri Önt, hogy világosítsa fel az édesanyát a barázdazárással kapcsolatban. 
 
A felvilágosítás során az alábbiakra térjen ki: 

 barázdazárás fogalma, formái 
 barázdazárás indikációi és kontraindikációi 
 barázdazárás anyagai 
 barázdazárás kivitelezése 

 
 
 
 
8. feladat 
A szájhigiénés rendelésen megjelent páciens vizsgálata során a fogain  nagyon erős eróziót 
észlelt. A páciens anamnézis lapján szerepel a gyomor-nyelőcső reflux betegség.  
Konzultáljon a fogorvossal a páciensnél talált elváltozásról! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a dentin erózió fogalma és prevalenciája 
 a dentin erózió etiológiai tényezői 
 a dentin erózió pathomechanizmusa 
 terápiás lehetőségek 

 
 
 
 
9. feladat 
32 éves férfipáciens érkezik a rendelőbe professzionális fogtisztítás céljából. A szájüreg vizs-
gálata során a 46-os és a 27-es fogaiban cariest talált.  
Konzultáljon a fogorvossal a páciensnél talált elváltozásról! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a caries fogalma és jelentősége a caries diagnosztikája 
 a caries etiológiája és patogenezise 
 a caries megelőzésének lehetőségei és módszerei  
 a felnőttek prevenciós gondozása 
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10. feladat 
Fogászati rendelőbe egy 11 éves és egy 13 éves gyermek érkezik édesanyjával. A gyerme-
keknek magas caries szaporulatot diagnosztizál. Önt kérik meg, hogy a családnak adjon táp-
lálkozással kapcsolatos szaktanácsot a caries kialakulásának megelőzésével összefüggésben. 
Tartsa meg szaktanácsadását! 
 
A tanácsadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 táplálkozás lokális és szisztémás hatása a fogazatra 
 tápanyagok prerezorptív és postresorptív hatása szájüregre  
 rágás cariesprotektív hatása 
 az ételek cariogenitása, szénhidrátok jelentősége, cukorpótló anyagok 
 a cukorfogyasztás és a caries kapcsolata 

 
 
 
 
11. feladat 
Dietetikusok továbbképzésére hívják meg. Megkérik, hogy tartson előadást (korcsoportokra 
vonatkoztatva) a táplálkozás és a szájüregi elváltozások összefüggéseiről. Mondja el az elő-
adását! 
 
Az előadása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 táplálkozási tanácsok: várandós kismamáknak, 0-3 éves korosztálynak, kisgyer-
mekeknek, iskolásoknak, felnőtteknek, időskorúaknak 

 a szoptatás és a rágás jelentőségére  
 a tápanyagok, vitaminok, ásványi anyagok, jelentősége a caries és a 

fogágybetegségek megelőzésében  
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12. feladat 
Egy általános iskola igazgatónője felkéri Önt, hogy tartson előadást az iskolában tanító taná-
roknak egészségneveléssel, egészségfejlesztéssel és betegség megelőzéssel kapcsolatban. 
Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az egészségnevelés és egészségfejlesztés fogalma 
 egészségnevelési módszerek, korszerű egészségnevelés célja, feladata 
 az egészségnevelés helyszínei, gyakorlati lehetőségei 
 a szájüregi állapot és az egészségi állapot közötti összefüggés 
 fogászati prevenció célkitűzései a különböző fogazati korcsoportokban 
 
 

 
 
13. feladat 
Egy karitatív szervezet felkéri Önt, hogy Magyarország egy kis településén szájüregi preven-
ciós tevékenységet végezzen. Tartson előadást a falu lakóinak „Az alkohol, a dohányzás és a 
táplálkozás hatásai a fogakra és a szájnyálkahártyájára” címmel! 
 
Az előadás során az alábbiakra térjen ki: 

 az alkohol fogakra és szájnyálkahártyára gyakorolt hatása 
 dohányzás fogakra és szájnyálkahártyára gyakorolt hatása 
 táplálkozás, fogak, szájnyálkahártya betegségek kapcsolata 
 az egyéni szájhigiéné fontossága 

 
 
 
 
14. feladat 
Egy idősek otthonából megkeresik Önt, hogy a lakóinak tartson felvilágosító és prevenciós 
előadást a fogpótlásokkal kapcsolatban. Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a foghiányok következményei, azok korai és késői prevenciós vonatkozásai 
 fogpótlások típusai (fix, kivehető, kombinált) 
 fogpótlások tisztításának eszközei és a tisztás technikája 
 az időskorúak oralis állapotának jellemzői 
 fogsor viselők gombás szájbetegsége és annak kezelése 
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15. feladat 
Középkorú férfibeteg erősen gyulladt 16-os fog extractiójára  érkezett.  A beavatkozás során 
szinusz megnyílás történt. A megnyílt arcüreget zárták. Tájékoztassa a beteget a beavatko-
zás utáni teendőkről, a beavatkozást követő napok szájhigiénés feladatairól! 
 
A tájékoztató során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az érzéstelenítés nem kívánatos következményei, okai 
 antibiotikus terápia a beavatkozást követően 
 esetleges szövődmények és tennivalói 
 száj és fogápolás a beavatkozás után 

 
 
 
 
16. feladat 
Egészségügyi dolgozóknak tart továbbképzést „A fogágybetegség mint az általános szerveze-
ti betegségek rizikófaktorai” címmel.  
Ismertesse az előadás szakmai tartalmát! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a szájüregi góc fogalmának meghatározása 
 a legújabb kutatási eredmények, a fogágybetegségek szervezetet érintő hatásai 
 az orális primer és szekunder prevenció fontossága 
 gingiva betegségei, a rögzítő apparátus betegségei, legfontosabb tünetei 
 fogágybetegségek kezezésének lehetőségei 

 
 
 
 
17. feladat 
Egy magánrendelőben a kezelésre érkező pácienst Önhöz irányítja a fogorvos professzionális 
fogtisztítás céljából. A páciensnek súlyos szájhigiénés problémái vannak, ezért ismertesse a 
pácienssel a jó szájhigiéné kialakításának eszközeit és technikáját!  
 
Az ismertetés során az alábbiakra térjen ki: 

 a plakkeltávolítás professzionális módszerei a gépi, kézi fogkő eltávolítás eszközei 
 egyéni szájhigiéné eszközei, fogkefék fajtái 
 mechanikai fogtisztítás technikája 
 járulékos fogtisztítás eszközei  
 kémiai plakk kontroll 
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18. feladat 
Egy városi kórházból felkérik Önt, hogy az ott dolgozó ápolóknak tartson előadást a kórház-
ban fekvő betegek szájhigiénés szükségleteinek kielégítéséről. Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 az egészség, betegség fogalma a WHO meghatározása alapján  
 a prevenció fogalma és szintjei 
 az oralis egészségi állapot – életminőségi mutató 
 Maslowi szükségletek fogalma, a szükségletek felmérése  
 kórházba kerülő betegek szájhigiéniai szükségletének felmérése és kielégítése 
 a tartósan ágyban fekvő és eszméletlen beteg szájhigiénés szükségletei 

 
 
 
 
19. feladat 
Felkérik Önt, hogy egészségügyi szakembereknek tartson előadást a szisztémás betegségek-
ben szenvedők szájüregi egészségének megőrzése érdekében. Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 diabetes mellitusban szenvedő páciensek szájhigiénéje, preventív gondozási fel-
adatai 

 cardiovascularis betegségben szenvedők páciensek szájhigiénéje, preventív gon-
dozási feladatai 

  vérképzőszervi, betegségben szenvedők páciensek szájhigiénéje, preventív gon-
dozási feladatai 

 légzőszervi betegségekben szenvedők preventív gondozási szempontjai és felada-
tai 
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20. feladat 
Fogászati implantológiával foglalkozó rendelőbe jelentkezik munkára. A szóbeli elbeszélgetés 
során kitérnek a gyakorlati tapasztalataira az implantológiai betegek ellátásában.  
Prezentálja szakmai tudását ebben a témakörben! 
 
A feladat megválaszolása során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a fogászati implantációs műtéti technikái és diagnosztikája 
 az implantáció sikerét szervesen meghatározó tényezők, a protetikai gyógyítás 

feltételei 
 a műtét előtti és utáni folyamatos, professzionális és egyéni higiénés teendők 
 az implantáción átesett betegek higiénés viszonyainak a fenntartására szolgáló 

eszközök, azok használata 
 
 
 
 
21. feladat 
Felkérik Önt, hogy a klinikai fogászati higiénikusok továbbképzésén tartson előadást a fogya-
tékkal élők preventív fogászati gondozásáról. Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 érzékszervi fogyatékkal élők (látássérültek, hallássérültek, beszédhibás egyének) 
preventív fogászati gondozása 

 értelmi fogyatékkal élők preventív fogászati gondozása 
 mozgássérült egyének preventív fogászati gondozása 

 
 
 
 
22. feladat 
Ön parodontológián, mint új munkatárs dolgozik. A rendelésre fogágybetegségben szenvedő 
páciens érkezik. Az egész szájüregre kiterjedő vizsgálatsorozatot kezdenek nála. Mielőtt 
megbíznák szájhigiénikusi feladatokkal, a kezelő orvos szeretné megismerni szakmai tudását, 
gyakorlati tapasztalatait.  
Mondja el szakmai ismereteit az alábbiak részletezésével: 

 a gingiva felépítése, a fogak rögzítő apparátusának anatómiája  
 gingivitis, parodontitis kialakulásának okai és formái 
 a rögzítő apparátus vizsgálata, tasak-mérés, a mérés eszközei 
 a parodontális tapadási szint értékelése (parodontalis indexek) 
 a fog mozgathatóságának értékelése 
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23. feladat 
Megkérik Önt, hogy terhestanácsadáson tartson előadást a várandós kismamák preventív fo-
gászati gondozásával kapcsolatban. Mondja el az előadását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 praenatalis prevenciós szempontok 
 várandós kismamák fogászati gondozásának szükségessége (caries, terhességi 

ínygyulladás) 
 a parodontális folyamatok és a koraszülés összefüggései 
 táplálkozási tanácsok és szájhigiénés tanácsok várandóság idején 

 
 
 
 
24. feladat 
A kerületi bölcsődékben és óvodákban egészségnevelő programokat szerveznek. A gyermek-
fogászati nevelés, felvilágosítás és megelőzés is része a programnak, amelyben Ön is részt 
vesz. A program vezetője megkéri Önt, hogy tartson előadást a témában. Tartsa meg elő-
adását! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a tejfogak anatómiája és a fogzás 
 a kisgyermekkori caries és megelőzése 
 a kisgyermekek szájápolása az első vizit a fogorvosnál 
 óvodáskorú gyermekek preventív fogászati gondozása 
 a szájhigiénikus preventív gondozó munkájának főbb területei 
 témakörök az óvodai nevelésben 

 
 
 
 
25. feladat 
Gyermekfogászati rendelőben dolgozik, ahová egy általános iskola 6. évfolyamos tanulói ér-
keznek szűrővizsgálat céljából. A főnöke megkéri, hogy a szűrővizsgálatok előtt az új kollé-
ganőjét készítse fel a következő szempontok alapján: 

 a maradandó fogak anatómiája 
 fogváltás szájhigiénés jelentősége 
 szájüregi változások a pubertáskorban  
 fogászati megelőzés iskoláskorban 
 a gyermekek és ifjúsági megelőző programok jellegzetességei 
 a szájhigiénikus preventív gondozó munkájának főbb területei 
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26. feladat 
Az idősek klubjában az időskorúak orális állapotáról, a fogmű okozta károsodások szájüregi 
elváltozásairól kell előadást tartania. Prezentálja az előadás tartalmát! 
 
A prezentáció során térjen ki az alábbi szempontokra: 

 az időskorúak orális állapotának jellemzői 
 a foghiány okozta fiziológiás elváltozások kialakulása és ennek jelentősége főleg 

a kivehető fogpótlások esetén 
 a fogmű okozta irritatív hatások, a különböző fogászati anyagok 
 a biosztatikai, occlusios és plakkretenciós tényezők 
 a higiénésszempontok és speciális tisztítási módszerek 
 a rendszeres kontroll-vizsgálatok jelentősége idős korban 
 a szájhigiénikus preventív gondozás legfontosabb feladatai   

 
 
 
 
27. feladat 
Pályakezdő klinikai fogászati higiénikusként a fogszabályozással foglalkozó osztályra helyezik. 
Fő tevékenységi köre lesz a fogszabályozó kezelések alatt álló betegek parodontológiai kont-
rollja. Az osztály vezetője megkéri Önt, hogy számoljon be szakmai ismereteiről és elképzelé-
seiről. tartsa meg beszámolóját! 
 
A beszámoló során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 harapási és fogazati rendellenességek  
 a fogszabályzó kezelések profilaktikus hatékonysága 
 kivehető és fix készülékek jellemzői 
 kivehető és fix készüléket hordó betegek életkori és életforma szerinti motivációja 

és instruálása 
 a kontrollok időszerűsége a parodontium vizsgálatának protokollja 
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28. feladat 
A klinikai fogászati higiénikus rendelésen a páciens vizsgálata során úgy ítéli meg, hogy a 
szájban lévő tömések finírozásra és polírozásra szorulnak. 
Konzultáljon a fogorvossal a páciensnél diagnosztizált tömések finírozásáról és polírozásáról! 
 
A konzultáció során az alábbi szempontokra térjen ki: 

 a tömés készítés anyagai a konzerváló fogászatban 
 a restauráció anyagának megválasztása szájhigiéné szempontjából 
 direkt, indirekt restaurációk szájhigiénés vonatkozásai 
 a finírozás, polírozás eszközei, szájhigiénés jelentősége 

 


