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1. feladat 
Magyarázza el szakmai gyakorlaton lévő ápoló tanulóknak a fájdalom megfigyelésének, mé-
résének módszereit és a sürgősségi ellátás során alkalmazott fájdalomcsillapítás lehetőségeit! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a fájdalom fogalma 
 a fájdalom élettani és kóros hatásai a szervezetre 
 a betegmegfigyelés szempontjai 
 a fájdalom megfigyelésének szempontjai 
 a fájdalom mérése 
 a fájdalomcsillapítás módszerei, azok jellemzői 
 a fájdalomcsillapítás dokumentálási követelményei 
 
 
 
 

2. feladat 
Az ellátási területük védőnői szakmai látogatást tesznek a sürgősségi osztályon. Kérdésükre 
válaszolva magyarázza el, szükség esetén hogyan történik osztályukon az újszülöttek ellátá-
sa, milyen ellátási protokollt követnek az asphyxiás újszülött ellátása során! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 az újszülött ellátás előkészítése, eszközei 
 újszülött ellátás menete 
 az állapot megítélésére alkalmazott értékelő skálák 
 asphyxia fogalma, felosztása  
 oxigénterápia 
 lélegeztetés 
 az újszülött újraélesztés  
 az újszülött ellátás dokumentálási követelményei 
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3. feladat 
Magyarázza el a szakmai gyakorlatukat töltő mentőápoló tanulóknak a sürgősségi osztályon 
alkalmazható légútbiztosítási eljárásokat, azok előnyeit, hátrányait, alkalmazásukat, az ápolói 
kompetenciákat! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a légútbiztosítás fogalma 
 a légútbiztosítási eljárásokhoz kapcsolódó kompetenciakörök 
 a légútbiztosítási eszközök alkalmazásának szabályai 
 megfigyelés 
 az eszközök tisztításának, karbantartásának módjai 
 légútbiztosítási eljárások dokumentálási követelményei 
 
 
 
 

4. feladat 
A sürgősségi ambulancián egy új, korszerű transzport respirátort állítanak használatba. Tart-
son továbbképzést kollégái részére a gépi lélegeztetésről!  
 
A továbbképzés során az alábbiakra térjen ki: 
 a gépi lélegeztetés indikációi 
 noninvazív lélegeztetés fogalma előnye-hátránya 
 invazív lélegeztetés fogalma, előnye-hátránya 
 a sürgősségi ellátásban alkalmazott leggyakoribb lélegeztetési módok 
 gépi lélegeztetett beteg megfigyelésének, szállításának szakápolói feladatai 
 a respirátor kezelésének szabályai, beállítható paraméterek ismertetése 
 a respirátorral kapcsolatos tisztítási és karbantartási feladatok 
 a lélegeztetés dokumentálási követelményei 
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5. feladat 
Szakmai gyakorlatukat töltő ápoló tanulóknak ismertesse az endotrachealis intubáció ápolói 
feladatait! 
 
Ismertetése során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 az endotrachealis intubáció fogalma, indikációja, kontraindikációja 
 a beteg pozicionálása a beavatkozáshoz 
 a beavatkozáshoz szükséges eszközök előkészítése 
 a beavatkozáshoz szükséges gyógyszerek előkészítése, adagolásának szabályai 
 a beavatkozás menete, ápolói feladatok intubáció alatt 
 a tubus pozíció ellenőrzésének módszerei, ápolói feladatai 
 speciális intubációs lehetőségek 
 az intubáció szövődményei 
 intubált beteg szállításának specialitásai 
 a beavatkozás dokumentálásának szempontjai 
 
 
 
 

6. feladat 
Fiatal kollégája először segédkezik vállficam helyretételének anesztéziájánál. Magyarázza el 
kollégájának, milyen feladatai lehetnek a beavatkozás előtt, alatt, után! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 az anesztézia fogalma, célja, indikációi 
 az ellátás során alkalmazható aneszteziológiai módszerek és jellemzői 
 a beteg előkészítése az anesztéziára 
 szükséges eszközök előkészítése 
 rendszeresített gyógyszerek 
 a betegmegfigyelés módszerei 
 az ellátás során alkalmazott aneszteziológiai módszerek dokumentálási követelményei 
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7. feladat 
A súlyosan arckoponya sérülést szenvedett betegnek tracheostoma készítését indikálja az or-
vos. Műszakvezető szakápolóként magyarázza el kollégájának, milyen feladatai lesznek a be-
avatkozás előtt, alatt és után! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 tracheostoma fogalma 
 a beavatkozás indikációi, kontraindikációi 
 beteg pszichés és szomatikus előkészítésének szakápolói feladatai 
 eszközös előkészítés 
 a kanül gondozás szabályai 
 szakápolói feladatok a kanül cseréje során 
 tracheostoma készítés dokumentálási követelményei 
 
 
 
 

8. feladat 
A gépi lélegeztetett betegek ellátásában kevésbé gyakorlott kollégái segítséget kérnek Öntől. 
Magyarázza el részükre a sürgősségi ellátásban alkalmazott lélegeztetési módokat és azok 
dokumentálásának feladatait! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a gépi lélegeztetés indikációi 
 noninvazív lélegeztetés fogalma, lényege, alkalmazási indikációk-kontraindikációk 
 invazív lélegeztetés fogalma, lényege, alkalmazási indikációk-kontraindikációk 
 az asszisztált-, kontrollált lélegeztetés fogalma, alkalmazásának indikációi 
 lélegeztetett beteg megfigyelésének, szakápolási feladatai 
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9. feladat 
Magyarázza el a szakmai gyakorlaton lévő tanulóknak a felső traktusból eredő masszív 
gastrointestinalis vérzés ellátása során alkalmazott Sangstaken-Blackmoore-szonda levezeté-
sének indikációját, a helyes használat módját, a szondával kapcsolatos szakápolási feladato-
kat! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 az emésztőrendszer felső szakaszában előforduló masszív gastrointestinalis vérzések oka, 

felosztása, tünetei 
 a beteg ellátása során alkalmazható stratégiák 
 a szonda jellemzői, alkalmazásának jelentősége 
 a szonda alkalmazás indikációja, kontraindikáció 
 beteg előkészítés szempontjai 
 eszközös előkészítés 
 megfigyelés szempontjai 
 a szonda gondozásának feladatai 
 a vérző beteg ellátásának dokumentálási követelményei 
 
 
 
 

10. feladat 
A Mentőszolgálat mellkassérült érkezését jelzi. Magyarázza el új kollégájának a feszülő 
pneumothoraxban (PTX) szenvedő beteg ellátásának menetét! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 feszülő PTX fogalma 
 PTX felosztása, feszülő PTX patomechanizmusa 
 tünettan, diagnosztikai lehetőségek 
 megfigyelés 
 a mellkas drenázs lényege 
 a beteg pszichés és szomatikus előkészítése 
 a szükséges eszközök ismertetése 
 a szívó rendszerek ismertetése 
 szakápolói feladatok a beavatkozás során 
 a beteg megfigyelésének szempontjai 
 a mellkas drenázs dokumentálási követelményei 
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11.  feladat 
Önnek a centrális vénabiztosítás témában kell előadást tartania. Magyarázza el, milyen ese-
tekben alkalmazzák ezt a beavatkozást, milyen feladatai vannak a szakápolónak a beavatko-
zással és a kanül gondozásával kapcsolatban! Mondja el, hogyan lehet a folyadékterápia ha-
tékonyságát követni a betegnél a centrális vénás nyomás (CVP) mérésével! 
 
Előadásában az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a CVP fogalma 
 a centrális vénák elhelyezkedése 
 a beavatkozás indikációi, kontraindikációi 
 a beteg pszichés és szomatikus előkészítése 
 a szükséges eszközök ismertetése 
 ápolói feladatok a beavatkozás során 
 a kanül gondozás szabályai 
 CVP mérés módjai és jellemzőik, normál CVP értékek 
 kóros CVP értékek és okai 
 a folyadékterápia monitorozásának dokumentálási követelményei 

 
 
 
 

12.  feladat 
Betegének a beteg által vezérelt fájdalomcsillapító pumpával (PCA pumpa) történik a kábító 
fájdalomcsillapító adagolása. Magyarázza el a gyógyszer-túladagolás miatt aggódó kollégájá-
nak a PCA pumpa alkalmazásával kapcsolatos tudnivalókat! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a PCA pumpa működésének, használatának elve 
 a pumpa alkalmazásának indikációja, kontraindikációja 
 az alkalmazással kapcsolatos ápolói feladatok 
 a fájdalomcsillapítás szabályai 
 a beteg megfigyelésének szempontjai 
 a kábító fájdalomcsillapítók hatásai, mellékhatásai 
 a PCA pumpa alkalmazásával kapcsolatos dokumentálási követelmények 
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13.  feladat 
Magyarázza el a gyakorlaton lévő ápoló tanulóknak a sürgősségi ellátás során leggyakrabban 
alkalmazott gyógyszer- bejuttatási módokat, jellemezze azok előnyeit, hátrányait! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a gyógyszer fogalma 
 a gyógyszer sorsa a szervezetben 
 az alkalmazott gyógyszer bejuttatási formák indikációi, kontraindikációi 
 a gyógyszerelés szabályai, ápolói feladatai 
 leggyakrabban alkalmazott gyógyszerszámítási módszerek 
 a gyógyszerbejuttatásra alkalmazható eszközök ismertetése 
 a gyógyszerelés dokumentálásának szabályai 
 
 
 
 

14.  feladat 
Az Ön intézménye profilbővítésre készül. Tartson előadást az SBO szakdolgozói részére az 
égett betegek intrahospitális szintű sürgősségi ellátásáról! 
 
Az előadás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 az égés fogalma, típusai, patofiziológiai jelentősége 
 az égésbetegség fogalma, összetevői 
 az égés fokozatainak és azok jellemzőinek ismertetése 
 az égés súlyosságának megítélésére alkalmazott score-ok felnőtt és gyermek sérült ese-

tén 
 az égett sérült ellátásának algoritmusa 
 a folyadékpótlás meghatározására használt képletek gyermek-, és felnőttkorban 
 szakápolói feladatok az ellátás során 
 a betegfürdetés szempontjai 
 az égett betegek sürgősségi ellátásának dokumentálási követelményei 
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15.  feladat 
Szülésznő hallgatók osztálylátogatáson vesznek részt az Ön munkahelyén. Magyarázza el ne-
kik, hogy az SBO-n hogyan történik az elsődleges szülészeti- és újszülöttellátás! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a szülés fogalmának meghatározása 
 a szülés megindulásának jelei 
 a szülés szakaszai 
 a magzat forgása 
 a szülésvezetés szempontjai 
 a szülésvezetés tárgyi feltételei 
 az újszülöttellátás, megfigyelés algoritmusa 
 Apgar-séma 
 a szülő nő ellátásának, megfigyelésének szakápolói feladatai 
 az elsődleges szülészeti- és újszülöttellátás dokumentálásának szempontjai 
 
 
 
 

16.  feladat 
Magyarázza el az SBO megfigyelőjében a gyakorlaton lévő tanuló ápolóknak, hogy a gépi lé-
legeztetett beteg bőséges légúti váladékának eltávolítására milyen eljárásokat alkalmazhat-
nak! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a váladék retenció fogalmának meghatározása 
 a légúti váladék felszaporodásának, gátolt kiürülésének lehetséges okai és annak követ-

kezményei 
 a légúti váladék eltávolítását elősegítő pozicionálások és azok jelentősége  
 trachea leszívás kivitelezésének módja, szabályai, ápolói feladatai 
 a zárt rendszerű szívás alkalmazásának előnyei 
 a váladék kiürülését elősegítő gyógyszeres terápiák kivitelezésének ismertetése (porlasz-

tás, inhaláció, nebulizálás) 
 az alkalmazott gyógyszerek lehetséges mellékhatásai 
 a bronchialis lavage lényege, ápolói feladatai 
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17.  feladat 
Az osztályon korszerű dekontamináló helység került átadásra. Magyarázza el az ápolási asz-
szisztenseknek és az ápolóknak a dekontaminálás jelentőségét, módját, szabályait! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a dekontaminálás fogalmának meghatározása 
 élősködőkkel szennyezett kültakaró (scabies, pediculosis) dekontaminálásának módjai, 

szabályai 
 vegyi anyaggal szennyezett kültakaró dekontaminálásának szabályai  
 a gastrointestinalis dekontamináció fogalma, célja, kivitelezésének formái, azok ápolói 

feladatai 
 dekontaminálás során alkalmazandó munkavédelmi és higiénés szabályok 
 a dekontaminálás dokumentálási szempontjai 
 
 
 
 

18.  feladat 
Magyarázza el a sürgősségi ápoló tanulók részére, hogy milyen ellátási algoritmusokat alkal-
maznak a különböző etiológiájú sokkos állapotban lévő betegek ellátása során, a sürgősségi 
ellátásban!  
 
Magyarázatában az alábbiakra térjen ki: 
 a sokk fogalma, lényege 
 a sokk megjelenési formáinak csoportosítása, az egyes csoportok típusai 
 a különböző sokk típusok patomechanizmusa, szakaszainak jellemzői 
 jellegzetes tünetek a sokk folyamat zajlása alapján 
 az ellátás során alkalmazandó score-ok 
 a sokk folyamatok ellátási algoritmusai, ápolói feladatok és kompetenciák az ellátás során 
 az ellátás dokumentálásának szempontjai 
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19.  feladat 
Gépi lélegeztetett beteg extubálását rendeli el az orvos. Magyarázza el az Ön felügyelete 
alatt dolgozó gyakorlaton lévő tanuló ápolónak az extubálással kapcsolatos szakápolói felada-
tokat! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 az intubáció fogalma, célja, indikációi 
 a sürgősségi ellátás során leggyakrabban alkalmazott gépi lélegeztetési módok és azok 

jellemzői 
 a leszoktatás fogalma, szempontjai, nehézségei 
 az extubáció előkészületeinek ápolói feladatai 
 extubált beteg megfigyelésének, szakápolásának szempontjai 
 a vérgázanalízis szakápolói feladatai, az eredmény kompetencia szintű értékelésének lé-

pései 
 a beavatkozás dokumentálásának szabályai 

 
 
 
 

20.  feladat 
Munkahelyén új sokktalanító helység került átadásra. Az Ön feladata, hogy erre a területre 
szakmai gyakorlatra érkező tanulók számára a gyakorlati oktatás megkezdése előtt ismertes-
se a súlyos sérült ellátásának alapelveit. Végezze el az ismertetést! 
 
Ismertetését az alábbi szempontok alapján végezze: 
 a súlyos sérülés fogalma, jellemzői, a leggyakoribb sérülés kombinációk ismertetése 
 korrekciós kényszer fogalma, lehetséges összetevői 
 súlyos sérült fogadásának, átvételének rendje 
 a súlyos sérültet ellátó team összetétele 
 a sérült elsődleges állapotfelmérésének szabályai, szempontjai 
 halaszthatatlan beavatkozások szakápolói feladatai 
 a gyors diagnosztikai lépései, szakápolói feladatai 
 a lehetséges invazív beavatkozások szakápolói feladatai 
 a sérült transzport kivitelezésének szempontjai, szabályai 
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21.  feladat 
Ideiglenes kavitális pacemaker (PM) bevezetése után a beteget kardiológiai centrumba küldik 
tovább mentővel. Adja át a beteget a szállítást végző mentőegység fiatal ápolójának, és ma-
gyarázza el a pacemaker működését, a beállított paramétereket és a beteg megfigyelésének 
szempontjait! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 fogalom meghatározása 
 a sürgősségi PM indikációi 
 a sürgősségi ellátásban alkalmazott PM típusok 
 PM működésmódok 
 PM kezelésének szempontjai, állítható paraméterek 
 beteg előkészítés ápolói feladatai 
 a beavatkozáshoz szükséges eszközök  
 a betegmegfigyelés szempontjai 
 lehetséges szövődmények a beavatkozás alatt, után 
 a beavatkozás dokumentálási követelményei 
 
 
 
 

22.  feladat 
Az SBO intraossealis fúrót szeretne vásárolni. Az intézmény csak az indokolt beszerzéseket 
finanszírozza. Indokolja meg az intézmény vezetésének az intraossealis fúró jelentőségét a 
sürgősségi ellátásban, a fúró alkalmazásának indikációját, használatának módját! 
 
Az indoklás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 az intraossealis kanülálás fogalma, jelentősége, lényege, alkalmazásának javallatai 
 az eszköz használatának indikációi, kontraindikációi 
 a kanülálás lehetséges helyei  
 a beavatkozáshoz szükséges eszközök ismertetése 
 a beavatkozás lépései 
 a gyógyszer, folyadék, vér-vérkészítmény bejuttatás szempontjai 
 a kanül gondozás szabályai 
 a kanül eltávolítás módja 
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23.  feladat 
Gyakorlaton lévő ápoló tanulók részesei lehettek egy eszméletlen gyógyszermérgezett beteg 
elsődleges ellátásának. Beszélje meg a hallgatókkal a mérgezett betegek elsődleges ellátásá-
nak menetét! 
 
A megbeszélés során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a méreg és mérgezés fogalmának meghatározása 
 mérgezés súlyosságát befolyásoló tényezők 
 az aspecifikus, szupportív terápia lényege, összetevői, a lehetséges beavatkozások ápolói 

feladatai 
 a specifikus toxikológiai terápia lépései, a lehetséges beavatkozások ápolói feladatai 
 a beteg vizsgálat és megfigyelés szempontjai 
 toxikológiai mintavételi eljárások és lehetséges labordiagnosztikai módszerek 
 
 
 
 

24.  feladat 
Az SBO infúziós pumpák beszerzését kéri az intézmény vezetésétől. Az intézmény csak az in-
dokolt beszerzéseket finanszírozza. Indokolja meg az intézmény vezetésének a „fecskendős” 
és „volumetrikus” infúziós pumpák alkalmazásának jelentőségét a sürgősségi ellátásban! 
 
Az indoklás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 az eszközök fontosabb jellemzői, működési elvük 
 az eszközök alkalmazásának indikációja és használatuk módja 
 a pontos gyógyszeradagolás szempontjai 
 szakápolói feladatok a gyógyszeradagolás megkezdése előtt 
 szakápolói feladatok a gyógyszeradagolás alatt, után 
 az eszközök alkalmazásának szabályai 
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25.  feladat 
A sürgősségi osztály szakápolóival esetmegbeszélést tartanak a hypothermiás betegek ellátá-
sának menetéről. Magyarázza el a megbeszélés résztvevőinek a hypothermiás betegek 
intrahospitális ellátásának jellegzetességeit!  
 
Magyarázatában az alábbiakra térjen ki: 
 a hypothermia fogalmának meghatározás  
 a hypothermia súlyossági besorolása, az egyes kategóriák jellemzése 
 a betegfogadás szabályai 
 a betegellátás algoritmusa, annak szakápolói feladatai 
 a betegmelegítés és -megfigyelés szempontjai 
 a hypothermiában szenvedő beteg ellátásának dokumentálási követelményei 
 
 
 
 

26.  feladat 
Gyakorlaton lévő ápoló tanulókkal a katéterezést beszélik meg. Tájékoztassa a tanulókat a 
suprapubicus katéterezés indikációjáról, lényegéről, ápolói feladatairól! 
 
A tájékoztatás során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a katéterezés fogalma, célja 
 katéterezés módjai, indikációk 
 a suprapubicus katéterezés lényege, indikációja 
 beteg pszichés és szomatikus előkészítése 
 a szükséges eszközök előkészítése 
 ápolói feladatok a beavatkozás során 
 a beteg megfigyelésének szempontjai 
 ápolói feladatok a katéter gondozásával kapcsolatban 
 suprapubicus katéterezés dokumentálási követelményei 
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27.  feladat 
Munkahelyi vezetője felkéri, tartsa meg az évenkénti kötelező, szinten tartó továbbképzést az 
SBO szakdolgozóinak az emelt szintű, eszközös újraélesztés (ALS) témakörben. Tartsa meg 
előadását!  
 
Előadását az alábbi szempontok szerint építse fel:  
 az újraélesztés fogalma, szintjei, a túlélési lánc elemei 
 az ALS érvényes algoritmusa 
 a légútbiztosítás és alternatívái az ALS során 
 a korai ritmus analízis szerepe 
 az analizált ritmusok terápiás következményei 
 a gyógyszer bejuttatás lehetőségei, javallatai újraélesztés során 
 az ALS gyógyszerei, adagolásuk algoritmusa 
 reverzibilis okok az újraélesztés során 
 újraélesztett beteg szakápolásának szempontjai a korai postresuscitaciós szakban 
 
 
 
 

28.  feladat 
Magyarázza el a gyakorlaton lévő ápoló tanulóknak a peritonealis dialízis szerepét, annak 
szakápolói feladatait a sürgősségi betegellátás során! 
 
Magyarázata során az alábbiakra térjen ki! 
 a peritonealis dialízis fogalma, célja, élettani hatása 
 a peritonealis dialízis indikációi a sürgősségi ellátásban 
 a beteg pszichés és szomatikus előkészítése a kanül bevezetéséhez 
 a beavatkozáshoz szükséges eszközök ismertetés 
 szakápolói feladatok a beavatkozás során 
 a dialízis folyamatának és szabályainak ismertetése 
 a peritonealis dialízis dokumentálási követelményei 
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29.  feladat 
Betegének az orvos epiduralis fájdalomcsillapítást javasol. Magyarázza el új kollégájának az 
epiduralis fájdalomcsillapítás lényegét és a beavatkozás menetét! 
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 az epiduralis fájdalomcsillapítás fogalma  
 a beavatkozás indikációi, kontraindikációi 
 a beteg pszichés és szomatikus előkészítésének szakápolói feladatai 
 a beavatkozáshoz szükséges eszközök  
 szakápolói feladatok a beavatkozás alatt 
 a gyógyszer bejuttatás lehetséges módjai, szakápolói feladatai 
 a terápia hatékonyságának ellenőrzése 
 a kanülálás és a terápia lehetséges szövődményei 
 az epiduralis fájdalomcsillapítás dokumentálási követelményei 
 
 
 
 

30.  feladat 
Szakmai gyakorlatukat töltő mentőápolók érkeznek az SBO-ra. Magyarázza el számukra, mi-
lyen légútbiztosítási lehetőségei vannak a sürgősségi ápolónak az intrahospitális sürgősségi 
ellátás során!  
 
A magyarázat során az alábbi szempontokra térjen ki: 
 a légútbiztosítás fogalma, jelentősége a sürgősségi ellátásban 
 a légútbiztosítás indikációi 
 az eszköznélküli légútbiztosítási lehetőségek és azok kivitelezésének szabályai 
 sürgősségi szakápoló által alkalmazható légútbiztosító eszközök jellemzése, alkalmazásuk 

szabályainak ismertetése 
 az alkalmazott légútbiztosítás módszer hatékonyságának kontrollálása 
 a betegmegfigyelés szempontjai 


