Engedélyszam: 6195-11/2009-0003EGP
Verzidszam: 1.

2430-06 Sugarvédelem — dozimetria kdvetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

1. feladat:

Izotdplaboratériumban vizsgalat el6készitését végzi, fecskendbbe szivia a sziikséges
radiofarmakont. Az On mellé beosztott tanulé érdekl8dik, hogy milyen esetekben hogyan vé-
dekeznek a sugarzassal szemben és miért Ugy, és vajon ez kell6 védelmet biztosit-e? Két-
harom kivalasztott vizsgalattal kapcsolatban valaszoljon a kérdéseire!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- a sugarzas elnyel6dését befolyasold tényezok

- a sugarvédelemben hasznalt anyagok kivalasztasanak szempontjai

- a rendeletben elGirt szempontok a sugarvédelem kialakitasahoz

- alfa-, béta- illetve gamma-sugarzd izotdpok felhasznalasakor sugarvédelemre alkalmazhatd
anyagok

- egyéb lehetOségek a dozis csokkentésére

- a sugarvédelem megfelel6 voltanak ellenbrzése

2. feladat:

Izotdplaboratériumban végzett munka soran Osszetort egy kémcs6, amelyben izotdptartalmu
folyadék van. Sajnos, figyelmetlenség miatt nem volt felirat a kémcsévon. Ahhoz, hogy a
dekontaminalast megfelelden lehessen elvégezni, ki kell deriteni, milyen izotopot tartalmazott
a kémcsO. Magyarazza el az 6n mellé beosztott tanuld asszisztensnek azt, hogy hogyan tudja
ezt elvégezni és kit kell errdl tajékoztatni!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- az izotop energiaspektrumanak felépitése, mérése

- az izotopok azonositasa ennek segitségével

- a legfébb teenddk a dekontaminalas soran

- a dekontaminacid folyamata kiilénb6z6 izotépok esetében
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3. feladat:

Az izotdplaboratdriumba 24 draval ezelStt 2 GBq aktivitast I izotdp érkezett. Most felhasz-
nal bel6le 500 MBg-t egy pajzsmirigy kezeléshez. Masnap ugyanebben az id6pontban ugyan-
csak egy pajzsmirigy kezelést tervez 400 MBq felhasznalasaval. Magyarazza el az 6n mellé
beosztott tanuld asszisztensnek azt, hogy hogyan lehet az kiszamitani, hogy mekkora aktivi-
tas marad ezek utan!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- az aktivitas definicidja és idobeli valtozasa
- az aktivitas kiszamitasa

- az izotopnyilvantartas szabalyai

4. feladat:

Az izotdpvizsgalatra érkez6, természettudomanyok irant érdekl6do és természettudomanyo-
san képzett beteg az izotopvizsgalat bioldgiai kdvetkezményei irant érdeklddik, tovabba hal-
lott a Nemzetkdzi Nuklearis Esemény Skalardl (angol roviditéssel: INES). Magyarazza el, hogy
milyen a molekularis, sejt, szovet és szervezeti szintli hatasok Iéphetnek fel és a skala mire
vonatkozik, kiknek szol!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- molekularis szintl sugarhatas (direkt és indirekt)

- sejtszint{ sugarhatas (mutacio, sejtpusztulas)

- szoveti szintli sugdarhatds, az egyes szovetek eltérd sugarérzékenysége

- szervezeti szint(i sugarhatds, sztochasztikus és determinisztikus sugarkarosodas jellemzoi
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5. feladat:

Atalakitas zajlik az osztalyon. Ennek soran egy, eddig az izotdplaboratdriumhoz tartozé helyi-
séget mas, nem radioaktiv munka céljara kivannak felhasznalni. A laboratérium vezetGjétol
azt a feladatot kapja, hogy készitse el6 a sziikséges iratokat és szervezze meg a teendoket.
Szamoljon be a vezetdjének az elvégzett feladatrol! Tajékoztatdjaban térjen ki arra is, hogy
milyen dokumentumokat készitett el6, mi sziikséges az inaktivva nyilvanitashoz és ki engedé-
lyezi azt!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- radioaktiv izotdplaboratériumok inaktivva nyilvanitasa
- az elvégzend6 feladatok

- az engedélyezd szerv

- a benyujtandé dokumentumok

- hatdsagi ellen6rzés

6. feladat:

A sugarvédelmi megbizott helyettese nyugdijpa megy. Ont bizzak meg, hogy lassa el ezeket
a teendbket. Szamoljon be a sugarvédelmi megbizottnak arrdl, hogy hogyan késziil fel erre a
feladatra!

A tajékozatdban a kovetkezbkre térjen ki:

- kovetelmények az ellendrzott illetve a felligyelt teriilettel szemben

- a sugarvédelmi megbizott feladatai

- megengedhet6 ddzisteljesitmények az izotoptarold trezornal és a radioaktiv ulladéktaroldnal
- BEIT
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7. feladat:

Az Orszagos Atomenergia Hivatal képviselGje az izotdplaboratériumba érkezik az izotdp-
nyilvantartas ellendrzésére. A laboratorium vezetdjétdl azt a feladatot kapja, hogy készitse
el6 a sziikséges dokumentumokat. Szamoljon be a munkahelyi vezet6jének arrdl, hogy mi-
lyen dokumentumokat készit el és ismertesse azok tartalmat! A tajékoztatasban térjen ki az
orszagos és helyi izotdpnyilvantartasra, a ,radium szoftver” hasznalatara!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:
- zart sugarforrasok nyivantartasa

- nyilt izotdépok nyilvantartasa

- a Radium szoftver jellemz0i

8. feladat:

Az illetékes Sugaregészségiigyi Decentrumbdl az egyik munkatars az izotdplaboratérium m-
kodését ellendrzi. Feladata, hogy segitse az ellendr munkajat és elbkészitse a megfeleld do-
kumentumokat. Az 6n mellé beosztott tanuld asszisztensnek magyarazza el az ellendrzés cél-
jat, feladatait és gyakorisagat! Mondja el azt is, milyen dokumentumokat készitett eld!
Ismertesse az izotdplaboratoriumok miikddésével kapcsolatos engedélyezési eljarasokat is!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- a sugarvédelmi hatdsagok szervezédése, sugaregészségligyi decentrumok
- izotoplaboratériumok sugarvédelmi ellendrzése (feladatok, gyakorisag)

- az izotoplaboratdriumok mikodésével kapcsolatos engedélyezési eljarasok

9. feladat:

Uj tanuld érkezik az izotdplaboratériumba. On bemutatja neki, hogy milyen izotdpokat hasz-
nalnak. A tanuld azt kérdezi, hogy melyiket mire hasznaljak. Néhany vizsgalat esetén foglalja
Ossze és mondja el, hogy milyen sugdrzast kibocsatd izotdpot milyen célra hasznalnak és mi-
ért!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- @ magsugarzasok faijtai, jellemzésiik

- kdlcsonhatasuk az anyaggal

- az egyes sugarzasok felhasznalasa a gyakorlatban

- az egyes sugarzasfajtakkal szemben tortén6 védekezés
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10. feladat:

Az izotdplaboratdrium Uj helyre koltozott. Az Gj koérilményeknek megfelelden el kell késziteni
a Munkahelyi Sugarvédelmi Szabalyzatot. A laboratdrium vezetGje megbizza ezzel a munka-
val. A szabdlyzat elkészitése utan segitséget kér a sugarvédelmi megbizottdl. Arra kéri, hogy
ellendrizze le a munkajat. Ismertesse, hogy mit tartalmaz az On &ltal ésszeallitott Munkahelyi
Sugarvédelmi Szabalyzat!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- a Munkahelyi Sugarvédelmi Szabalyzat Felépitése, tartalma

- a Szabalyzatot készité személy, az elkészités alpjaul szolgald jogszabalyok, a szabalyzat
hatalya, jévahagyasa

11. feladat:

Az izotoplaboratorium vezetGje azt a feladatot adja, hogy szervezze meg a felgyilemlett ra-
dioaktiv hulladék elszallitasat. Magyarazza el az On mellé beosztott tanuld asszisztensek az
ezzel kapcsolatos teenddket!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:
- a radioaktiv hulladék definicidja, osztalyozasa
- a radioaktiv hulladék kezelésének szabalyai (tarolas, elszallitas, tovabbi sorsa)

12. feladat:

Az izotdplaboratdrium atalakitasara késziilnek. Az ezt megel6z6 rendrakds soran nyilvantar-
tasban nem 1évé zart *°Ra sugarforrast taldlnak, ami egy régi késziilék hitelesitd sugarforra-
sa lehetett. Az ezzel kapcsolatos mliveletek soran két munkatarsat esetleg nagyobb sugar-
terhelés ért. A munkahelyi vezetOjének és a sugarvédelmi megbizottnak szamoljon be az
eset kapcsan elvégzett/elvégzendd tennivalokrol!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- teenddk talalt sugarforras esetén (A cselekvés Iépései, az értesitend6 szervezetek,
hatdsagok)

- teendbk baleseti helyzetben
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13. feladat:

Az elmult napokban erdsen porlddd radioaktiv anyaggal dolgoztak az izotéplaboratériumban.
Emiatt felmerilt annak a lehet6sége, hogy két munkatarsa belégzéssel inkorporalta az izotd-
pot. Magyarazza el az Onnel egyiitt dolgozd rezidensnek a sziikséges tennivaldkat ennek el-
lenGrzésére!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- a szervezetbe keriilt radioaktiv anyagmennyiség meghatarozasa, mérése (egésztest
szamlalok, exkrécid mérés)

- a bels6 sugarterhelés meghatarozasa a lenyelt ill. belélegzett aktivitas alapjan

14. feladat:

Az osztdly Uj éplletbe koltozik. Ezzel egyiitt az izotoplaboratériumnak is koltézni kell. Vezetd
asszisztensként az On feladata a szakdolgozdk felkészitése a feladatra. Ismertesse velik a
régi laboratérium megsziintetésével és az Uj |étesitésével kapcsolatos teenddket!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- az inaktivva nyilvanitas feltételei

- a megsziintetéshez és a létesitéshez sziikséges dokumentumok

- a sugarveszélyes munkahely megsziintetését illetve létesitését engedélyezd hatdsagok

15. feladat:

Az izotdplaboratériumban (j in vitro vizsgalattipus bevezetésére késziilnek, amelynek soran
triciummal jelzett vegyiiletet hasznalnak. Az On feladata ennek megszervezése, a szilkséges
anyagok és eszkdzok beszerzése a vizsgalat elvégzéséhez és a sziikséges sugarvédelem biz-
tositdsahoz. Tevékenységérdl szamoljon be a munkahelyi vezetdjének!

A beszamoldjaban térjen ki a felliletek dekontaminacidjara, a mérés kivitelezési mddijara, a
folyadékszcintillacios technikara és a béta sugarzas arnyékolasara, elnyelddésére!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:
- lagy béta sugarzas mérése (technikai kivitelezés, eszk6zok, anyagok)
- béta sugarzas kolcsdonhatasa az anyaggal, béta sugarvédelem
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16. feladat:

Az izotdplaboratoriumban olyan terapias eljaras bevezetését tervezik, amely a személyzet
nagyobb sugarterhelési kockazataval jar. Az a feladata, hogy atgondolja a sziikséges teendo-
ket az esetleges engedélyeztetéshez, a sugarvédelmet és a sugarterhelés ellendrzését illetd-
en. Ismertesse a munkahelyi vezetGjével a tervezett teendOket és az azokra vonatkozd sza-
balyozasokat!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- az egyéni dozis, illetve dozisteljesitmény ellendrzésre vonatkozd szabalyok

- Uj munkafolyamat engedélyezése (a sziikséges dokumentumok, az engedélyezé személye)
- dozisteljesitmény mérdk

- munkahelyi és személyi dozimetriai ellendrzés

17. feladat:

Az izotoplaboratériumban a személyi dozismérésen kiviil ellendrizni kivanjak egyes meghata-
rozott helyeken a kiils§ ddzist. Magyarazza el az On mellé beosztott tanuld asszisztensnek,
hogy milyen lehetéségek vannak erre, milyen dozismérdket lehet hasznalni!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- a filmdoziméter m(ikddése és alkalmazasa

- gazionizacion alapuld eszkozok fajtai, miikodésiik

- termolumineszcens ddzismérd miikddése, felhasznalasa

- egyéb lehetOségek

18. feladat:

Az izotdplaboratériumban a #™Tc-mal jelzett vegyliletet tartalmazé ampulla leesett és 6ssze-
tort, ezzel radioaktiv szennyezést okozva. Az On mellett dolgozd rezidensnek foglalja 6ssze a
sziikséges teendOket, valamint az értesitési feladatokat!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- a dekontaminald készlet elGirt anyagai és eszkozei
- a dekontaminalas munkafazisai

- a dekontaminalas sikerességének ellenbrzése
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19. feladat:

Az izot6plaboratériumba 2 GBq I érkezett. Magyarazza el az On mellé beosztott tanuld asz-
szisztensnek, hogy hogyan tudja kiszamitani az ezzel valé munka, az izotép kiadagolasa so-
ran kapott dézisjarulékot! Tajékoztassa arrdl is, hogy hogyan tudja csokkenteni a dozist?

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- az aktivitas és a dbzis kozotti 6sszefiiggés

- lehetdségek a dozis csokkentésére

- az 6lomvédelem hatasanak szamszer(isitése (sugargyengiilési torvény)

20. feladat:

Munkahelyi vezetGje megkéri, hogy ellendrizze a betegnek beadhatd legnagyobb aktivitast.

Az Onnel egyiitt dolgozd rezidensnek magyarazza el, hogy mit csinal, mit hasznal erre a fel-

adatra!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezokre:

- a betegre vonatkozd megkotések az izotdpdiagnosztikai vizsgalatok elvégezhetbségére

- irdnyado ddzisszintek vannak a felnbttekre illetve a gyermekekre vonatkozoan és ezek
meghatarozasanak mddja

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- a betegre vonatkozd megkotések az izotdpdiagnosztikai vizsgalatok elvégezhetbségére

- mennyiségek, melyeket figyelembe kell venni a betegek sugarterhelésének korlatozasanal
- irdnyado szintek és azok értelmezése

- irdnyado szintek a gyerekvizsgalatokban

- hogyan torténik az iranyado szintek meghatarozasa
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21. feladat:

Munkahelyi vezetGje megkéri, hogy tekintse at az osztalyon dolgozokrol az OSSKI-bol érke-
zett hatosagi filmdozimetriai eredményeket. Az Onnel egyiitt dolgozé rezidensnek magyaraz-
za el, hogy mit csinal, mit hasznal erre a feladatra!

A tajékoztatas soran térjen ki a kdvetkezokre:

- a filmdoziméter altal mért sugarzasok fajtai

- érvényes kimutatasi hatar és kivizsgalasi szintek

- doziskorlatok

- foglalkozasi doziskorlatok és az érintettek kore

- mas referencia szintek (feljegyzési szint, jelentési szint)

22. feladat:

A nukledris medicina osztalyon egy tanulé van On mellé beosztva. Az a feladata, hogy ma-
gyarazza el neki milyen dozismennyiségek milyen célra hasznalatosak. A magyarazat soran
térjen ki a kovetkezokre: Elnyelt dozis, egyenérték dozis, effektiv dozis, személyi dézisegyen-
érték, dozisfogalmak kiterjesztése kalibralasi, mérési célra. ICRU fantommérések a kiilonbdz6
fajta sugarzasok esetén (személyi ddzisegyenérték, kornyezeti dozisegyenérték, B-ddzis)!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- szerv dozis és egésztest dozis kozotti kiilonbség

- az iCRU-fantom mérete és alakja

- az icru fantom osszetétele

- a béta-ddzis mérék és a a gamma-dozis mérok kalibralasahoz hasznalt mélységek
- a hatdsagi filmdozimetriai szolgaltatas altal hasznalt dézismennyiség

- a személyi és a kornyezeti ddézsegyenértékek nemzetkozi jelolése
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23. feladat:

A beteg Tc-99m izotoppal jelzett pertecnetattal vegzett pajzsmirigy szcintigrafias vizsgalaton
vesz részt. Erdeklodik, hogy mekkora aktivitast kap és mi ennek a ddziskovetkezménye? Ho-
gyan hatdrozza meg a beteg ddzisat, mit valaszol a betegnek? Valaszoljon a kérdéseire!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- a beteg ismeret-szintjének felmérése

- a beadott aktivitas egysége

- a beteg sugar-terhelésének jellemzésére alkalmazhatd dézismennyiségek

- a sugarterhelés 6sszehasonlitdsa mas forrasokéval (kozmikus sugarzas, stb.)
- az orvosi sugarterhelés forrasai, érintettjei

- az orvosi sugarterhelésre vonatkozo iranyadd mennyiségek és szintek

24. feladat:

A beteg I-131 izotdpot kap pajzsmirigy terapias céllal. Erdeklédik, hogy mekkora aktivitast
kap és mi ennek a ddziskovetkezménye, vagy a rak fellépésének kockadzata? Hogyan hata-
rozza meg a beteg ddzisat, mit valaszol a betegnek? Valaszoljon a kérdéseire!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- a beteg ismeret-szintjének felmérése

- a beadott aktivitas egysége

- determinisztikus sugarhatasok

- a kapott ddzis 6sszehasonlitdsa mas forrasokéval (kozmikus sugarzas, diagnosztikai
vizsgalatok ddzisa, stb.)

- az izotopterapiaban alkalmazott gdcddzisok, és effektiv ddzisok,

- a beteg sugarhatasa a hozza érkezo latogatokra

- a beteg viselkedése a kibocsatas utan

10
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25. feladat:

Egy beteg gyermek érkezik sziileivel a nuklearis medicina osztalyra csont szcintigrafias vizs-
galatra. Ebben az évben még nem volt semmilyen sugarterheléssel jaré képalkotd vizsgala-
ton. A sziilék aggddnak, hogy esetleg tul nagy lesz a sugarterhelése. Magyarazza el nekik, a
betegekre vonatkozd sugarvédelmi korlatozasokat és megkotéseket a nukledris medicinaban.
Tajékoztassa a vizsgalat soran varhato sugarterhelésrél! Ismertesse, hogyan adminisztraljak
a betegeket ért sugarterhelést személyre széloan!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- a betegre vonatkozd megkotések az izotdpdiagnosztikai vizsgalatok elvégezhetbségére

- mennyiségek, melyeket figyelembe kell venni a betegek sugarterhelésének korlatozasanal
- irdnyadd szintek és azok értelmezése

- irdnyado szintek a gyerekvizsgalatokban

26. feladat:

Egy idésebb, egészségiigyi végzettségli betegnél pajzsmirigy vizsgalatot végeznek *™Tc-
pertechnetattal. Az illeté elmondja, hogy évtizedekkel ezelGtt mar végeztek rajta hasonld
vizsgalatot, de akkor jodizotopot hasznaltak. Erdeklédik, hogy most miért technéciummal
végzik a vizsgalatot. Valaszoljon a beteg kérdésére! Hasonlitsa 6ssze a #™Tc-t és a I-t a
pacienst ér6 dozis szempontjabol!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- a kétféle izotdp sugarzasanak dsszehasonlitasa

- felezési idOk Gsszevetése és a kiilonbségbdl adddd kovetkeztetések

- fotonenergiak 6sszevetése; kisebb illetve nagyobb fotonenergidk eldnyei és hatranyai
- az izotop elballitdsanak 6sszevetése

11
Hitelesitve:

Ms &S
Vizvari Laszlo
foigazgato, ETI




Engedélyszam: 6195-11/2009-0003EGP
Verzidszam: 1.

2430-06 Sugarvédelem — dozimetria kdvetelménymodul
szbbeli vizsgafeladatai

27. feladat:

Uj tanuld érkezik az izotdplaboratériumba. Bemutatja neki, milyen izotdpokat hasznalnak. A
tanuld azt kérdezi, mi donti azt el, hogy milyen izotdpot hasznalnak in vivo és milyet in vitro
vizsgalatokhoz? A tajékoztatas soran hasonlitsa 0ssze, milyen szempontok alapjan valasztjak
ki az in vivo és in vitro alkalmazhaté izotdpokat!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- az in vivo alkalmazott izotépok kivalasztasi szempontjai

- az in vitro alkalmazott izotdpok kivalasztasi szempontjai

- sugarvédelmi szempontok (a paciens illetve a személyzet sugarvédelme)

28. feladat:

Az izotdplaboratériumban RIA vizsgalatok bevezetését tervezik. A laboratérium vezetdje
megbizza, hogy gylijtse 6ssze, milyen felszerelések és milyen intézkedések szilkségesek a
személyzet sugarvédelme érdekében. Tajékoztassa az elvégzett feladatrol!

Munkahelyi vezetdje és az intézet sugarvédelmi feleldse a kovetkezé kérdéseket teszik fel
Onnek: Milyen sugdrzast kibocsatd izotdpokat hasznalnak a RIA vizsgalatok soran és miért
azokat? Milyen mddon biztosithatd az alkalmazott sugarzassal szembeni védelem? Valaszol-
jon a kérdéseikre!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- a RIA vizsgalatok soran alkalmazott izotopok sugarzasa
- a felhasznalt izotdpok elényei, a kivalasztas szempontjai
- sugarvédelem az adott sugarzasokkal szemben

29. feladat:

Az osztalyon az egyik paciens ' izotdpot kap terapids célbdl. Erdeklédik, hogy mikor mehet
haza, és mire kell otthon odafigyelnie, csaladtagjai mekkora sugardozist kaphatnak tole, s ez
hogyan viszonylik a természetes hattérhez és a szokasos rontgendiagnosztikai sugarterhelés-
hez, pl. egy CT felvételéhez? Mekkora tobbletddzissal jar, ha tobb hasonld kezelés alatt allé
beteggel egy szobaba zarjak? Adja meg a megfeleld felvilagositast a betegnek!

A tajékozatdban a kovetkezOkre térjen ki:

- a I-131 terapia ambulans illetve kérhazi elvégzésére vonatkozd aktivitaskorlatok
- a betegre illetve a kornyezetére vonatkozd életviteli szabalyok

- a beteg kornyezetében levok tobbletddzisanak becslése
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30. feladat:

Az in vivo vizsgalatra érkezd beteg az irant érdeklodik, mekkora a vizsgalat soran kapott do-
zis és ez mekkora kockazatot jelent a szamara. Foglalja 6ssze a beteg szamara az ezzel kap-
csolatos tudnivaldkat!

A tajékozatdban a kovetkezokre térjen ki:

- a hasznalatos dozisok definicidja, mértékegysége

- az in vivo izotdpvizsgalatok soran kapott dozisok hozzavetdleges értéke
- Osszevetés a hattérrel, ennek f6 komponensei
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