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1. feladat: 
 
Izotóplaboratóriumban vizsgálat előkészítését végzi, fecskendőbe szívja a szükséges 
radiofarmakont. Az Ön mellé beosztott tanuló érdeklődik, hogy milyen esetekben hogyan vé-
dekeznek a sugárzással szemben és miért úgy, és vajon ez kellő védelmet biztosít-e? Két-
három kiválasztott vizsgálattal kapcsolatban válaszoljon a kérdéseire! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a sugárzás elnyelődését befolyásoló tényezők 
- a sugárvédelemben használt anyagok kiválasztásának szempontjai 
- a rendeletben előírt szempontok a sugárvédelem kialakításához 
- alfa-, béta- illetve gamma-sugárzó izotópok felhasználásakor sugárvédelemre alkalmazható   
  anyagok 
- egyéb lehetőségek a dózis csökkentésére 
- a sugárvédelem megfelelő voltának ellenőrzése 
 
 
 
 
 
2. feladat: 
 
Izotóplaboratóriumban végzett munka során összetört egy kémcső, amelyben izotóptartalmú 
folyadék van. Sajnos, figyelmetlenség miatt nem volt felirat a kémcsövön. Ahhoz, hogy a 
dekontaminálást megfelelően lehessen elvégezni, ki kell deríteni, milyen izotópot tartalmazott 
a kémcső. Magyarázza el az ön mellé beosztott tanuló asszisztensnek azt, hogy hogyan tudja 
ezt elvégezni és kit kell erről tájékoztatni! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- az izotóp energiaspektrumának felépítése, mérése 
- az izotópok azonosítása ennek segítségével 
- a legfőbb teendők a dekontaminálás során 
- a dekontamináció folyamata különböző izotópok esetében 
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3. feladat: 
 
Az izotóplaboratóriumba 24 órával ezelőtt 2 GBq aktivitású 131I izotóp érkezett. Most felhasz-
nál belőle 500 MBq-t egy pajzsmirigy kezeléshez. Másnap ugyanebben az időpontban ugyan-
csak egy pajzsmirigy kezelést tervez 400 MBq felhasználásával. Magyarázza el az ön mellé 
beosztott tanuló asszisztensnek azt, hogy hogyan lehet az kiszámítani, hogy mekkora aktivi-
tás marad ezek után!  
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- az aktivitás definíciója és időbeli változása 
- az aktivitás kiszámítása 
- az izotópnyilvántartás szabályai 
 
 
 
 
 
4. feladat: 
 
Az izotópvizsgálatra érkező, természettudományok iránt érdeklődő és természettudományo-
san képzett beteg az izotópvizsgálat biológiai következményei iránt érdeklődik, továbbá hal-
lott a Nemzetközi Nukleáris Esemény Skáláról (angol rövidítéssel: INES). Magyarázza el, hogy 
milyen a molekuláris, sejt, szövet és szervezeti szintű hatások léphetnek fel és a skála mire 
vonatkozik, kiknek szól! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- molekuláris szintű sugárhatás (direkt és indirekt) 
- sejtszintű sugárhatás (mutáció, sejtpusztulás) 
- szöveti szintű sugárhatás, az egyes szövetek eltérő sugárérzékenysége 
- szervezeti szintű sugárhatás, sztochasztikus és determinisztikus sugárkárosodás jellemzői 
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5. feladat: 
 
Átalakítás zajlik az osztályon. Ennek során egy, eddig az izotóplaboratóriumhoz tartozó helyi-
séget más, nem radioaktív munka céljára kívánnak felhasználni. A laboratórium vezetőjétől 
azt a feladatot kapja, hogy készítse elő a szükséges iratokat és szervezze meg a teendőket. 
Számoljon be a vezetőjének az elvégzett feladatról! Tájékoztatójában térjen ki arra is, hogy 
milyen dokumentumokat készített elő, mi szükséges az inaktívvá nyilvánításhoz és ki engedé-
lyezi azt! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- radioaktív izotóplaboratóriumok inaktívvá nyilvánítása 
- az elvégzendő feladatok 
- az engedélyező szerv 
- a benyújtandó dokumentumok 
- hatósági ellenőrzés 
 
 
 
 
 
6. feladat: 
 
A sugárvédelmi megbízott helyettese nyugdíjba megy. Önt bízzák meg, hogy lássa el ezeket 
a teendőket. Számoljon be a sugárvédelmi megbízottnak arról, hogy hogyan készül fel erre a 
feladatra! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- követelmények az ellenőrzött illetve a felügyelt területtel szemben 
- a sugárvédelmi megbízott feladatai 
- megengedhető dózisteljesítmények az izotóptároló trezornál és a radioaktív ulladéktárolónál 
- BEIT 
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7. feladat: 
Az Országos Atomenergia Hivatal képviselője az izotóplaboratóriumba érkezik az izotóp-
nyilvántartás ellenőrzésére. A laboratórium vezetőjétől azt a feladatot kapja, hogy készítse 
elő a szükséges dokumentumokat. Számoljon be a munkahelyi vezetőjének arról, hogy mi-
lyen dokumentumokat készít elő és ismertesse azok tartalmát! A tájékoztatásban térjen ki az 
országos és helyi izotópnyilvántartásra, a „radium szoftver” használatára! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- zárt sugárforrások nyivántartása 
- nyílt izotópok nyilvántartása 
- a Radium szoftver jellemzői 
 
 
 
8. feladat: 
Az illetékes Sugáregészségügyi Decentrumból az egyik munkatárs az izotóplaboratórium mű-
ködését ellenőrzi. Feladata, hogy segítse az ellenőr munkáját és előkészítse a megfelelő do-
kumentumokat. Az ön mellé beosztott tanuló asszisztensnek magyarázza el az ellenőrzés cél-
ját, feladatait és gyakoriságát! Mondja el azt is, milyen dokumentumokat készített elő! 
Ismertesse az izotóplaboratóriumok működésével kapcsolatos engedélyezési eljárásokat is! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a sugárvédelmi hatóságok szerveződése, sugáregészségügyi decentrumok 
- izotóplaboratóriumok sugárvédelmi ellenőrzése (feladatok, gyakoriság) 
- az izotóplaboratóriumok működésével kapcsolatos engedélyezési eljárások 
 
 
 
9. feladat: 
Új tanuló érkezik az izotóplaboratóriumba. Ön bemutatja neki, hogy milyen izotópokat hasz-
nálnak. A tanuló azt kérdezi, hogy melyiket mire használják. Néhány vizsgálat esetén foglalja 
össze és mondja el, hogy milyen sugárzást kibocsátó izotópot milyen célra használnak és mi-
ért! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a magsugárzások fajtái, jellemzésük 
- kölcsönhatásuk az anyaggal 
- az egyes sugárzások felhasználása a gyakorlatban 
- az egyes sugárzásfajtákkal szemben történő védekezés 



Engedélyszám: 6195-11/2009-0003EGP  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2430-06 Sugárvédelem – dozimetria követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai 

 

 5 
Hitelesítve:  
 
 
 Vízvári László  
 főigazgató, ETI 

10. feladat: 
 
Az izotóplaboratórium új helyre költözött. Az új körülményeknek megfelelően el kell készíteni 
a Munkahelyi Sugárvédelmi Szabályzatot. A laboratórium vezetője megbízza ezzel a munká-
val. A szabályzat elkészítése után segítséget kér a sugárvédelmi megbízottól. Arra kéri, hogy 
ellenőrizze le a munkáját. Ismertesse, hogy mit tartalmaz az Ön által összeállított Munkahelyi 
Sugárvédelmi Szabályzat! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a Munkahelyi Sugárvédelmi Szabályzat Felépítése, tartalma 
- a Szabályzatot készítő személy, az elkészítés alpjául szolgáló jogszabályok, a szabályzat  
  hatálya, jóváhagyása 
 
 
 
11. feladat: 
 
Az izotóplaboratórium vezetője azt a feladatot adja, hogy szervezze meg a felgyülemlett ra-
dioaktív hulladék elszállítását. Magyarázza el az Ön mellé beosztott tanuló asszisztensek az 
ezzel kapcsolatos teendőket! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a radioaktív hulladék definíciója, osztályozása 
- a radioaktív hulladék kezelésének szabályai (tárolás, elszállítás, további sorsa) 
 
 
 
12. feladat: 
 
Az izotóplaboratórium átalakítására készülnek. Az ezt megelőző rendrakás során nyilvántar-
tásban nem lévő zárt 226Ra sugárforrást találnak, ami egy régi készülék hitelesítő sugárforrá-
sa lehetett. Az ezzel kapcsolatos műveletek során két munkatársát esetleg nagyobb sugár-
terhelés ért. A munkahelyi vezetőjének és a sugárvédelmi megbízottnak számoljon be az 
eset kapcsán elvégzett/elvégzendő tennivalókról! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- teendők talált sugárforrás esetén (A cselekvés lépései,  az értesítendő szervezetek,  
  hatóságok) 
- teendők baleseti helyzetben 
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13. feladat: 
 
Az elmúlt napokban erősen porlódó radioaktív anyaggal dolgoztak az izotóplaboratóriumban. 
Emiatt felmerült annak a lehetősége, hogy két munkatársa belégzéssel inkorporálta az izotó-
pot. Magyarázza el az Önnel együtt dolgozó rezidensnek a szükséges tennivalókat ennek el-
lenőrzésére! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a szervezetbe került radioaktív anyagmennyiség meghatározása, mérése (egésztest  
  számlálók, exkréció mérés) 
- a belső sugárterhelés meghatározása a lenyelt ill. belélegzett aktivitás alapján 
 
 
 
14. feladat: 
 
Az osztály új épületbe költözik. Ezzel együtt az izotóplaboratóriumnak is költözni kell. Vezető 
asszisztensként az Ön feladata a szakdolgozók felkészítése a feladatra. Ismertesse velük a 
régi laboratórium megszüntetésével és az új létesítésével kapcsolatos teendőket! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- az inaktívvá nyilvánítás feltételei 
- a megszüntetéshez és a létesítéshez szükséges dokumentumok 
- a sugárveszélyes munkahely megszüntetését illetve létesítését engedélyező hatóságok 
 
 
 
15. feladat: 
 
Az izotóplaboratóriumban új in vitro vizsgálattípus bevezetésére készülnek, amelynek során 
tríciummal jelzett vegyületet használnak. Az Ön feladata ennek megszervezése, a szükséges 
anyagok és eszközök beszerzése a vizsgálat elvégzéséhez és a szükséges sugárvédelem biz-
tosításához. Tevékenységéről számoljon be a munkahelyi vezetőjének! 
A beszámolójában térjen ki a felületek dekontaminációjára, a mérés kivitelezési módjára, a 
folyadékszcintillációs technikára és a béta sugárzás árnyékolására, elnyelődésére! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- lágy béta sugárzás mérése (technikai kivitelezés, eszközök, anyagok) 
- béta sugárzás kölcsönhatása az anyaggal, béta sugárvédelem 
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16. feladat: 
 
Az izotóplaboratóriumban olyan terápiás eljárás bevezetését tervezik, amely a személyzet 
nagyobb sugárterhelési kockázatával jár. Az a feladata, hogy átgondolja a szükséges teendő-
ket az esetleges engedélyeztetéshez, a sugárvédelmet és a sugárterhelés ellenőrzését illető-
en. Ismertesse a munkahelyi vezetőjével a tervezett teendőket és az azokra vonatkozó sza-
bályozásokat! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- az egyéni dózis, illetve dózisteljesítmény ellenőrzésre vonatkozó szabályok 
- új munkafolyamat engedélyezése (a szükséges dokumentumok,  az engedélyező személye) 
- dózisteljesítmény mérők 
- munkahelyi és személyi dozimetriai ellenőrzés 
 
 
 
17. feladat: 
 
Az izotóplaboratóriumban a személyi dózismérésen kívül ellenőrizni kívánják egyes meghatá-
rozott helyeken a külső dózist. Magyarázza el az Ön mellé beosztott tanuló asszisztensnek, 
hogy milyen lehetőségek vannak erre, milyen dózismérőket lehet használni! 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a filmdoziméter működése és alkalmazása 
- gázionizáción alapuló eszközök fajtái, működésük 
- termolumineszcens dózismérő működése, felhasználása 
- egyéb lehetőségek 
 
 
 
18. feladat: 
 
Az izotóplaboratóriumban a 99mTc-mal jelzett vegyületet tartalmazó ampulla leesett és össze-
tört, ezzel radioaktív szennyezést okozva. Az Ön mellett dolgozó rezidensnek foglalja össze a 
szükséges teendőket, valamint az értesítési feladatokat! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a dekontamináló készlet előírt anyagai és eszközei 
- a dekontaminálás munkafázisai 
- a dekontaminálás sikerességének ellenőrzése 
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19. feladat: 
 
Az izotóplaboratóriumba 2 GBq 131I érkezett. Magyarázza el az Ön mellé beosztott tanuló asz-
szisztensnek, hogy hogyan tudja kiszámítani az ezzel való munka, az izotóp kiadagolása so-
rán kapott dózisjárulékot! Tájékoztassa arról is, hogy hogyan tudja csökkenteni a dózist? 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- az aktivitás és a dózis közötti összefüggés 
- lehetőségek a dózis csökkentésére 
- az ólomvédelem hatásának számszerűsítése (sugárgyengülési törvény) 
 
 
 
 
 
20. feladat: 
 
Munkahelyi vezetője megkéri, hogy ellenőrizze a betegnek beadható legnagyobb aktivitást. 
Az Önnel együtt dolgozó rezidensnek magyarázza el, hogy mit csinál, mit használ erre a fel-
adatra! 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre:  
- a betegre vonatkozó megkötések az izotópdiagnosztikai vizsgálatok elvégezhetőségére  
- irányadó dózisszintek vannak a felnőttekre illetve a gyermekekre vonatkozóan és ezek 
  meghatározásának módja 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a betegre vonatkozó megkötések az izotópdiagnosztikai vizsgálatok elvégezhetőségére 
- mennyiségek, melyeket figyelembe kell venni a betegek sugárterhelésének korlátozásánál 
- irányadó szintek és azok értelmezése 
- irányadó szintek a gyerekvizsgálatokban 
- hogyan történik az irányadó szintek meghatározása 
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21. feladat: 
 
Munkahelyi vezetője megkéri, hogy tekintse át az osztályon dolgozókról az OSSKI-ból érke-
zett hatósági filmdozimetriai eredményeket. Az Önnel együtt dolgozó rezidensnek magyaráz-
za el, hogy mit csinál, mit használ erre a feladatra! 
 
A tájékoztatás során térjen ki a következőkre:  
- a filmdoziméter által mért sugárzások fajtái 
- érvényes kimutatási határ és kivizsgálási szintek   
- dóziskorlátok  
- foglalkozási dóziskorlátok és az érintettek köre 
- más referencia szintek (feljegyzési szint, jelentési szint) 
 
 
 
 
 
22. feladat: 
 
A nukleáris medicina osztályon egy tanuló van Ön mellé beosztva. Az a feladata, hogy ma-
gyarázza el neki milyen dózismennyiségek milyen célra használatosak. A magyarázat során 
térjen ki a következőkre: Elnyelt dózis, egyenérték dózis, effektív dózis, személyi dózisegyen-
érték, dózisfogalmak kiterjesztése kalibrálási, mérési célra. ICRU fantommérések a különböző 
fajta sugárzások esetén (személyi dózisegyenérték, környezeti dózisegyenérték, β-dózis)! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- szerv dózis és egésztest dózis közötti különbség 
- az iCRU-fantom mérete és alakja 
- az icru fantom összetétele 
- a béta-dózis mérők és a  a  gamma-dózis mérők kalibrálásához használt mélységek 
- a hatósági filmdozimetriai szolgáltatás által használt dózismennyiség 
- a személyi és a környezeti dózsegyenértékek nemzetközi jelölése 
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23. feladat: 
 
A beteg Tc-99m izotóppal jelzett pertecnetáttal végzett pajzsmirigy szcintigráfiás vizsgálaton 
vesz részt. Érdeklődik, hogy mekkora aktivitást kap és mi ennek a dóziskövetkezménye? Ho-
gyan határozza meg a beteg dózisát, mit válaszol a betegnek? Válaszoljon a kérdéseire! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a beteg ismeret-szintjének felmérése  
- a beadott aktivitás egysége 
- a beteg sugár-terhelésének jellemzésére alkalmazható dózismennyiségek 
- a sugárterhelés összehasonlítása más forrásokéval (kozmikus sugárzás, stb.) 
- az orvosi sugárterhelés forrásai, érintettjei 
- az orvosi sugárterhelésre vonatkozó irányadó mennyiségek és szintek 
 
 
 
 
 
24. feladat: 
 
A beteg I-131 izotópot kap pajzsmirigy terápiás céllal. Érdeklődik, hogy mekkora aktivitást 
kap és mi ennek a dóziskövetkezménye, vagy a rák fellépésének kockázata? Hogyan hatá-
rozza meg a beteg dózisát, mit válaszol a betegnek? Válaszoljon a kérdéseire! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a beteg ismeret-szintjének felmérése  
- a beadott aktivitás egysége 
- determinisztikus sugárhatások 
- a kapott dózis összehasonlítása más forrásokéval (kozmikus sugárzás, diagnosztikai  
  vizsgálatok dózisa, stb.) 
- az izotópterápiában alkalmazott gócdózisok, és effektív dózisok, 
- a beteg sugárhatása a hozzá érkező látogatókra 
- a beteg viselkedése a kibocsátás után 
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25. feladat: 
 
Egy beteg gyermek érkezik szüleivel a nukleáris medicina osztályra csont szcintigráfiás vizs-
gálatra. Ebben az évben még nem volt semmilyen sugárterheléssel járó képalkotó vizsgála-
ton. A szülők aggódnak, hogy esetleg túl nagy lesz a sugárterhelése. Magyarázza el nekik, a 
betegekre vonatkozó sugárvédelmi korlátozásokat és megkötéseket a nukleáris medicinában. 
Tájékoztassa a vizsgálat során várható sugárterhelésről! Ismertesse, hogyan adminisztrálják 
a betegeket ért sugárterhelést személyre szólóan! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a betegre vonatkozó megkötések az izotópdiagnosztikai vizsgálatok elvégezhetőségére 
- mennyiségek, melyeket figyelembe kell venni a betegek sugárterhelésének korlátozásánál 
- irányadó szintek és azok értelmezése 
- irányadó szintek a gyerekvizsgálatokban 
 
 
 
 
 
26. feladat: 
 
Egy idősebb, egészségügyi végzettségű betegnél pajzsmirigy vizsgálatot végeznek 99mTc-
pertechnetáttal. Az illető elmondja, hogy évtizedekkel ezelőtt már végeztek rajta hasonló 
vizsgálatot, de akkor jódizotópot használtak. Érdeklődik, hogy most miért technéciummal 
végzik a vizsgálatot. Válaszoljon a beteg kérdésére! Hasonlítsa össze a 99mTc-t és a 131I-t a 
pácienst érő dózis szempontjából! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a kétféle izotóp sugárzásának összehasonlítása 
- felezési idők összevetése és a különbségből adódó következtetések 
- fotonenergiák összevetése; kisebb illetve nagyobb fotonenergiák előnyei és hátrányai 
- az izotóp előállításának összevetése 
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27. feladat: 
Új tanuló érkezik az izotóplaboratóriumba. Bemutatja neki, milyen izotópokat használnak. A 
tanuló azt kérdezi, mi dönti azt el, hogy milyen izotópot használnak in vivo és milyet in vitro 
vizsgálatokhoz? A tájékoztatás során hasonlítsa össze, milyen szempontok alapján választják 
ki az in vivo és in vitro alkalmazható izotópokat! 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- az in vivo alkalmazott izotópok kiválasztási szempontjai 
- az in vitro alkalmazott izotópok kiválasztási szempontjai 
- sugárvédelmi szempontok (a páciens illetve a személyzet sugárvédelme) 
 
 
 
28. feladat: 
Az izotóplaboratóriumban RIA vizsgálatok bevezetését tervezik. A laboratórium vezetője 
megbízza, hogy gyűjtse össze, milyen felszerelések és milyen intézkedések szükségesek a 
személyzet sugárvédelme érdekében. Tájékoztassa az elvégzett feladatról! 
Munkahelyi vezetője és az intézet sugárvédelmi felelőse a következő kérdéseket teszik fel 
Önnek: Milyen sugárzást kibocsátó izotópokat használnak a RIA vizsgálatok során és miért 
azokat? Milyen módon biztosítható az alkalmazott sugárzással szembeni védelem? Válaszol-
jon a kérdéseikre! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a RIA vizsgálatok során alkalmazott izotópok sugárzása 
- a felhasznált izotópok előnyei, a kiválasztás szempontjai 
- sugárvédelem az adott sugárzásokkal szemben 
 
 
 
29. feladat: 
Az osztályon az egyik páciens 131I izotópot kap terápiás célból. Érdeklődik, hogy mikor mehet 
haza, és mire kell otthon odafigyelnie, családtagjai mekkora sugárdózist kaphatnak tőle, s ez 
hogyan viszonylik a természetes háttérhez és a szokásos röntgendiagnosztikai sugárterhelés-
hez, pl. egy CT felvételéhez? Mekkora többletdózissal jár, ha több hasonló kezelés alatt álló 
beteggel egy szobába zárják? Adja meg a megfelelő felvilágosítást a betegnek! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a I-131 terápia ambuláns illetve kórházi elvégzésére vonatkozó aktivitáskorlátok  
- a betegre illetve a környezetére vonatkozó életviteli szabályok 
- a beteg környezetében levők többletdózisának becslése 



Engedélyszám: 6195-11/2009-0003EGP  
Verziószám: 1. 
 
 
 

2430-06 Sugárvédelem – dozimetria követelménymodul 
szóbeli vizsgafeladatai 

 

 13 
Hitelesítve:  
 
 
 Vízvári László  
 főigazgató, ETI 

30. feladat: 
Az in vivo vizsgálatra érkező beteg az iránt érdeklődik, mekkora a vizsgálat során kapott dó-
zis és ez mekkora kockázatot jelent a számára. Foglalja össze a beteg számára az ezzel kap-
csolatos tudnivalókat! 
 
A tájékozatóban a következőkre térjen ki: 
- a használatos dózisok definíciója, mértékegysége 
- az in vivo izotópvizsgálatok során kapott dózisok hozzávetőleges értéke 
- összevetés a háttérrel, ennek fő komponensei 
 


